
 
 

 

 1 

 

 

 

 

 

 الذافؼيت والتؼلين

 الباحث )الوؼلن(إػذاد 

  هاًي رفيق إبراهين أبى خضر

 والتؼلين وزارة التربيت،  هاجستير أساليب تذريس الرياضياث

 الوولكت الاردًيت الهاشويت

h.abukader@gmail.com  

 

 

 هلخص البحث:

عٍٝ أٔٙاب اٌّؾووابد اٌزاٟ رماؿ ٚهاو ٍاٍٛن ا َٔابْ ٚاٌؾ١اٛاْ عٍاٝ ؽال ٍاٛاو  ٠ٕظو اٌٝ اٌلٚاـع عبكح 

ـٕٙبن ٍجت أٚ أٍجبة علح ٚهاو وً ٍٍٛن  ٚ٘نٖ الأٍجبة رورجٜ ثؾبٌخ اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌلاف١ٍخ ٚلذ ؽلٚس اٌَاٍٛن 

٠ماَٛ ثاٗ اٌفاوك  ِٓ عٙخ ٚثّض١واد اٌج١ئخ اٌقبهع١خ ِٓ عٙخ أفوٜ  ٚ٘نا ٠عٕٟ إٔٔب لا َٔزط١ع أْ ٔزٕجؤ ثّب ٠ّىآ أْ

ـٟ وً ِٛلؿ ِٓ اٌّٛالؿ  اما عوـٕب ـمٜ ِٕجٙبد اٌج١ئخ ٚؽل٘ب  ٚأصو٘ب عٍٝ اٌغٙبى اٌعٖجٟ  ام لا ثال أْ ٔعاوؾ 

١ّئب عٓ ؽبٌزاٗ اٌلاف١ٍاخ واؤْ ٔعاوؾ ؽبعبراٗ ١ٌِٚٛاٗ  ٚارغب٘براٗ  ٚعالزٙاب ثابٌّٛلؿ  ثب ٙابـخ اٌاٝ ِاب ٠ضاٛه ـاٟ 

 لاؾ.ٔفَٗ ِٓ هؼجبد  ِٚب ٠َعٝ اٌٝ رؾم١مٗ ِٓ أ٘

٘نٖ اٌعٛاًِ ِغزّعخ ٘اٟ ِاب َٔا١ّٙب ا ثبٌالٚاـعن. اْ أٍاجبة اٌَاٍٛن رىّآ ـاٟ اٌالٚاـع ٚفجاواد اٌازعٍُ 

ٚرؽ١واد إٌٚظ  ـبٌٍَٛن لٖلٞ  ٚ٘بكؾ  ١ٌٌٚ عْٛائ١ب  ـٕٙبن أؼواٗ ٠َاعٝ اٌَاٍٛن اٌاٝ رؾم١مٙاب  ـبّاجب  

اؽاع اٌقابهعٟ ٌٍَاٍٛن  ٚلال اٌؾبعبد ؼوٗ ٠عًّ اٌَاٍٛن عٍاٝ رؾم١ماٗ  ٚ٘انٖ اٌؾبعابد لال رىاْٛ ٚاٙاؾخ ٌٍّ

رىْٛ ِّٚوح  أِب عٓ فجاواد اٌازعٍُ ـبٔٙاب رؾالك اٌطو٠اك اٌزاٟ ٠َازغ١ت ـ١ٙاب اٌفاوك ٌّٛلاؿ كاـعاٟ ِعا١ٓ  ٌٚانٌه 

 ٔوٜ أْ اٌلاـع اٌٛاؽل لل ٠ئكٞ اٌٝ ٍٍٛوبد ِزعلكح عٕل اٌفوك اٌٛاؽل  أٚ عٕل الأـواك اٌّقزٍف١ٓ.

اٌظاوٚؾ اٌلاف١ٍاخ  ٚاٌقبهع١اخ اٌزاٟ رؾاون اٌفاوك  اٌٝ ِغّٛعخ (Motivation)١ْ٠و ِٖطٍؼ اٌلاـع١خ 

 ِٓ أعً اعبكح اٌزٛاىْ اٌنٞ افزً. ـبٌلاـع ثٙنا اٌّفَٙٛ ١ْ٠و اٌٝ ٔيعخ ٌٍٕٛٛي اٌٝ ٘لؾ ِع١ٓ 
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ـٙاٟ ؽبٌاخ رْٕاؤ  (Need)ٚ٘نا اٌٙلؾ لل ٠ىْٛ اهٙبو ؽبعابد كاف١ٍاخ  أٚ هؼجابد كاف١ٍاخ أِاب اٌؾبعاخ  

ْوٚٛ اٌج١ٌٛٛع١اخ أٚ اٌَا١ىٌٛٛع١خ اٌاىِاخ اٌّئك٠اخ ٌؾفاع ثمابو اٌفاوك. أِاب ٌلٜ اٌىبئٓ اٌؾٟ عٕل أؾواؾ أٚ ؽ١ل اٌ

 ـٙٛ ِب ٠وؼت اٌفوك ـٟ اٌؾٖٛي ع١ٍٗ  ٠ْٚجع اٌلاـع ثبٌٛلذ ٔفَٗ. (goal)اٌٙلؾ 

 ِب٠ٍٟ: ٌنٌه رُ كهاٍخ اٌلاـع١خ ٚعالزٙب ثبٌزع١ٍُ عٓ ٛو٠ك

 رعو٠ؿ اٌلاـع١خ  ٚٚظبئفٙب. -1

 رعو٠ؿ ِفَٙٛ اٌلاـع. -2

 ١١ي ث١ٓ اٌلاـع ٚاٌؾبعخ.اٌزّ -3

 رعلاك ِواؽً فف٘ اٌزٛرو. -4

 رعلاك اٌؾبعبد اٌؾوِب١ٔخ. -5

 اٌز١١ّي ث١ٓ ِفَٙٛ اٌلاـع ٚاٌؾبـي. -6

 ا١ٌٖبؼخ ثعجبهح اٌعالخ ث١ٓ اٌؾوِبْ ٚاٌعلٚاْ. -7

 ر١ٕٖؿ اٌلٚاـع. -8

 ر١١ّي أٌٍ ر١ٕٖؿ اٌلٚاـع. -9

زٕزظ اْ اٌالاـع ٘اٛ اٌماٛح اٌؾوواخ اٌزاٟ رالـع اٌفاوك لأْ ٠ماَٛ رؾل٠ل اٌٙلؾ ِآ كاـاع الاوزْابؾ  ٚاٌازؾىُ. ٚاٍا -11

 ثٍَٛن ِب ٌزؾم١ك عوٗ ِب.

 

Research Summary:                                                                          

 

Motivation is usually seen as the engine behind both human and animal 

behavior.There are several reasons for each behavior.These reasons are related to the 

internal state of the organism at the time of the behavior and the stimuli of the 

external environment on the other. To predict what an individual can do in each 

situation, if we know only the cues of the environment alone, and its impact on the 

nervous system, as we must know something about his internal state, such as we know 

his needs and tendencies, and trends, and their relationship to the situation, in addition 

to what is raised in The same desires, and the goals he seeks to achieve. 

These factors combined are what we call (motivation). The reasons for behavior lie in 

the motives and learning experiences and changes in maturity, behavior is intentional, 
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purposeful, and not random, there are purposes sought by the behavior to achieve, 

satisfaction needs a purpose that the behavior works to achieve, and these needs may 

be clear to the external observer of the behavior, and may be implicit, but about the 

experiences Learning determines the way in which an individual responds to a 

particular motivation situation. 

Motivation refers to the set of internal and external conditions that move an individual 

to rebalance an imbalance. Motivation in this sense refers to a tendency to reach a 

specific goal, and this goal may be satisfying internal needs, or internal desires, but 

need (need) is a situation arises in the organism when the bias or deviation of the 

biological or psychological conditions necessary to preserve the survival of the 

individual. The goal (goal) is what the individual wants to get, and satisfy the 

motivation at the same time. 

Therefore, the motivation and its relation to education were studied by the following: 

1 . Definition of motivation and its functions. 

2 - Definition of the concept of motivation. 

Distinguish between motivation and need. 

4 - enumeration of the stages of reducing tension. 

5 . Enumeration of deprived needs. 

Distinguish between the concept of motivation and motivation. 

7 - Drafting the words the relationship between deprivation and aggression. 

Classification of motives. 

9- Distinguish the basis of classification of motives. 

Determine the goal of the motive of discovery, and control. He concluded that 

motivation is the force that drives an individual to conduct a behavior to achieve an 

offer. 

Search: 
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 الأهذاف:

 زٛلع ِٓ اٌلاهً رؾم١ك إٌٛارظ ا٢ر١خ:٠

 رعو٠ؿ اٌلاـع١خ  ٚٚظبئفٙب. -1

 اـع.رعو٠ؿ ِفَٙٛ اٌل -2

 اٌز١١ّي ث١ٓ اٌلاـع ٚاٌؾبعخ. -3

 ِواؽً فف٘ اٌزٛرو. رعلاك -4

 رعلاك اٌؾبعبد اٌؾوِب١ٔخ. -5

 ٚاٌؾبـي. اٌز١١ّي ث١ٓ ِفَٙٛ اٌلاـع -6

 ِبْ ٚاٌعلٚاْ.ا١ٌٖبؼخ ثعجبهح اٌعالخ ث١ٓ اٌؾو -7

 ر١ٕٖؿ اٌلٚاـع. -8

 ر١١ّي أٌٍ ر١ٕٖؿ اٌلٚاـع. -9

 ٚاٌزؾىُ. رؾل٠ل اٌٙلؾ ِٓ كاـع الاوزْبؾ  -11

 عٍاٝ ؽال ٍاٛاو  ٠ٕظو اٌٝ اٌلٚاـع عبكح عٍٝ أٔٙاب اٌّؾووابد اٌزاٟ رماؿ ٚهاو ٍاٍٛن ا َٔابْ ٚاٌؾ١اٛاْ

س اٌَاٍٛن اٌؾٟ اٌلاف١ٍخ ٚلذ ؽلٚ ىبئٓٚ٘نٖ الأٍجبة رورجٜ ثؾبٌخ اٌ ن ٍجت أٚ أٍجبة علح ٚهاو وً ٍٍٛن ـٕٙب

٠عٕٟ إٔٔب لا َٔزط١ع أْ ٔزٕجؤ ثّب ٠ّىآ أْ ٠ماَٛ ثاٗ اٌفاوك  ٚ٘نا واد اٌج١ئخ اٌقبهع١خ ِٓ عٙخ أفوٜ خ ٚثّض١ِٓ عٙ

ام لا ثال أْ ٔعاوؾ    ٚأصو٘ب عٍٝ اٌغٙبى اٌعٖجٟ ـمٜ ِٕجٙبد اٌج١ئخ ٚؽل٘ب اما عوـٕب ـٟ وً ِٛلؿ ِٓ اٌّٛالؿ 

 ه ـاٟلزٙاب ثابٌّٛلؿ  ثب ٙابـخ اٌاٝ ِاب ٠ضاٛٚعا ْ ٔعاوؾ ؽبعبراٗ ١ٌِٚٛاٗ  ٚارغب٘براٗ ٌلاف١ٍاخ واؤا ١ّئب عٓ ؽبٌزاٗ

 ِٚب ٠َعٝ اٌٝ رؾم١مٗ ِٓ أ٘لاؾ. ٔفَٗ ِٓ هؼجبد 

ٚفجاواد اٌازعٍُ  ٘نٖ اٌعٛاًِ ِغزّعخ ٘اٟ ِاب َٔا١ّٙب ا ثبٌالٚاـعن. اْ أٍاجبة اٌَاٍٛن رىّآ ـاٟ اٌالٚاـع

ـبّاجب   مٙاب ٠َاعٝ اٌَاٍٛن اٌاٝ رؾم١ ـٕٙبن أؼواٗ ١ٌٌٚ عْٛائ١ب  ٚرؽ١واد إٌٚظ  ـبٌٍَٛن لٖلٞ  ٚ٘بكؾ 

ْٛ ٚاٙاؾخ ٌٍّاؽاع اٌقابهعٟ ٌٍَاٍٛن  ٚلال لال رىا ٚ٘انٖ اٌؾبعابد بعبد ؼوٗ ٠عًّ اٌَاٍٛن عٍاٝ رؾم١ماٗ اٌؾ

ٌٚانٌه  رؾالك اٌطو٠اك اٌزاٟ ٠َازغ١ت ـ١ٙاب اٌفاوك ٌّٛلاؿ كاـعاٟ ِعا١ٓ  أِب عٓ فجاواد اٌازعٍُ ـبٔٙاب رىْٛ ِّٚوح 

 أٚ عٕل الأـواك اٌّقزٍف١ٓ.  ٠ئكٞ اٌٝ ٍٍٛوبد ِزعلكح عٕل اٌفوك اٌٛاؽل لاـع اٌٛاؽل للٔوٜ أْ اٌ

رؾاون اٌفاوك اٌٝ ِغّٛعخ اٌظاوٚؾ اٌلاف١ٍاخ  ٚاٌقبهع١اخ اٌزاٟ  (Motivation)١ْ٠و ِٖطٍؼ اٌلاـع١خ 

ٚ٘نا اٌٙالؾ لال  اٌٝ ٘لؾ ِع١ٓ ٛي ـبٌلاـع ثٙنا اٌّفَٙٛ ١ْ٠و اٌٝ ٔيعخ ٌٍٕٛ ِٓ أعً اعبكح اٌزٛاىْ اٌنٞ افزً.

ـٙااٟ ؽبٌااخ رْٕااؤ ٌاالٜ اٌىاابئٓ اٌؾااٟ عٕاال  (Need)أِااب اٌؾبعااخ    أٚ هؼجاابد كاف١ٍااخٙاابو ؽبعاابد كاف١ٍااخ٠ىااْٛ اه

ـٙاٛ ِاب  (goal)ا١ٌَىٌٛٛع١خ اٌاىِخ اٌّئك٠خ ٌؾفع ثمبو اٌفوك. أِاب اٌٙالؾ أٚ أؾواؾ أٚ ؽ١ل اٌْوٚٛ اٌج١ٌٛٛع١خ 

 لذ ٔفَٗ.اٌؾٖٛي ع١ٍٗ  ٠ْٚجع اٌلاـع ثبٌٛ ٠وؼت اٌفوك ـٟ
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ـبٌطعابَ ٘اٛ ؽابـي.  أٚ اٌجبعش ب ثبٌج١ئخ اٌقبهع١خ ٠َّٝ ثبٌؾبـي أٞ ِورجط  ٚعٕلِب ٠ىْٛ اٌٙلؾ فبهع١ب

اٌلاف١ٍاخ ٌٍعٚاا٠ٛخ اٌزاٟ رؾااون اٌَااٍٛن  ـبٌلاـع١اخ امْ ٘ااٟ عجابهح عاآ اٌؾاابلاد  أٚ ثبعاش لأٔااٗ ٠ْاجع كاـااع اٌغااٛ 

لٚاـع امْ ٍااٗ ؽزااٝ ٠زؾمااك مٌااه اٌٙاالؾ  ـٍٍااٝ اٍاازّواه٠زع ٚرؾاابـع  أٚ ؼااوٗ ِعاا١ٓ  ٚرٛع١اٗ ٔؾااٛ رؾم١ااك ٘االؾ

 ٚظبئؿ أٍب١ٍخ صاس ٟ٘:

رؾو٠ه ٚر١ْٕٜ اٌٍَٛن ثعل أْ ٠ىْٛ ـٟ ِوؽٍخ ِٓ الاٍزمواه  أٚ الارياْ إٌَجٟ  ـبٌلٚاـع رؾاون اٌَاٍٛن أٚ  -1

 رىْٛ ٟ٘ ٔفَٙب كلالاد رْٕٜ اٌع٠ٛٚخ  هٙبو ثع٘ اٌؾبعبد الأٍب١ٍخ.

أفاوٜ  ـبٌالٚاـع ثٙانا اٌّعٕاٝ أزمبئ١اخ أٞ أٔٙاب رَابعل اٌفاوك عٍاٝ أزمابو  رٛع١ٗ اٌٍَٛن ٔؾٛ ٚعٙاخ ِع١ٕاخ كْٚ -2

اٌٍٛبئً ٌزؾم١ك اٌؾبعابد عآ ٛو٠اك ٚٙاعٗ عٍاٝ ارٖابي ِاع ثعا٘ اٌّض١اواد اٌّّٙاخ لأعاً ثمبئاٗ  َِاججخ ثانٌه 

 ٍٍٛن أللاَ  ٚعٓ ٛو٠ك أثعبك ا َٔبْ عٓ ِٛالؿ رٙلك ثمبوٖ َِججخ ثنٌه ٍٍٛن أؽىبَ.

ثمٟ ا َٔبْ ِلـٛعبً أٚ ِاب كاَ ثم١اذ اٌؾبعاخ لبئّاخ  ـبٌالٚاـع وّاب زلاِخ ر١ْٕٜ اٌٍَٛن ِب كاَ اٌّؾبـظخ عٍٝ اٍ -3

 أٔٙب رؾون اٌٍَٛن رعًّ عٍٝ اٌّؾبـظخ ع١ٍٗ ْٔطبً ؽزٝ ٠زُ اّجب  اٌؾبعخ.

 تطىر هفهىم الذافؼيت:

 ٍابئلح ـاٟ وبٔاذ لا ثال ِآ ا ّابهح اٌاٝ أْ ٚعٙابد إٌظاو اٌزاٟاٌلاـع١اخ   ـٟ اٌؾل٠ش عآ رطاٛه ِفٙاَٛ

د اْ اٌفٍَفخ اٌعما١ٔاخ اٌزاٟ ٍابك  ٍٍٛوٗ ٚعٍٝ رف١َو أصود ثْىً أٚ ثآفو ـٟ إٌظوح ٌلإَٔبْ  لاٌموْٚ اٌَبثمخ ل

قزابه أٞ ٚأٔٗ عٓ ٛو٠ك اٌزفى١و اٌعمأٟ ٠موه ٠ٚ وبئٓ ِٕطمٟ  ٌفىو ا َٔبٟٔ ١ٌَٕٓ ٠ٍٛٛخ اـزوٙذ أْ ا َٔبْا

إٌااٛ  لا رؾزااً ٚٙاآّ اٛاابه ٔظااوح ِاآ ٘اانا  عاآ أـعبٌااٗ  َِاائٛلاو ٘ااٛ ثبٌزاابٌٟ ٠عزجااٚاٌَااجً ٠زجااع اىاو ِٛلااؿ ِااب 

 ِىبٔب ـٟ رمو٠و ٍٍٛن ا َٔبْ. اٌلاـع١خ 

عٍااٝ أٔااٗ واابئٓ ٔظااو أفااوٜ لا رٕظااو اٌااٝ ا َٔاابْ  عْااو ثاالأ رظٙااو ٚعٙاابد ِٚااع ثاالا٠بد اٌمااوْ اٌَاابثع

اٌغلك اٌانٞ  ْو اٌّفىوٚٚاعزجعما١ٔخ   ٚلا  عزجود أْ ٕ٘بن عٛأت ـٟ ؽ١بح ا َٔبْ لا ِٕطم١خثً ا  عمأٟ ـمٜ

خ عٛاًِ كاف١ٍاخ أٚ و ٔز١غعٛأت ِزعلكح ـٟ ٍٍٛن ا َٔبْ رظٙ ٍّٛا عٕلئن ثؤٕؾبة إٌظوح ا١ٌّىب١ٔى١خ أْ ٕ٘بن

أْ ٠زٖاوؾ  فوك ِلـٛ  ثعٛاًِ ِؾلكح رؾزُ ع١ٍاٗع١ٍٙب  ٚوؤُٔٙ ٠مٌْٛٛ اْ ٍٍٛن اٌ َٔبْ ١ٍطوحفبهع١خ ١ٌٌ ٌلإ

 ثبٌطو٠ك اٌزٟ ٔزٖوؾ ع١ٍٙب ٍع١بً ٚهاو اٌٍانح  مٛي ثؤٕٔب ٔزٖوؾت ٘ٛثي اٌٝ اٌٌٚمل م٘  ثطو٠مخ ِع١ٕخ أٚ ثؤفوٜ

 ٚاٌنٞ ٍّبٖ ثّجلأ ا١ٌٙل١ٔٚخ.  ـو٠ٚل . ٚ٘نا اٌمٛي ظٙو ـ١ّب ثعل ٚاٙؾب ـٟ اٌزفى١و ا١ٌَٛوٌٛٛعٟ عٕلٌلأٌُٚرغٕجبً 

زاٟ رٛعال اٌلٚاـع اٌ ن رٍه١ْ٠Idو ِجلأ اٌٙل١ٔٚخ عٕل ـو٠ٚل اٌٝ أْ ٍٍٛن ا َٔبْ ِؾىَٛ ثلٚاـع ع١َٕخ ا 

ه ـاابْ ٍااٍٛن اٌفااوك ِؾىااَٛ ثبٌٍاانح ٌاانٌاٌفااوك اٌااٝ رؾم١ااك اٌٍاانح ٚاٌَااعبكح   ٠َٚااعٝ ـ١ٙااب عٕال الأٛفاابي ؼ١ااو اٌّٙنثااخ 

 ن ٚا ّجب  اٌغَٕٟ.Pleasureا

 الذافغ والحاجت: هفهىمظهىر 

ٌؽو٠ايح ج١او ااٍازجلي رع زٙب ٔظو٠خ اٌؽوائي ـٟ رف١َو ٍاٍٛن ا َٔابْاٌزٟ ٚاعٙثَجت اٌّٖبعت اٌّزعلكح  

 ثّفَٙٛ عل٠ل ألا ٚ٘ٛ ِفَٙٛ اٌلاـع ٚاٌؾبعخ 
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أٚ عَا١ّخ عبِااخ   عُ عاآ ؽبعاخ عٚاا١ٍخبٔاٌماوْ عٍااٝ أٔاٗ ؽبٌااخ ِآ الاٍاازضبهح ٘اانا ا ٚعاوؾ ـاٟ اٌعْااو٠ٕبد ِآ 

٠وٙاٟ  أٚ بٌفوك اٌاٝ أْ ٠َاٍه ٍاٍٛوب ِاب ٠ْاجع ٚؽبٌخ الاٍزضبهح ٘نٖ رلـع ثا ٍطعبَ  ٚاٌّبو  ٚالأوَغ١ٓ ٌ وبٌؾبعخ

اٌفاوك اٌااٝ اٌطعابَ اٌزاٟ رالـع  ـابٌزؽ١واد اٌى١ّبئ١اخ ٌٍالَ ٔز١غاخ ٔمأ اٌّاٛاك اٌؽنائ١ااخ رٌٛال اٌؾبعاخ اٌاٝ خ ٘انٖ اٌؾبعا

ٚاٍازقلِٙب  ثعُٚٙ أّٔٙب أٍّبْ ٌٍْٟو ٔفَاٗ  ٚٔظوا ٘نٖ اٌٍٖخ اٌٛص١مخ ث١ٓ اٌؾبعخ ٚاٌلاـع ـمل ـُٙ ٍٍٛن الأوً 

ٌٍللاٌخ عٓ اٌؾبٌاخ اٌف١ي٠ٌٛٛع١اخ ٌٍقا٠اب إٌبعّاخ عخ بٌؾ٠َزقلَ ِفَٙٛ ا ٌٍٚز١١ّي ث١ّٕٙب  عٍّبو إٌفٌ ثبٌّعٕٝ ٔفَٗ

 ٚاٌزاٟ رالـع اٌفاوك َ ِفَٙٛ اٌلاـع ٌٍللاٌخ عٍٝ اٌؾبٌاخ اٌَا١ىٌٛٛع١خ إٌبعّاخ عآ اٌؾبعاخ ٠َزقل ث١ّٕب عٓ اٌؾوِبْ 

 ٌٍٍَٛن ثبرغبٖ اّجب  اٌؾبعخ.

اٌاالاـع لا ٠ّىاآ  ْ أِْٚاآ اٌٛاٙااؼ ام ٚثٙاانا ٠ّىاآ اٌمااٛي أْ اٌاالاـع ٘ااٛ اٌغبٔاات اٌَاا١ىٌٛٛعٟ ٌٍؾبعااخ  

اٌالاـع عجابهح عآ ِفٙاَٛ ْ ٔماٛي ا ٚثنا  صبهح اٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٠ئكٞ ا١ٌٙب ٚأّب رَزلي ع١ٍٗ ِٓ ا ِاؽظزٗ ِجبّوح 

 ـوٟٙ.أٚ رى٠ٛٓ 

اٌعبِاخ ٌٍؾفابظ اٌغَال  ٚ٘ٛ الارياْ اٌنٞ ١ْ٠و اٌٝ ٔيعخ  ٠ٚورجٜ ِع ِفَٙٛ اٌلاـع  ٚاٌؾبعخ ِفَٙٛ آفو 

ؽالٚس راٛرو ثْاىً ٍِؾاٛظ ٠ائكٞ اٌاٝ  َٔاج١ب. أْ ؽ١ال اٌظاوٚؾ اٌلاف١ٍاخ عآ ٚٙاع ِعا١ٓ عٍٝ ث١ئخ كاف١ٍاخ صبثزاخ

ٚثٙنا ٠ٕظو اٌعٍّبو اٌانٞ ٠زجٕاْٛ ٚعٙاخ إٌظاو   ؽبٌخ اٌزٛاىْ ٚاٌعٛكح ِوح أفوٜ اٌٝ رَعٝ اٌع٠ٛٚخ اٌٝ ففٚٗ 

ً راٛرواً ٔبعّابً عآ زاٛرو. ـابٌغٛ  ِاضا ٠ّضاؽٍمٗ َِزّوح ِٓ اٌزاٛرو  ٚففا٘ اٌ ٘نٖ اٌٝ اٌٍَٛن ا َٔبٟٔ عٍٝ أٔٗ

اٌغاٛ   ٠ٚعّاً اّاجب  كاـاع و١ّ١بو اٌلَ  ٚعٓ اـواىاد اٌعٖبهاد اٌّقزٍفخ  ٠ٌٚٛل ؽبعخ اٌاٝ اٌطعابَ  رؽ١واد ـٟ

 اٌزٛرو اٌنٞ لا ٠ٍجش أْ ٠عٛك ثعل ـزوح ِع١ٕخ.عٍٝ فف٘ ٘نا 

بد إٌَاجٟ جااْ ِعظُ عٍّبو إٌفٌ ٠زفماْٛ عٍاٝ أْ اٌجْاو ٠ىابـؾْٛ ثبٍازّواه ؽابلاد ِآ الاراياْ  ٚاٌض 

رئكٞ اٌاٝ الاٙاطواة  ٚلال رائكٞ ـاٟ  ِٚٓ اٌّعوٚؾ أْ كهعبد اٌزؽ١و اٌىج١و  ٌٍّؾبـظخ عٍٝ ثمبئُٙ اٌج١ٌٛٛعٟ

اٌّقزٍفخ ثّب ـ١ٙب ا َٔبْ ٌلإثمبو عٍٝ اٌعٛاًِ اٌف١ي٠ٌٛٛع١اخ ـاٟ إٌٙب٠خ اٌٝ رؾًٍ اٌع٠ٛٚخ  ٌٚنا رَعٝ اٌع٠ٛٚبد 

نٖ اٌّّٙاخ لا ثال ِآ اٌعّاً عٍاٝ اّاجب  اٌؾبعابد ا٢ر١اخ اٌاٝ كهعاخ أٚ ٌٍٚم١بَ ثٙ  اٌجمبو ٔطبق اٌّعمٛي ٌٍؾفبظ عٍٝ

 :عٍٝ ٍٍٛن ا َٔبْ ٚ٘نٖ اٌؾبعبد ِٟ٘ع١ٓ ٚالا ٛؽذ اٌؾبعبد اٌّؾوِٚخ  َِزٜٛ

 اٌؾبعبد اٌؾ٠ْٛخ ِٓ ِضً اٌؾبعخ اٌٝ اٌطعبَ  ٚاٌّبو ٚإٌَٛ ٚاٌلؾو ٚاٌجوٚكح ٚالأوَغ١ٓ. -1

 ٚرغٕت الأمٜ  ٚالأٌُ  ٚاٌؾّب٠خ ِٓ الأِواٗ. اٌَاِخ ِضً اٌَاِخ اٌغَل٠خ ؽبعبد  -2

 ؽبعبد الاٍزضبهح ٚإٌْبٛ وبٌؾووخ  ٚاٌعًّ  ٚرْؽ١ً اٌؾٛاً اٌّقزٍفخ -3

 اٌغَٕٟ. ٚاٌٍعت اٌغَٕٟ ٚاٌزفو٠ػ  ١َٕخٌؾبعخ ٌاٍزياكح ِٓ اٌّعٍِٛبد اٌغاٌؾبعخ اٌغ١ََٕخ وب -4

ثمااابئُٙ  إٌَاااجٟ ٌٍّؾبـظاااخ عٍاااٝ ٚاٌضجااابد ؽااابلاد ِااآ الاراااياْ ٠ٚجااالٚ أْ اٌجْاااو ٠ىااابـؾْٛ ٌزؾم١اااك  

اٌزفى١و  ٚاٌْعٛه ٚاٌعّاً ثطاوق  عً اٌزعبًِ إٌفَٟ وزىبًِ ع١ٍّبدأِٓ  ٞوٚها١ٌَىٌٛٛعٟ  اْ ٘نا الارياْ ٙ

 رٙلؾ اٌٝ رؾم١ك أ٘لاؾ ٕؾ١خ ِٚعمٌٛخ. خٍمِٕظّخ  ِٚزٕب
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كهعاخ ِعمٌٛاخ ؽزاٝ  جع اٌاٌٝؾبعبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ اٌزٟ لا ثل ِٓ أْ رْٕ٘بن عٕل ِٓ اٌٍٚم١بَ ثٙنٖ اٌّّٙخ  

 ٠زؾمك اٌجمبو ا١ٌَىٌٛٛعٟ ا١ٌٍَُ ٚ٘نٖ ٟ٘:

 ؾٖٛي عٍٝ اٌّعٍِٛبد ٚالاٍزىْبـبد  ٚاٌزعوؾ اٌٝ اٌغل٠ل.ـٟ اٌوؼجخ ٌٍ ؽت الاٍزطا  اٌّزّضً -1

 ٠ّٚىٓ اٌزٕجئ ثٙب.  ٠مخ رغعً ِٓ ؽ١بح اٌفوك ؽ١بح ٌٙب ِعٕٝٚرور١ت اٌّلهوبد ثطو  إٌظبَ ٚاٌّعٕٝ -2

اٌىفب٠خ  ٚالأ١ٍ٘خ  وؤْ ٠ْعو اٌفوك ثبلأِٓ  ٚأْ لا ٠ىْٛ ِٙلكا ـٟ ثمبئٗ ٚأْ ٠ىْٛ وفئا ٌٍم١ابَ ؽبعبد الأِٓ  ٚ -3

 ١بَ ثعًّ ِع١ٓ.ئ٘ارٗ ٌٍمِٚ ثّّٙبرٗ 

 ٚأْ ٠ؾت ِٓ لجٍُٙ أ٠ٚب.  ْ ٠زّىٓ اٌفوك ِٓ أْ ٠ؾت ا٢فو٠ٓؽبعبد اٌؾت ٚالأزَبة وؤ -4

 أوضو  ٚأْ ٠ىْٛ ِمجاٛلا ـ١ٙاب ٠ٕزّٟ اٌفوك اٌٝ عّبعخ أٚ  ؽبعبد الأزّبو ٚاٌؾٖٛي عٍٝ ِٛاـمخ اٌغّبعخ وؤْ -5

 اٌزى١ؿ ِع اٌعالبد الاعزّبع١خ.ٚأْ ٠زّىٓ ِٓ 

 ٚإٌّبٍت. د اؽزواَ اٌناد ٚرمل٠و٘ب ا ٠غبثٟؽبعب -6

 ٚالأ٘لاؾ اٌَّزمٍخ. ب ٚا٢ِبي ٚاٌّضً اٌع١ٍ اٌؾبعخ اٌٝ رط٠ٛو اٌم١ُ  -7

 ث:و الباػهفهىم الحافس أظهىر 

ثاؤْ ِفٙاَٛ ففا٘  ّىٛن عٕل اٌىض١و٠ٓ ِٓ عٍّبو اٌإفٌ ٌٟعمل٠ٓ الأف١و٠ٓ ِٓ اٌموْ اٌؾبٌظٙود ـٟ ا 

اٌعٛاِااً اٌقبهع١ااخ ـااٟ رمو٠ااو ٍااٍٛن  ٚاْ ٘اانا الارغاابٖ ٠ؽفااً أ١ّ٘ااخ ٠ّىاآ أْ ٠فَااو وااً اٌَااٍٛن ا َٔاابٟٔ اٌزااٛرو 

أٚ  ف١ٍااخ  ثااً أْ اٌؾااٛاـي ٌٍم١اابَ ثبٌَااٍٛن ثعٛاِااً كا ٠ّٚىٕٕااب أْ ٔزٖااٛه ثااؤْ ا َٔاابْ لا ٠االـع و١ٍااخ ٘اانا  ا َٔاابْ

 و٠و ِبما ١ٍعًّ ٚو١ؿ ١ٍٍَه.وج١وا ـٟ رم رٛعل ـٟ ث١ئزٗ رٍعت كٚها ٟاٌجٛاعش اٌز

ثا١ٓ ِض١اواد ـاٟ  اٌطو٠مخ اٌّضٍٝ ـٟ إٌظو اٌٝ اٌلاـع١خ ٘ٛ ـٟ ِؾبٌٚاخ ـٙاُ اٌلاـع١اخ عٍاٝ أٔٙاب رفبعاً ِاب 

ٍاٍٛن الأواً عٕالٖ ٔز١غاخ هإ٠اخ ٛجاك  اٌغابئع ٠َازضبهٚاٌؾبٌخ اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ اٌلاف١ٍاخ ٌٍفاوك. ـابٌفوك  ج١ئخ اٌقبهع١خ اٌ

ٔوٜ أْ ثبعضب أٚ ؽبـيا فبهع١ب ٠ّىٓ أْ ٠َزض١و اٌَاٍٛن  ٚثٙنا َ أٚ ؽزٝ ٔز١غخ ّّٗ هائؾخ اٌطعبَ ِٓ اٌطعب ّٟٙ

 وّب ٠ّىٓ أْ ٠قفٚٗ أ٠ٚبً.

ٖ نٞ رجٕااباٌزااٛرو اٌاا ففااٌ٘لاـع١ااخ لا ٠زفااك رّبِااب ِااع ِجاالأ ِٚاآ اٌٛاٙااؼ أْ ٘اانا الارغاابٖ ـااٟ إٌظااو اٌااٝ ا 

 ـٟ وض١او ِآ ٠ٍغئْٛثً أُٔٙ  فف٘ اٌزٛرو  ٠عٍّْٛ كائّب عٍٝ لاٚاٌؾبعخ ٔب١٘ه ثؤْ اٌجْو  اٌلاـعإٔؾبة ٔظو٠خ 

وزْابؾ ـ١اٗ ٚالا ٚاٌَعٟ ٔؾٛ اٌغل٠ل اٌطعبَ ـ١ٗ ى٠بكح ـٟ اٌزٛرو.  ـب ٙواة عٓالأؽ١بْ اٌٝ ى٠بكح كهعخ اٌزٛرو. 

ِْٚب٘لح أـااَ اٌوعات اٌزاٟ ٘اٟ ثاا ّاه   ْٛ اٌٝ اٌو٠بٙبد اٌقطوحأْ اٌىض١و٠ٓ ١ّ٠ٍ وّبى٠بكح ـٟ اٌزٛرو أ٠ٚب  

 .اٌزٛرو ثً عٍٝ ى٠بكرٗفف٘  عٍٝلا رعًّ 
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 ًظريت خفض الذافغ:

ام اْ   فف٘ اٌلاـع ٚ٘نٖ اٌفو١ٙخ أٍبً ٔظو٠خ ىْٛ ـٟ ؽبٌخ رٛاىْ كافٍٟ ثطج١عزٗ ٠َعٝ اٌفوك لأْ ٠ 

ٚـاٟ ؽبٌاخ  ٌٍجؾش عٓ اٌطعبَ ٚاٌْواة  ٌل كاـعب ٠مٛك اٌفوكـبْ ؽبٌخ علَ اٌزٛاىْ رٛ اٌفوك ؽ١ّٕب ٠غٛ  أٚ ٠عطِ 

 رؾم١ك اٌطعبَ ٚاٌْواة ٠عٛك اٌفوك اٌٝ ؽبٌخ اٌزٛاىْ.

 اٌغٛ  كاـع  اٌطعبَ ؽبـي.

 اٌّبو ؽبـي.  كاـع اٌعطِ

 ٠خ اعزّبع١خ.إٌغبػ ٚالأزّبو كٚاـع صبٔٛ  أٌٟٚاٌغٛ  كاـع 

ٍمٙاب اٌفاوك ٠عاٌزاٟ  ١َو٘ب عٓ ٛو٠ك اٌم١ّاخ اٌجبعض١اخٍٍٚٛوبد أفوٜ وض١وح ٠ّىٓ رف اْ ِضً ٘نا اٌٍَٛن  

ـابٌفوك ٍاٛؾ ٠مالَ  ثؾٛاـي ث١ئ١خ ِع١ٕخ  ـٍَٛن اٌفوك ـٟ أٞ ِٕبٍجخ ِٓ إٌّبٍجبد ٠ورجٜ عٍٝ ل١بِٗ ثٍَٛن ِع١ٓ 

ٍٚٛؾ ٠ؾغُ عٓ ٍٍٛوبد رئكٞ  بث١خ  أٚ رورجٜ ثؾٛاـي ا٠غبث١خ عٍٝ ٍٍٛوبد رئكٞ اٌٝ ؽٌٖٛٗ عٍٝ ؽٛاـي ا٠غ

 أٚ رورجٜ ثؾٛاـي ٍٍج١خ.  ٍٝ ؽٛاـي ٍٍج١خاٌٝ ؽٌٖٛٗ ع

اٍازضبهح  ل٠ٛاب ـاٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؾٖاً ع١ٍٙاب اٌفاوك عّاا ٚ٘ىنا رعًّ اٌغٛائي ٚاٌّىبـآد  ٚالاِز١بىاد اٌزٟ 

رعّاً ا ؽجبٛابد  ٚاٌّيعغابد   ث١ّٕاب  ٍٍٛوٗ ٚرٛع١ٙٗ ٚعٙاخ رّىٕاٗ ِآ اٌؾٖاٛي عٍاٝ ٘انٖ اٌؾاٛاـي ا ٠غبث١اخ

 عٓ اٌم١بَ ثٍَٛن رغبٖ مٌه اٌّٛٙٛ .ٛٙٛ  ِع١ٓ اٌٝ اثعبك اٌفوك ٚإٌّؽٖبد اٌزٟ لل رورجٜ ِع ِ

 الؼلاقاث بيي الذوافغ والسلىك:

ِٚآ إٌظاو  ٠ماَٛ ثاٗ  اٌَاٍٛن اٌانٞح ِب ث١ٓ اٌؾبٌخ اٌلاـع١اخ ٌٍفاوك  ٕ٘بن عالخ ١ٛٚل أ٠ْزٚؼ ِّب رملَ  

 اٌٝ اٌْىً َٔزط١ع أْ ٔفُٙ ٘نٖ اٌعالخ.

مٌاه اٌالاـع عٍاٝ  أَ ٍا١ىٌٛٛع١ب عٍاٝ اٍازضبهح ٍاٍٛن ا َٔابْ اما وابْ ٠عًّ اٌالاـع ٍاٛاو وابْ ث١ٌٛٛع١اب  

ٕابؽت مٌاه اٌَاٍٛن ؽابـي ل٠ٛاب  ٚاما  ـبْ اؽزّبي ل١بَ اٌفوك ثبٌٍَٛن اٌّع١ٓ ٠ىْٛ كهعخ وبـ١خ ِٓ اٌمٛح  ٚثبٌزبٌٟ

اٌعبكح اّاجب  ٘ٛ ـٟ  ٌنٌه ٠زغٗ اٌٍَٛن ٔؾٛ رؾم١ك ٘لؾ ِب  ٚٔز١غخ كهعخ الاؽزّبي رٍه رزمٜٛ وض١واً  ا٠غبثٟ ـبْ

ٚا ّاجب  ٠ائكٞ اٌاٝ رؾم١اك كهعاخ ِآ ؽبٌاخ اٌزاٛاىْ اٌّضٍاٝ  ث١ٌٛٛع١اخ أَ ٍا١ىٌٛٛع١خ  اٌؾبعخ اٌمبئّخ ٍٛاو وبٔذ

عل٠الح  أٚ ً ٘انا اٌزاٛاىْ ِاوح صب١ٔاخ أِاب ٔز١غاخ ٌظٙاٛه ؽبعابد ٌجمبو اٌع٠ٛٚخ. ٚثعل ـزوح ِٓ اٌيِٓ ٠قز اٌّطٍٛثخ

ثّاوٚه اٌايِٓ ااٌغاٛ  ِاضا  ٚمٌاه  ٌٛٛع١خ اٌّواـمخ ٌٍؾبعخ الأٌٚاٝأٚ ا١ٌَى  ـٟ اٌْوٚٛ اٌج١ٌٛٛع١خٔز١غخ ٌٕمٔ 

 ثعل ِوٚه اٌيِٓن.

اٌٍَٛن ٠ىاْٛ ثبٌزابٌٟ  أٚ وبْ اٌؾبـي اٌّورجٜ ثبٌٍَٛن ٍٍج١ب ـبْ اؽزّبي ظٙٛه أِب اما وبْ اٌلاـع ٙع١فب  

٠خ الا عٕالِب ٠ماٜٛ غاب ٌٍعٚا٠ٛىاْٛ ِيع ٌٚىآ ِضاً مٌاه اٌؾابي لا ز١غخ ٌنٌه لا ٠زؾمك اٌٙالؾ اٌّعا١ٓ ٚٔ ٙع١فب 

 علَ رؾم١ك اٌٙلؾ اٌّع١ٓ. اٌلاـع ٚـٟ اٌعبكح ٠ؾلس اٌزٛرو عٕل اٌع٠ٛٚخ ٔز١غخ

كاـاع لاٛٞ ٔز١غاخ  أٚ إٌبعُ عآ اعبلاخ رؾم١اك ِب عٓ اؽزّبي ظٙٛه اٌٍَٛن اٌٚع١ؿ ٠ٚىْٛ مٌه ٔبرغب أ 

 ب اٌٝ رم٠ٛخ اٌلاـع ِأ ٠ئكٞ ٚـٟ ٘بر١ٓ اٌؾبٌز١ٓ ٠ْزل اٌزٛرو اٌنٞ ِٓ ّؤٔٗ أْ ِبٔع ِؾ١طٟ أٚ كافٍٟ 
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 إٌّبٍات ا ّاجب  اٌؾبعاخ اٌّع١ٕاخ  ظٙاٛه اٌَاٍٛن أٚ اٌٝ أْ ٠ىزَت اٌؾبـي ِعبٟٔ ا٠غبث١خ عل٠الح ِّاب ٠ائكٞ اٌاٝ 

لاف١ٍاخ ٌٍعٚا٠ٛخ ٚؽاٛاـي عالخ ك٠ٕب١ِى١خ  ٚأْ اٌزفبعً ِب ث١ٓ اٌؾبٌاخ اٌ ٚ٘ىنا ٔوٜ اٌعالخ ِب ث١ٓ اٌلاـع ٚاٌٍَٛن

 أٚ علَ ظٙٛهٖ.  ّبي ظٙٛه اٌٍَٛنأـًٚ اؽز اٌج١ئخ رفَو ٌٕب ثْىً

 تصٌيف الذوافغ:

هئ١َا١ٓ  لَا١ّٓعٍاٝ رمَا١ّٙب اٌاٝ  -ٙاب عٍاٝ اٌالٚاـعٛٔثؽ٘ إٌظو عٓ اٌز١َّخ اٌزاٟ ٠طٍم -كهط اٌعٍّبو 

 أٚ اٌلٚاـع اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌلٚاـع إٌف١َخ. لٚاـع الأ١ٌٚخ ٚاٌلٚاـع اٌضب٠ٛٔخ ّ٘ب: اٌ

أْ الأ١ٌٚخ أوضو اٌمبهة  ٠عزملخ لل رىْٛ ع١ٍّخ فبكعخ أؽ١بٔب  وبْ ٠خ ٚصب٠ٌٛٔٚىْٛ رم١َُ اٌلٚاـع اٌٝ أٌٚٛ 

٠ٚماع ٙإّٙب رٍاه اٌالٚاـع  اٌالٚاـع اٌج١ٌٛٛع١اخ  أ١ّ٘خ ِٓ اٌضب٠ٛٔخ  ـبْ ِٓ الأـًٚ ثللا ِٓ مٌه اٍزقلاَ ِٖطٍؼ

٠َٚاازقلَ ِٖااطٍؼ اٌاالٚاـع ؾ ٌٙااب أٍااٌ ث١ٌٛٛع١ااخ ٚاٙااؾخ واابٌغٛ   ٚاٌعطااِ  ٚاٌغاإٌ  ٚالأِِٛااخ  اٌزااٟ رعااو

َ ٚاٌزفٛق ٚاٌَا١طوح ٚالاؽزوا  أٌٍ ث١ٌٛٛع١خ ٚاٙؾخ وبٌزٍّهلا ٠عوؾ ٌٙب  ٕف١َخ ٌلإّبهح اٌٝ رٍه اٌلٚاـع اٌزٟاٌ

ثؾ١اش  ٠ع١ْاٙب اٌفوك ٠ٚزعوٗ ٌٙاب ـاٟ اٌضمبـاخ اٌزاٟثقجواد اٌزعٍُ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ِٚب اٌٝ مٌه  ٚرزؤصو اٌلٚاـع إٌف١َخ 

بد اٌؾٚبه٠خ اٌّع١ٕخ ٠ىبك ٠ىْٛ و١ٍب وؽ١بة كاـع اٌعالٚاْ عبد اٌلٚاـع عٕل ثع٘ اٌّغّٛإٔب ٔوٜ ؼ١بة ثع٘ ـئ

عٕال الأـاواك اٌّقزٍفا١ٓ ـاٟ اٌج١ئاخ اٌٛاؽالح ِآ عٙاخ  ً اٌجلائ١خ ِٓ عٙخ ٚافزاؾ لٛح اٌالاـع اٌٛاؽالعٕل ثع٘ اٌمجبئ

 اٌٛاؽلح ـٟ ٛو٠مٗ اٌزعج١و عٓ اٌلٚاـع. ّٙٓ اٌضمبـخ ٚونٌه افزاؾ اٌزفبـبد ثً ٚالأـواك صب١ٔخ 

وطو٠ماخ الأواً  لٚاـع اٌج١ٌٛٛع١خ ـا رزؤصو ثقجواد اٌزعٍُ الا ـ١ّاب ٠زعٍاك ثطو٠ماخ اٌزعج١او عآ اٌالاـعأِب اٌ 

 ٚٛو٠مخ اٌزعج١و اٌغَٕٟ ـٟ ؽبٌخ اّزلاك اٌؾبعخ ٌنٌه.  ـٟ ؽبٌخ اٌغٛ 

ـع اٌانٞ رٍعجاٗ اٌالٚا رٍعت اٌلٚاـع إٌف١َخ كٚهاً وج١واً ـٟ ؽ١بح ا َٔبْ ٠فٛق ـٟ وض١او ِآ الأؽ١ابْ اٌالٚه 

بعابد ثٛاٍاطخ ؽ ٠زؾالك ٚثْاىً وج١او  ـبٌَاٍٛن اٌّجىاو ٌٍوٙا١عٟ رعزجو ٍٍٙخ ا ّجب  اٌاٝ ؽال ِاب  اٌج١ٌٛٛع١خ اٌز

ّٕاٛ ٠جالأ ثبٌجىابو ٌغٍات أِاٗ ٌٚىٕاٗ ؽبٌّاب ٠٠جوك  أٚ ٠زاؤٌُ   ـٙٛ ٠جىٟ عٕلِب ٠غٛ  أٚ اٌو١ٙع اٌج١ٌٛٛع١خ الأٍب١ٍخ 

ٚثْاىً فابٓ ٚاٌل٠اٗ   ٛو٠اك اٌزفبعاً ِاع إٌابً ا٢فاو٠ٓ عل٠لح ٠زعٍّٙب عٓ ٍٚوعبْ ِب رظٙو ٌل٠ٗ كٚاـع ٌل٠ٗ 

فجاواد  ٚاٌجؾش عآ ٚاٌْعٛه ثبٌغلاهح ٚاٌىفبوح   ٚالاٍزؾَبْ ٌّٓ ُ٘ ؽٌٛٗ ِضا كٚاـع اٌزمجً  ِٚٓ ٘نٖ اٌلٚاـع

 ِع١ٕخ لا رًّْ وً أـواك اٌغٌٕ. ٚ٘ىنا ثقٖبئٔ عل٠لح 

ـ١اٗ رْاًّ ِعظاُ الأـاواك  ٕ٘ابن ؽبعابد  ٕ٘بن ؽبعبد ؽوِب١ٔخ  ٟٚ٘ اٌزٟ لا ٠َزط١ع الاٍازؽٕبو عٕٙاب  

أفوٜ رَّٝ ثبٌؾبعبد إٌّبئ١خ رُٚ ؽبعبد رؾم١ك اٌناد ٚاٌوؼجخ ـٟ اٌّعوـخ ٚاٌؾبعبد اٌغّب١ٌاخ اٌزنٚل١اخ ٚ٘اٟ 

 ؽبعبد رعُ أـواكاً ٠ز١ّيّْٚ.

 ١ٙاب رغله ا ّبهح اٌ ٚلل الزوػ اثوا٘بَ ِبٍٍٛ عبٌُ إٌفٌ الأِو٠ىٟ ٛو٠مخ ـٟ ر١ٕٖؿ اٌلٚاـع ا َٔب١ٔخ 

اْ اٌاالٚاـع ٠ّىاآ رٖاا٠ٛو٘ب ثْااىً  ِٚجاالأ اٌزااٛاىْ ِااع إٔااؾبة ـىااوح اٌاالٚاـع ٚاٌؾبعاابد  اـزااوٗ ِبٍااٍٛ رّْاا١ب

ٚـااٟ لّزااٗ اٌؾبعاابد اٌؾٚاابه٠خ اٌع١ٍااب ٚؽبعاابد  الأٍبٍاا١خ  ٘وِااٟ ثؾ١ااش رمااع ـااٟ لبعلرااٗ اٌؾبعاابد اٌف١ي٠ٌٛٛع١ااخ

 رؾم١ك اٌناد.
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ـاٟ اٌؾبعابد اٌعالاخ ٕب١ِى١خ أٍب١ٍخ  ٚرظٙاو ٘انٖ زٍفخ ـ١ٗ عالخ ك٠ّٚٙٓ ٘نا اٌٙوَ رؾىُ اٌلٚاـع اٌّق 

أوضااو ِاآ  نDEPRIVATION NEEDSا ٌااٝ اٌزااٟ ٍااّب٘ب ِبٍااٍٛ ثبٌؾبعاابد اٌؾوِب١ٔااخالأٍبٍاا١خ الأهثااع الأٚ

ن ٠ٚمٖال developmental needsٌّٕبئ١اخ اٍاّب٘ب ثبٌؾبعابد ا ٚاٌزاٟ  ظٙٛه٘ب ـٟ اٌؾبعابد اٌّزجم١اخ ِآ اٌٙاوَ

أٞ أٔٙااب   ٌٕظابَ أٔاٗ عٍاٝ اٌااوؼُ ِآ أْ اٌؾبعابد اٌف١ي٠ٌٛٛع١اخ رماع ـاٟ لبعالح اٌٙاوَا ثبٌعالاخ اٌل٠ٕب١ِى١اخ ـاٟ ٘انا

أعٍاٝ ـاٟ  عٍاٝ اٌاوؼُ ِآ مٌاه ـابْ ؽبعابد خ اٌؾبؽٙب عٍٝ ا ّجب  لجً ؼ١و٘اب ؼ١و٘ب ِٓ ؽ١ش كهع الألٜٛ ِٓ

 ّاجبعٙب اٌاوؼُ ِآ عالَ ا اٌٙوَ لل رطؽاٝ عٍاٝ ٍاٍٛن اٌفاوك أوضاو ِآ ٛؽ١ابْ اٌؾبعابد اٌف١ي٠ٌٛٛع١اخ ٚمٌاه عٍاٝ

اٌٝ أْ رطؽٝ ٘نٖ اٌؾبعبد عٍاٝ ٍاٍٛن اٌفاوك  ٠ٚعٛك مٌه اٌٝ أْ اٌؾوِبْ اٌْل٠ل ِٓ اّجب  ثع٘ اٌؾبعبد ٠ئكٞ

 ثؽ٘ إٌظو عٓ ِٛلعٙب ـٟ اٌٙوَ.

اٌفاوك ثعال اّاجب   أِب ِب رجمٝ ِآ ؽبعابد ّٔبئ١اخ ٠َاعٝ ا١ٌٙاب  نا ٍّٝ ِبٍٍٛ ٘نٖ ثبٌؾبعبد اٌؾوِب١ٔخٌٚ 

 ١ٌٖجؼ ـوكا ِزىبِاً ثّعٕٝ اٌىٍّخ. ؾ ِٓ ٚهائٙب رؾم١ك ألٖٝ ٛبلبد إٌّٛ عٕلٖاٌؾبعبد الأهثع الأٌٚٝ ٠ٚٙل

ٚ٘نا ٚرزؾلك الأ١ّ٘خ إٌَاج١خ ٌٍالٚاـع ـاٟ رمو٠او ٍاٍٛن اٌفاوك ثّالٜ لوثٙاب  أٚ ثعال٘ب عآ لبعالح اٌٙاوَ   

  الا ثعاال ـاؤلٜٛ اٌؾبعابد ِااضا ٘اٟ اٌؾبعابد اٌف١ي٠ٌٛٛع١ااخ  ـاا ٠َاعٝ اٌفااوك ٚهاو ؽبعابد اٌؾات ٚالأزّاابو ِاضا

اّجب  اٌؾبعبد اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٚؽبعبد الأِآ ٚاٌَااِخ اٌضابٟٔ ٚ٘ىانا  ٘انٖ اٌعالاخ رجبك١ٌاخ وّاب ٍاجك  ٚهأ٠ٕاب لجاً 

ل١ًٍ ِٓ ؽ١ش اْ اٌؾوِبْ ِآ اّاجب  ؽبعابد َِازٜٛ ِعا١ٓ ؽوِبٔاب ّال٠لا ٠ئ٠ال ثٙاب اٌاٝ أْ رَا١طو عٍاٝ ٍاٍٛن 

 اٌفوك ؽزٝ ٌُٚ ٌُ رىٓ رٍه الأكٔٝ َِزٜٛ ِٕٙب ِْجعخ.

 إٌظاوٞ اٌالل١ك ع١ٍٙاب  الا أٔٗ ِٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أْ ٕ٘بن اٌعل٠ل ِٓ اٌؾبلاد ؽ١ش لا ٠ٕطجاك ٘انا إٌظابَ 

ٚاٌفٕاْٛ اٌؾبعابد إٌّبئ١اخ وبلاٍزىْابؾ   ـبٌزبه٠ـ ٠ؾفاً ثبلأّاقبٓ اٌان٠ٓ وابٔٛا ٠َاعْٛ ٚثْاىً كائاُ اٌاٝ اّاجب 

ٚعالابرُٙ الاعزّبع١اخ ٌٍٕمال   ١برُٙ ٌٍّقابٛوِٚعو١ٙٓ ؽالأٍب١ٍخ   ٚى٠بكح اٌّعوـخ ِٚؾ١ٓ ثبٌىض١و ِٓ ؽبعبرُٙ

 ٘نا إٌٛ  لا ٠ّىٓ اٌزٕجئ عٓ ٍٍٛوُٙ ثٛاٍطخ اـزواٙبد ِبٍٍٛ الأٍب١ٍخ. ِٚٓ اٌٛاٙؼ أْ أـواكا ِٓ

مٌاه ٠مالَ ٛو٠ماخ  ج١بٔبد ٚاٌلهاٍابد الا أٔاٗ ٚعٍاٝ اٌاوؼُ ِآٜ ِبٍٍٛ ٘نا ٌُ ٠لعُ اٌىض١و ِٓ اٌاْ ِقط 

ٛح ثعاا٘ اٌاالٚاـع و٠ااو لااـااٟ رم اٌاالٚاـع ٚاٌفااوٓ اٌزااٟ رٛـو٘ااب اٌج١ئااخ الاابد ثاا١ٓ٘زّاابَ ـااٟ إٌظااو اٌااٝ اٌعرض١ااو الا

 ١ٍٚطورٙب عٍٝ ثعٚٙب ا٢فو.

اٌّّٙاخ ـاٟ ؽ١ابح  لاـع١اخ رغاله ثٕاب ا ّابهح ا٢ْ اٌاٝ ثعا٘ اٌالٚاـعٚثعل ٘نا اٌؾل٠ش عٓ رطٛه ِفَٙٛ اٌ 

١ٕٖفٙب ـاٟ ـئابد أٍبٍا١خ أهثاع ٍٚا١زُ ر ِٚلٜ رؤص١و٘ب ـٟ ٍٍٛوٗ ٌٚزٕظ١ُ اٌؾل٠ش ؽٛي ٘نٖ اٌلٚاـع ١ٍزُا َٔبْ  

ل٠ش عآ واً أوضو أ١ّ٘خ ِٓ ؼ١و٘ب  ٌٚىٓ لأٔاٗ لا ٠ّىآ اٌؾا لأٔٙبـع١ٓ ّٙٓ وً ـئخ ١ٌٌ أٚ كا  اٌؾل٠ش عٓ كاـع

 اٛبه وزبة وٙنا  ٚ٘نٖ اٌفئبد الأٍب١ٍخ ٟ٘: اٌلٚاـع ا َٔب١ٔخ اٌّعوٚـخ ـٟ

 كٚاـع اٌؾفبظ عٍٝ اٌجمبو وبٌغٛ  ٚاٌعطِ. -

 بظ عٍٝ إٌٛ  وبٌغٌٕ ٚكٚاـع الأِِٛخ.كٚاـع اٌؾف -

 كٚاـع اٌلاـع ٚإٌغبح وبٌعلٚاْ ٚرغٕت الأٌُ. -
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 كٚاـع إٌْبٛ ٚا صبهح وؾت الاٍزطا  ٚاٌؾبعخ ٌلإصبهح اٌغ١َٕخ. -

 دوافغ الحفاظ ػلى البقاء: -أولا

  ا فاواطٚاٌزإفٌ ٚ ً كٚاـع علح ِعب عٍٝ اٌؾفابظ عٍاٝ ثمابو ا َٔابْ اٌج١ٌٛاٛعٟ وابٌغٛ  ٚاٌعطاِرعّ 

ٔمٖابْ اٌطعابَ أٚ اٌّابو أٚ ث١ٌٛٛع١اب  اْ  ّجب  ٘نٖ اٌلٚاـع اٌٝ كهعخ ِمجٌٛاخ رٚآّ ثمابو ٍٚااِخ اٌفاوكٚإٌَٛ ـب

اٌٛاٙاؼ أْ ٌٙانٖ اٌالٚاـع أٍَاب ـ١ي٠ٌٛٛع١اخ إٌٙب٠اخ  ِٚآ الأٚوَغ١ٓ ثْىً وج١و ِضاً ٠ئكٞ اٌٝ ِاٛد اٌفاوك ـاٟ 

ٚمٌاه  الأفاوٜ اٌّائصوح ـاٟ ؽ١ابح ا َٔابْ  ض١و ِٓ اٌالٚاـعٔفَٗ اٌقبٓ ثى ٚاٙؾخ ثوؼُ وٛٔٙب ١ٌَذ ثبٌّٛٙٛ 

 ٚـ١ّاب ٠ٍاٟ ٕٚاؿ ٛن ا َٔبْ اٌّٖبؽت ٌلأواً ثبٌاناد ٚالاعزّبع١خ ـٟ ٍٍاٌعٛاًِ اٌج١ئ١خ   عٍٝ اٌوؼُ ِٓ رؤص١و

 ٌٙنٖ اٌلٚاـع.

 دافغ الجىع:

بو اٌفااوك ٌجماا ٚـااٟ اّااجبعٙب ٙااّبْ بْ ؾبعاابد ـااٟ ؽ١اابح ا َٔااٌرعزجااو اٌؾبعااخ اٌااٝ اٌطعاابَ ِاآ ألااٜٛ ا 

اٌفاوك ثْاىً ٚاٙاؼ أصٕابو  ٍازّواه٠زٗ رْا١و اٌلهاٍابد اٌاٝ أْ اٌؾوِابْ اٌْال٠ل ِآ اٌطعابَ ٠طؽاٝ عٍاٝ ٍاٍٛنٚ 

ِآ ثعا٘ الأٔاٛا  وّاب أْ اٌؾوِابْ  الأوً  ؽ١ش اْ أؽاَ اٌفوك رٖطجػ ثبٌؾوِبْ ِٓ  ا١ٌمظخ  ٚؽزٝ أصٕبو إٌَٛ

اٌؾبعاخ اٌاٝ مٌاه  ٍاٍٛن الأواً ٌالٜ اٌفاوك  ثؾ١اش ٠ْاجٗ رٛع١اٗ  أٚ اٌّاٛاك اٌؽنائ١اخ ٠عّاً عٍاٝ اٌّؾلكح ِٓ الأوً 

 ؽوَ ِٕٗ. إٌٛ  اٌّؾلك ِٓ اٌطعبَ اٌنٞ

عالك ِآ اٌَابعبد  ؽ١اش ٠ْاعو اٌفاوك ثابٌغٛ  ثعال٠ٚزُ ٍٍٛن الأوً عٕل اٌفوك ثْىً كٚهٞ  ِٚزٛاىْ   

ٓ ٠ْاعو اٌفاوك عا١٘نا اٌّقيْٚ عٓ ؽل ِ ٚوٍّب ٔمٔ ِوح رزٕبٍت ِع ِقيْٚ اٌطعبَ ٌل٠ٗ ِٓ ٍٍٛن الأوً لأٚي 

ـابما اٍازّو  ٙاب رعّاً ثْاىً ٚاٙاؼ ـاٟ ؽبٌاخ اٌغاٛ  ا١ٌ ا ّابهح أْ ظب٘وح اٌزٛاىْ اٌزٟ ٍجمذ ثبٌغٛ  ِوح صب١ٔخ 

َىو ـٟ اٌالَ ِّاب ٠َابعل عٍاٝ اٍازّواه اٌىجل عٍٝ اٛاق و١ّخ ِٓ ِقيْٚ ا٠ٌعًّ  ا َٔبْ كْٚ أوً ٌفزوح ٠ٍٛٛخ

اٌىجال ٠ٕفان ثعال  ٠َزّو اٌٝ ـزوح ٠ٍٛٛخ ؽ١ش اْ ِقيْٚ اٌَاىو ـاٟ أٌْٚىٓ مٌه لا ٠ّىٓ   ١خثٛظبئفٗ اٌٍَٛو ل١بِٗ

 ثؤٞ ّىً ِٓ الأّىبي.ـزوح  ٚعٕل٘ب ٠زٛعٗ اٌفوك اٌٝ الأوً 

ـزْا١و  عٕال اٌفاوك  ٠جلٚ أْ ِض١واد اٌج١ئخ اٌقبهع١خ ٚاٌّٛلؿ الاعزّبعٟ ٠ئصواْ أ٠ٚاب ـاٟ ٍاٍٛن الأواً 

اٌَّبْ علا ٠َازغ١جْٛ ٌّض١اواد اٌغاٛ   ؽ١ش اٌٛىْ ٚالأـواكي اٌٝ أْ الأـواك اٌعبك١٠ٓ ِٓ باٌلهاٍبد ـٟ ٘نا اٌّغ

٠اؤوٍْٛ عٍاٝ ِعالح ١ٍِئاخ  لهاٍبد اٌٝ أْ الأـواك اٌَّبْ علااٌ ٚلل أّبهد اؽلٜ  ٚلوٕبد اٌّعلح ثطوق ِقزٍفخ

وّب أْ اٌقٛؾ لا ٠ٕمٔ ِٓ و١ّخ اٍزٙاوُٙ ٌلأوً وّاب ٘اٛ اٌؾابي ِاع ِعلح ـبهؼخ   ثبٌّملاه ٔفَٗ ِٓ الأوً عٍٝ

ـمال  اٌٛلاذ  ٠ٚجالٚ أْ أؽال أ٘اُ اٌعٕبٕاو اٌقبهع١اخ ٌّض١اواد الأواً ٘اٛ ِاوٚه  اٌعابك١٠ٓ ِآ ؽ١اش اٌاٛىْ واكالأـ

عابَ لال ؽابْ أوضاو أْ ٚلاذ اٌط الأـواك اٌَّبْ علا ٠اؤوٍْٛ ثْاىً أوجاو ٌّغاوك اكهاوٙاُ أْٚعلد اٌلهاٍبد أ٠ٚب 

 ِّب ٘ٛ ع١ٍٗ اٌؾبي ِع الأّقبٓ اٌعبك١٠ٓ ـٟ ٚىُٔٙ.

. ٚهائؾزاٗ  ِٚظٙاوٖ  اٌّّٙخ ٌٍّض١واد اٌقبهع١خ ٌٍَٛن الأوً ٟ٘ ثابٌطجع ِاناق الأواًاْ أؽل اٌعٕبٕو  

 الأـاواكاٍازغبثخ ٌٙانٖ اٌّض١اواد اٌقبهع١اخ ِآ أوضاو ِٚوح صب١ٔخ أّبهد اٌلهاٍابد اٌاٝ أْ الأّاقبٓ اٌَاّبْ عالا 
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كٜ فبٕاخ اما وبٔاذ ـٟ ٕؾجخ اٌغّبعخ ثْاىً أوجاو ِّاب ٔؤواً ـاوا اٌعبك١٠ٓ ِٓ ؽ١ش اٌٛىْ. وّب إٔٔب عِّٛب ٔؤوً

 ٚثبٌٛلذ ٔفَٗ ٔىْٛ ـٟ ٚٙع أفعبٌٟ َِٕغُ ِعٙب. رعزجو اٌغّبعخ اٌّفٍٚخ ٌٕب  اٌغّبعخ اٌزٟ ٔؤوً ِعٙب

 الؼطش:

اٌفاوك اٌعا١ِ ٍاٜٛ  ـّٓ كْٚ اٌّبو لا ٠َزط١ع اٌُّٙ ـٟ اٌؾفبظ عٍٝ ثمبو اٌفوك  اٌعطِ ٘ٛ اٌلاـع اٌضبٟٔ 

أٚ عاآ  أِاب عآ ٛو٠اك اٌْاوة   اٌغَاُ عّاً اٌعٚا٠ٛخ عٍاٝ اٌزعا٠ٛ٘ عآ ٔمأ و١ّاخ اٌَاٛائً ـاٟ. رأ٠ابَ ل١ٍٍاخ

 و٠ك اٌى١ٍز١ٓ.ٛ ٛو٠ك اعبكح اٍزقآ اٌّبو ِٓ اٌجٛي ِوح صب١ٔخ عٓ

راٛاىٟٔ عآ  ١ِىابٔيَ ٚاٌٝ ظٙٛه ئكٞ ثبٌع٠ٛٚخ اٌٝ اٌْوة ِٓ ٔبؽ١خ ـبٌعطِ عجبهح عٓ كاـع لٛٞ ٠ 

ِٓ ٔبؽ١خ أفاوٜ  ٠ٚعّاً ٘انا اٌٙوِاْٛ ـاٟ  ِٓ اٌؽلح إٌقب١ِخن ٠ADHعوؾ اٛو٠ك اٛاق ٘وِْٛ ٙل اٌزجٛي 

ٌانٌه ى٠ابكح ٚاٙاؾخ ـاٟ ب١ٔاخ. ٚرىاْٛ إٌز١غاخ اٌاٝ اٌالَ ِاوح ص ١و ـٟ اٌى١ٍز١ٓ عٍٝ ّىً اعبكح اِزٖابٓ اٌّابواٌزؤص

ْ ٘انا ا١ٌّىاب١ٔيَ بٚي اٌَاٛائً. اأٚ ثعل ـزاوح ِآ عالَ رٕا ثعل إٌَٛ  رٍّؼ عبكح روو١ي اٌجٛي. اْ ى٠بكح روو١ي اٌجٛي

 ل لا ثل ِعٗ أْ رزٕبٚي و١ّخ ِٓ اٌّبو.ّل٠اٌع٠ٛٚخ ثعطِ ْعو ر بعٍٝ اٌزٛاىْ ٚعٕل٘ لبكه عٍٝ اٌؾفبظ

ٚ٘انٖ  ِزعالكح  ٕاجؼ ثؾبعاخ اٌاٝ اٌّابواٌْاعٛه ثابٌعطِ  ٚأْ عَاّٗ أٛك اٌفاوك اٌاٝ اْ اٌللالاد اٌزٟ رما 

ٚاٌؾٕغاوح ِّٙاخ    َِازمجاد اٌفاُ ٚـاٟ اٌّعالح. اْ رؤرٟ ِٓ فااي اٌَّازمجاد ـاٟ اٌفاُ  ٚـاٟ اٌؾٕغاوح  اٌللالاد

 رٛلؿ اٌع٠ٛٚخ عٓ اٌْوة. ٌٚىٕٙب ؼ١و وبـ١خ. ـزو١ٛت علاه اٌفُ ٚاٌّعلح لا ٠ئكٞ اٌٝ

اٌعٚاا٠ٛبد  عطااً ـ١ٙااب ٕٚااٛي اٌّاابو اٌااٝ اٌّعاالح ثع١ٍّااخ عواؽ١ااخ ٌااجع٘ ٌماال أّاابهد اٌزغاابهة  اٌزااٟ 

اٌوؼُ ِآ عالَ ٕٚاٛي اٌّابو اٌاٝ  خ ِٓ اٌّبو ـٟ اٌجلا٠خ عٍٝاٌؾ١ٛا١ٔخ اٌٝ أْ ٘نٖ اٌع٠ٛٚبد رؤفن اٌى١ّخ اٌّطٍٛث

أْ ٘نٖ اٌى١ّابد اٌزاٟ رزٕبٌٚٙاب اٌعٚا٠ٛبد رجالأ ثبٌزيا٠ال  اٌّعلح ِلٌٍخ ثنٌه عٍٝ أ١ّ٘خ َِزمجاد اٌفُ ٚاٌؾٕغوح  الا

  ٗعآ عالَ ٕٚاٛي اٌّابو اٌاٝ اٌّعالح  ٚثبٌزابٌٟ عالَ اِزٖبٕا اٌغَاُ إٌابعُ اٌزله٠غٟ ِع رٕبلٔ و١ّخ اٌّبو ـاٟ

اٌّابو  ٘نا ٚر١ْو اٌللائً اٌٝ أٔٗ لا ثل ِٓ اِزٖبٓ و١ّخ ِع١ٕخ ِٓ أ١ّ٘خ اٌَّزمجاد ـٟ اٌّعلح  ِلٌٍخ ثنٌه عٍٝ

 ِٓ و١ّخ اٌَبئً. فن ِب ٘ٛ ِطٍٛة ـمٜٚأ  ِٓ فاي علاه اٌّعلح  ٛاق ١ِىبٔيَ رٕظ١ُ ٍٍٛن اٌْوة

ثبٌقا٠اب اٌغَا١ّخ.  ٌَاٛائً اٌّؾ١طاخأْ ٔمٔ اٌّبو ـٟ اٌغَاُ ٠ائكٞ اٌاٝ رؽ١او٠ٓ ِّٙا١ٓ ـاٟ اٌالَ ٚـاٟ ا 

روو١ااي ثعاا٘ اٌّااٛاك اٌى١ّ١بئ١ااخ  ٚى٠اابكح ُ اٌعاابَ ٌٍَااٛائً ـااٟ اٌغَااُ ِاآ عٙااخ ٚ٘ااناْ اٌزؽ١ااواْ ّ٘ااب ٔماأ اٌؾغاا

ثْاىً فابٓ ٠ائكٞ اٌاٝ عفابؾ اٌقا٠اب ِآ فااي  ٚثقبٕخ اٌٖٛك٠َٛ ِٓ عٙخ صب١ٔخ. اْ ى٠ابكح روو١اي اٌٖاٛك٠َٛ

 ٌَٛائً ِٓ كافً اٌقا٠ب اٌٝ فبهعٙب. بع١ٍّخ اٌٚؽٜ الاٍّٛىٞ اٌزٟ رٕزمً ـ١ٙ

ٕ٘ابن   اٌّطٍاٛة ٚاٌماله اٌّعماٛي ِآ اٌزوو١اي ٌٛٙاع الاراياْبظ عٍٝ اٌمله اٌّعمٛي ِآ اٌَاٛائً  ٌٍؾف 

اٌّْوٚة ِٓ لجاً اٌفاوك ٚا١ٌّىاب١ٔيَ الأٚي  ٔٚجٜ و١ّخ اٌّبو ١ٍبْ. ِٚٓ فاي ٘ن٠ٓ ا١ٌّىبٔي١ِٓ ١ِىبٔيِبْ أٍب

ٚا١ٌّىاب١ٔيَ  ٌٍزوو١ي اٌى١ّ١بئٟ ٌَاٛائً اٌغَاُ  اٌؾبٍخن osmoreceptoresٛى٠خ اعٍٝ عالخ ثبٌَّزمجاد الاىِ

ٌٍؾغااُ  اٌزااٟ رَاازغ١ت volumetric receptorsااٌّزعٍمااخ ثاابٌؾغُن عالااخ ثبٌَّاازمجاد اٌّؾغب١ِااخ  اٌضاابٟٔ عٍااٝ

 اٌىٍٟ ٌٍَٛائً ـٟ اٌغَُ.
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ٌزعبِاً ِاع اٌّْاوٚثبد اٌجابهكح ٚ٘اٟ ٠اؽع وض١وا ِٓ اٌْجبة ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ رٕبٚي اٌطعبَ ل١ًٍ اٌَٛائً  ٚا 

ظب٘وح عل٠لح عٍجٙب اٌْجبة اٌٝ ِغزّعُٙ  ثزؤص١و ِٓ ثمبئُٙ فبهط اٌج١ٛد  ِٚاب رطٍجاٗ أْٔاطزُٙ فابهط إٌّايي ِاع 

 أْ ٘نا إٌظبَ ـٟ اٌزؽن٠خ لل ٠َجت ٌُٙ اٙطواثبد ١ّٚ٘خ عٕل اٌىجو...

ً ئً رَااججٗ ِابكح أفااوٜ رطٍاك ِاآ لجاارْا١و اٌااللائً اٌاٝ أْ اٌْااوة اٍازغبثخ ٌزٕاابلٔ ؽغاُ اٌاالَ  ٚاٌَاٛا 

عٍااٝ اٌزااؤص١و ـااٟ َِاازمجاد  ٚرعّااً ٘اانٖ اٌّاابكح عٍااٝ اٛاااق ٘وِٛٔاابد أفااوٜ رعّااًاٌااٝ اٌاالَ ِجبّااوح  اٌى١ٍزاا١ٓ 

وح اٌلِبؼ١اخ اٌاٝ اٌْاوة ٌزعا٠ٛ٘ ٛو٠اك اٌمْا ١جٛراًِٛ  ٠ٚعًّ ا١ٌٙجٛراًِٛ عٍاٝ ا ّابهح اٌاٝ اٌفاوك عآاٌٙ

 إٌمٔ عٓ ؽغُ اٌلَ ٚاٌَٛائً.

رائكٞ اٌاٝ رٛلااؿ  اٌزاٟ راائكٞ اٌاٝ اٌْاوة الا أْ اٌاللالاد اٌزاٟاٌاوؼُ ِآ ٚٙاٛػ ا١ٌّىبٔيِابد ٚعٍاٝ  

لا ٠ّىآ أْ رىاْٛ  -اٌغفابؾعىاٌ ع١ٍّاخ -اْ اعبكح اِزاو اٌقا٠ب ثبٌَبئً ِوح صب١ٔخ  ٌْوة ١ٌَذ ٚاٙؾخ رّبِب ا

. ٌانا ٠عزمال أْ ا ّابهاد ٛلاذ ٠ٛٛاًؽالٚس ع١ٍّاخ الاِازاو ٘انٖ ث ْ اٌفوك ٠زٛلؿ عٓ اٌْوة لجًاٌزف١َو  ؽ١ش أ

 ٚاٌّعلح ٟ٘ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ اٌْعٛه ثبلاهرٛاو ٚاٌزٛلؿ عٓ ٍٍٛن اٌْوة. اٌزٟ رؤرٟ ِٓ فا٠ب اٌفُ

 الحفاظ ػلى الٌىع: دوافغ -ثاًيا

ْ اّاجب  كاـاع ـاب ٚاٌعطاِ ٙاوٚه١٠ٓ ِآ اعاً اٌؾفابظ عٍاٝ ثمابو اٌفاوك  اما وبْ اهٙابو كاـعاٟ اٌغاٛ  

ِغزّعااب ٠عاايؾ ـ١ااٗ ـٍااٛ رٖااٛهٔب  ب الأِااواْ ٙااوٚه٠بْ ٌٍؾفاابظ عٍااٝ إٌااٛ  اٌجْااوٞ.اٌغاإٌ ٚهعب٠ااخ الأَ لأثٕبئٙاا

ّغزّاع ثعال ٚلاذ ٌا١ٌ ىٚاي مٌاه اٌٚثىاً ثَابٛٗ   ْ ٔزٛلاعاٌوعبي ٚإٌَابو عآ ِّبهٍاخ اٌغإٌ  ـبٕٔاب َٔازط١ع أ

 ثبٌط٠ًٛ.

وعب٠اخ ِآ الأَ اٌ ـبْ ا١ٌٌٛل اٌجْوٞ لا ٠َزط١ع أْ ٠ع١ِ اما ٌاُ ٠زٍاك  ٚعٍٝ فاؾ اٌىض١و ِٓ اٌؾ١ٛأبد 

هعب٠اخ أثٕابئٙٓ ـبٔاب َٔازط١ع أْ ٔزٛلاع زّعابً رعايؾ ـ١اٗ الأِٙابد عآ ٌٚانا ـبٕٔاب اما رٖاٛهٔب ِغ أٚ ِٓ اٌجل٠ً ٌلأَ 

 ٠اؤرٟ  اٌغإٌ ٚالأِِٛاخ ّغزّع ٍٛؾ ٠يي أ٠ٚب ثعل ٚلذ ل١ٖو  ٌٚنا ـبْ أ١ّ٘خ ٘ان٠ٓ اٌالاـع١ٓ.ونٌه ثؤْ مٌه اٌ

 ٌّٚب ٠غٍجبٔٗ ٌٍفوك ِٓ ٌنح ٔز١غخ اّجبعٗ.  إٌٛ  أٚلا ِٓ أ١ّ٘خ كٚهّ٘ب ـٟ اٌؾفبظ عٍٝ

 الجٌس:

اٌغاٛ  ٚاٌعطاِ.  وّب ٘ٛ اٌؾبي ِع كاـعاٟ لا ٠قٚع اٌغٌٕ ٌّجلأ فف٘ اٌزٛرو  ٚاعبكح رؾم١ك الارياْ  

اـزوٗ ـو٠ٚل ثاؤْ اٌطبلاخ اٌغَٕا١خ رزاواوُ  ـبٌغٌٕ ولاـع ٠عًّ عٍٝ اٍزٙان اٌطبلخ. ٚى٠بكح اٌزٛرو. ٌٚمل ٍجك أْ

رفو٠ؽٙب ثؤٞ ّاىً ِآ الأّاىبي. الا أْ اٌلهاٍابد اٌف١ي٠ٌٛٛع١اخ لا  ٠ٛخ ؽزٝ رًٖ اٌٝ ؽل لا ثل ِٓـٟ كافً اٌعٚ

 ٘نا الاـزواٗ. ر١ْو اٌٝ ٚعٛك أكٌخ رئ٠ل

١ٍاخ لافاٌعٛاِاً اٌ ٚ٘اٟ ـئاخ ح ٠ّىآ رمَا١ّٙب اٌاٝ ـئزا١ٓ الأٌٚاٝ ٠عزّل اٌَاٍٛن اٌغَٕاٟ عٍاٝ عٛاِاً عال 

الأعٚبو اٌزٕبٍا١ٍخ عآ واً ِآ اٌانوو  ً اٌقبهع١خ اٌج١ئ١خ ثطج١عزٙب. اْ ١ّٔٛٔخ ـئخ اٌعٛاِاٌٙو١ِٔٛخ ثطج١عزٙب  ٚاٌضب

ٚثقبٕخ ٘وِٛٔبد اٌؽالح إٌقب١ِاخ.   و١ِٔٛخاٌٙاٌعٛاًِ ٘نٖ الأعٚبو عٍٝ اٌم١بَ ثٍَٛوٙب  رؾىّٗ  ٚللهح ٚالأٔضٝ 

  وِْٛ اٌغٌٕ الأٔضٛٞ ٔزبط ٘زض١و اٌّج١٘ ىً ٠َـٟ الأٔضٝ ثْ ـٙوِٛٔبد اٌؽلح إٌقب١ِخ رئصو
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 ط ٘وِْٛ اٌغٌٕ اٌانووٞ ِآ إٌبؽ١اخ اٌضب١ٔاخ. اْ اىك٠ابك ٘وِٛٔابد٠َزض١و اٌق١ٖز١ٓ  ٔزب ٚرئصو ـٟ اٌنوو ثْىً 

ٚاٌضب٠ٛٔاخ عٕاال  ٛي ثبٌزابٌٟ عاآ ظٙاٛه اٌقٖابئٔ اٌغَٕاا١خ الأ١ٌٚاخاٌغإٌ عٕال واً ِاآ اٌانوو  ٚالأٔضاٝ ٘ااٛ اٌَّائ

 الأـواك ّٚٔٛ٘ب.

الا أْ   اٌّقزٍفاخ رمو٠او اٌَاٍٛن اٌغَٕاٟ عٕال اٌعٚا٠ٛبدِٓ أ١ّ٘خ اٌعٛاًِ اٌٙو١ِٔٛاخ ـاٟ  ٚعٍٝ اٌوؼُ 

٠ايكاك  رملَ اٌع٠ٛٚبد ـٟ ٍٍُ اٌزطٛه  ِٚع ب اهرفعذ اٌع٠ٛٚبد ـٟ ٍٍُ اٌزطٛه ٘نٖ الأ١ّ٘خ رؤفن ثبٌزٕبلٔ وٍّ

اٌانوو ِاضا لا ٠ٍؾماٗ اٌٚاوه اما فٖاٟ اٌفاوك ثعال ّض١واد اٌج١ئ١خ ـٟ رمو٠و اٌٍَٛن اٌغَٕٟ. ـعٕال ٚاٌ  كٚه اٌقجوح

 اٌجٍٛغ ـا ٠عٛك اٌنوو لبكها عٍٝ اٌغّب  ثبٌطجع. أِب اما فٖٟ لجً  جٍٛغاٌ

ٓ أى٠ٍاذ ِجب٠ٚاٙ ـبٔٙٓ ٠عايـٓ عآ اٌَاٍٛن اٌغَٕاٟ اما ٌٝ ا ٔبس ِٓ اٌع٠ٛٚبد اٌّقزٍفخ أِب ثبٌَٕجخ ا 

ٙٓ  أٚ اٌَاٍٛن اٌغَٕاٟ ثعال اىاٌاخ ِجب٠ٚا الا ـٟ ؽبٌخ ا َٔبْ. ـعٍٝ اٌوؼُ ِٓ أْ ثع٘ ا ٔبس ٠فملْ اٌوؼجخ ـاٟ

ٚواؤْ  إٌَابو ٠ّبهٍآ اٌغإٌ ثْاىً ٛج١عاٟ  ٘ئلاوأْ ِعظُ  الا أْ اٌزمبه٠و ر١ْو اٌٝثعل رٛلؿ ظٙٛه اٌطّش  

 ١ّئب ٌُ ٠ؾلس.

اٌغاإٌ رىااْٛ  اْ َِازٜٛ اٌاالاـع اٌغَٕاٟ عٕاال اٌاانوٛه صبثاذ َٔااج١ب ٠ٚعااٛك مٌاه اٌااٝ أْ اـااواى ٘وِٛٔابد 

ٚؼبٌجب ِب ٠ىْٛ اٌلاـع اٌغَٕاٟ عٕال ا ٔابس   هح اٌْٙو٠خ ٌلأٔضِٕٝزظّخ. أِب ـٟ ؽبٌخ ا ٔبس ـبٔٗ ٠زؤصو ثبٌطجع ثبٌلٚ

 ألٜٛ ـٟ ثلا٠خ اٌلٚهح ِٕٗ ـٟ ٔٙب٠خ اٌلٚهح.

أرٕابو ـزاوح كٚهح  ٚعٍٝ اٌوؼُ ِٓ أْ ِعظاُ اٌعٚا٠ٛبد اٌؾ١ٛا١ٔاخ رىاْٛ أوضاو اٍازعلاكا ٌٍَاٍٛن اٌغَٕاٟ 

٠زااؤصوْٚ ثّااي٠ظ ِاآ اٌعٛاِااً  اٌجْااوالا أْ ا ٔاابس ِاآ  -أٞ ا ٔاابس ـااٟ ـزااوح رىااْٛ اٌج٠ٛٚااخ-ا فٖاابة ٌاال٠ٙب 

ـااٟ رمو٠او اٌَاٍٛن اٌغَٕاٟ. اْ اٌٙوِٛٔاابد لا  الاعزّبع١اخ ٚالأفعب١ٌاخ اٌزاٟ ٠فااٛق كٚه٘اب كٚه اٌعٛاِاً اٌٙو١ِٔٛاخ

الا أٔٙااب رقٍااك اٍاازعلاكا  ٙااب ـااٟ رمو٠ااو َِاازٜٛ اٌاالاـع اٌغَٕااٟ أ١ّ٘ز رَاازض١و ٍااٍٛوب عَٕاا١ب ِع١ٕااب عٍااٝ اٌااوؼُ ِاآ

ٛعاخ ِآ اٌّض١اواد اٌج١ئ١اخ. ٌٚمال أصجزاذ اٌزغابهة اٌؾ١ٛا١ٔاخ ٕاؾخ ٘انا اٌماٛي. ـؾا١ٓ ٌّغّ ٌاٍزغبثخ ثْىً ِٕبٍت

ا ٔابس ِآ  ِضا ثٙوِاْٛ عَٕاٟ مواوٞ ـابْ ٘انٖ ا ٔابس رٖاوؾ ثْاىً مواوٞ ـاٟ ؽٚاٛه أبس اٌفئواْ  ؽمٕذ

 اٌفئواْ ٌٚىٕٙب عبكد ٚرٖوـذ ثْىً أٔضٛٞ ـٟ ؽٚٛه موٛه ٚاٙؾخ اٌعلٚا١ٔخ.

 (:Motherhood driveدافغ الأهىهت )

ٚاٌعٕب٠اخ  الإِٔابو  ٠ٚزّضً ٘نا اٌالاـع ـاٟ هعب٠اخ كاـع آفو ِٓ كٚاـع اٌؾفبظ عٍٝ إٌٛ .ـع الأِِٛخ ٘ٛ كا 

ثبٌَٕاجخ  ٠ٖٚجؼ ٘نا اٌلاـع ِّٙاب عالا جؾٛا ُ٘ لبكه٠ٓ عٍٝ هعب٠خ أٔفَُٙ.ٍج١خ ؽبعبرُٙ الأٍب١ٍخ اٌٝ أْ ٠ٖثٙل ٚر

١٠بد اٌزاٟ رىاْٛ ـزاوح اٌطفٌٛاخ ٌضالبْ ِآ ثا١ٓ ا٠ٍٛٛاخ  ٚا َٔا خاٌٝ اٌع٠ٛٚبد اٌزٟ رز١ّي كٚهح ؽ١برٙب ثفزوح ٛفٌٛ

جؼ لابكهح ثعال ٍابعبد ل١ٍٍاخ ِآ اٌزفما١ٌ بط رٖاؿ اٌالعاـاوأاٌؾ١ٛأبد الأفاوٜ. اْ  عٕل٘ب ٠ٍٛٛخ َٔج١بً ثبٌٕظو اٌٝ

ٌٚانا  اٌَا١ٕٓ. فً ٌٓ ٠زّىٓ ِٓ رٕبٚي ٛعبِٗ ٚؽلٖ الا ثعال عالك ِآٌؾت. أِب ـٟ ؽبٌخ ا َٔبْ ـبْ اٌطا عٍٝ رٕبٚي

 .اٌجْوٞ ٚثبٌزبٌٟ عٍٝ إٌٛ   ّب علا ٌٍؾفبظ عٍٝ ثمبو الأٛفبيـبْ ٘نا اٌلاـع ٠عزجو ِٙ

أْ ٘انا اٌالاـع وابْ  ٌٚمال ٚعال خ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ كاـعب ل٠ٛبً علا  ـٟ ؽ١بح اٌؾ١ٛأبد اٌال١ٔب اْ كاـع الأِِٛ 

  أٚ اٌغٌٕ ـٟ رمو٠و ٍٍٛن اٌع٠ٛٚبد. ٚاٌعطِ   ألٜٛ ِٓ كٚاـع اٌغٛ 
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 ٌٍْجىخ ٌزٕبٚي اٌطعابَ  اْ ِضا رٍغؤ اٌٝ لطع ّجىخ ِىٙوثخ ٌززّىٓ ِٓ اٌعٕب٠خ ثؤٛفبٌٙب ِواد أوضو ِٓ لطعٙبـبٌفئو

ـابْ ٌالاـع الأِِٛاخ  اٌزاٟ ٍاجك موو٘اب  أٚ ِّبهٍخ اٌغإٌ. ٚوّاب ٘اٛ اٌؾابي ثبٌَٕاجخ ٌٍالٚاـع الأفاوٜ  أٚ اٌْواة

 اٌلاـع أوضو رعم١لا ِٓ اٌلٚاـع الأفوٜ. ٌٙنا١خ عٌٛٛي٠ٚؾ اٌف١بد ـ١ي٠ٌٛٛع١خ أ٠ٚبً. الا أْ اٌظوِىٛٔ

ـٙوِااْٛ  ٘ااٛ ِاآ ٛج١عااخ ٘و١ِٔٛااخالأٍبٍاا١خ ثبٌَٕااجخ ٌاالاـع الأِِٛااخ  اْ أؽاال اٌزااؤص١واد اٌف١ي٠ٌٛٛع١ااخ  

ٚ٘انا اٌٙوِاْٛ ٠اورجٜ ثْاىً ِٓ ٘وِاْٛ اٌغإٌ ثعال ـزاوح اٌاٛلاكح  اٌجوٌٚىز١ٓ ٠يكاك ِٓ ؽ١ش اٌى١ّخ ثْىً أوجو 

ثؤٔاٗ اما ؽمٕااذ عااناهٜ اٌفئاواْ ثااٗ ـبٔٙااب رجاالأ  عاال ـااٟ اٌزغابهة عٍااٝ اٌؾ١ٛأاابدأٍبٍاٟ ِااع اكهاه اٌؾ١ٍاات. ٌٚمال ٚ

ٚاٌعٕب٠اخ ثبٌٖاؽبه. ٌٚمال ظٙاود اٌَاٍٛو١بد ٔفَاٙب ؽزاٝ عٕال   ِٓ ٍٍٛن الأِِٛخ وجٕبو الأعْبُ  ثّّبهٍخ أٔٛا

ٍااٍٛن  الأوضااو هل١ااب ـااٟ ٍااٍُ اٌزطااٛه ـاابْ اٌٖااٛه رٖااجؼ أوضااو رعم١االا ؽ١ااش اْ أِااب عٕاال اٌؾ١ٛأاابد  عّااع اٌطعاابَ

 ثبٌقجوح ٚاٌزعٍُ عٕل اٌؾ١ٛأبد الأوضو هل١بً. الأِِٛخ ٠زؤصو وض١وا

أكٜ ثجعٚاُٙ اٌاٝ ـ١ٙب الأِٙابد ِآ ِقزٍاؿ اٌعٚا٠ٛبد  ٍاٍٛن اٌعٕب٠اخ ثؤَٔابٌٙب  رزعٍُ  ٟاْ اٌَوعخ اٌز 

ٌعل٠ال ِآ لجٛي ٘نا اٌفوٗ ٚمٌاه لأْ ا أٚ س. ٚاٌٛالع إٔٔب لا َٔزط١ع رؤ١٠ل اـزواٗ ٚعٛك ؼو٠يح أِِٛخ عٕل ا ٔب

ٚرعّاً عٍاٝ أوٍٙاب أؽ١بٔاب. وّاب أٔاٗ عٍاٝ َِازٜٛ  اٌاٛلاكح  اٌع٠ٛٚبد ر١ًّ اٌٝ لزاً أَابٌٙب ثعال ٍابعبد ل١ٍٍاخ ِآ

١ٍ٠ٛٛٓ ؽزٝ رزّىٓ ا ٔبس ِٓ هعب٠خ الأٛفبي ثْىً ٠ّٚٓ ٌٙاُ ثمابو ٕابٌؾب.  ٚرعٍُ  ا َٔبْ لا ثل ِٓ رٛـو فجوح

 ٚا ّ٘ابي اٌٛاٙاؼ عٕالعٕال ثعا٘ الأِٙابد عٍاٝ أٛفابٌٙٓ  اٍزقلاَ الأٛفبي  ٚاٌمَٛح اٌٛاٙؾخ  اْ ِظب٘و ٍٛو

 ٟ ؼو٠يح ـطو٠خ عٕل وً إٌَبو.ثعٚٙٓ ا٢فو لا رئ٠ل أْ الأِِٛخ ٘

 دوافغ الٌشاط والإثارة: -ثالثا

أٙاب  ٚفبٕاخ رٍاه  ثاً ٌم١بَ ثٍَٛو١بد رؾبـع عٍٝ ثمبئٙب  ٚٔٛعٙاب اْ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ لا رعًّ ـمٜ عٍٝ ا 

عاً أْ رزى١اؿ ـٟ ِظب٘و اٌج١ئاخ ِآ أ رعًّ عٍٝ اوزْبؾ اٌج١ئخ ِٓ ؽٌٛٙب ٚرؾبٚي اٌزؾىُ  الأعٍٝ ـٟ ٍٍُ اٌزطٛه

لا رظٙاو اٌعٛاِاً اٌف١ي٠ٌٛٛع١اخ ثبٌٛٙاٛػ ٔفَاٗ اٌانٞ  ِعٙب ٚرَزي٠ل ِآ ْٔابٛٙب. ٚٙآّ ٘انٖ اٌفئاخ ِآ اٌالٚاـع

اٌفاوك ٌٍفٙاُ  ٚاٌَاعٟ ٔؾاٛ  أْ ٘انٖ اٌالٚاـع رالـعِآ كٚاـاع. ٚأّاب ٔغال  وبٔذ رظٙو ـ١ٗ ثبٌَٕجخ ٌزؤص١و٘ب ـ١ّب ٍاجك

ٚٙاآّ ٘اانٖ اٌفئااخ ٍاا١زُ اٌؾاال٠ش عاآ كٚاـااع  أعااً اصااواو ٚاؼٕاابو ا ِىبٔاابد اٌَااٍٛو١خ  ٚرؾم١ااك اٌزماالَ ِاآ اٌغل٠ال 

 ٚأف١وا كاـع اٌزؾ١ًٖ.  ٚكٚاـع الاٍزضبهح اٌؾ١َخ ٚاٌزؾىُ  الاوزْبؾ

 :(Discovery and Control( )دافغ الاكتشاف، والتحكن )السيطرة

ٌٚاٛلا ٚعاٛك ٘انا وؼجاخ ـاٟ اٌّعوـاخ ٚالاٍازياكح ِٕٙاب  ٚاٌازؾىُ اٌغانٚه الأٌٚاٝ ٌٍ الاوزْابؾ ٠ّضً كاـع  

عٍااٝ اٌّعوـااخ اٌٚااوٚه٠خ ٌٍجماابو  ِٚعوـزااٗ اٌْااٟو اٌىض١ااو اٌاانٞ ٠ي٠اال  اٌاالاـع ٌّااب ٍٚااع ا َٔاابْ ِاآ اٛاابه ؽاالٚكٖ

أٚ اٌّابو أٚ   ٟ ٚهاو اٌطعابَاٌج١ئاخ. ٌٚا١ٌ ثبٌَاع اٌج١ٌٛٛعٟ. اْ ٘نا اٌلاـع ٠ىْٛ ِٛعٙاب ثزاؤص١و اٌوؼجاخ ـاٟ ِعوـاخ

 اٌغٌٕ.

أّبهد رغبهة ث١بع١اٗ  ـمل ٠ؤفن ٍٍٛن اٌزؾىُ ّىً الاوزْبؾ ـٟ وض١و ِٓ الأؽ١بْ  ٚفبٕخ عٕل اٌجْو. 

أْ اٌطفً ـ١ّاب ثا١ٓ اٌْاٙو  ـٛق أٍورُٙ وّبْٚ ؽجا ٌزؾو٠ه ٌعجخ ِعٍمخ ٚثْىً ٚاٙؼ اٌٝ أْ ٕؽبه الأٛفبي ٠ْل

  ١ٌوٜ ِب ؽٌٛٗ بو عٓ ٚعٙٗٚاٌَبثع ٠مَٛ ثبىاؽخ اٌؽطاٌقبٌِ  
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ٚـاٟ اٌْاٙو اٌؾابكٞ عْاو ٠ماَٛ  َٛ ثٍَٛن اٌجؾش عٓ ّٟو فٍؿ ٍزبهح ـ١ّاب ثا١ٓ اٌْاٙو اٌضابِٓ ٚاٌعبّاوث١ّٕب ٠م 

 ثعل. اٌطفً ثٛٙع الأ١ّبو ـٟ أِبوٓ ِزعلكح ١ٌعٛك ٠ٚجؾش عٕٙب ـ١ّب

عوـخ عٕل الأٛفبي ثْىً اْ عنٚه ٍٍٛن الاوزْبؾ هاٍقخ ـٟ اٌطفٌٛخ اٌجبووح ٌٍفوك  ٚرزيا٠ل إٌيعخ ٌٍّ 

ٍو٠ع ٌٍؽب٠خ ـٟ إٌَٛاد اٌواثعخ  ٚاٌقبَِخ ِٓ اٌعّو  ٠ٚزّضاً مٌاه ـاٟ الأٍائٍخ اٌاِزٕب١٘اخ عآ الأّا١بو  ٚو١اؿ 

رزؾون ٌّٚابما  ٚٔظاوا لأ١ّ٘اخ ٘انا اٌالاـع ـاٟ اٌزؾٖا١ً ٚاٌازعٍُ ـ١ّاب ثعال  ـبٔاٗ ِآ اٌٚاوٚهٞ أْ ٠ٛظاؿ ثْاىً 

 ب ٠ّىٓ.ِٕبٍت ٌىٟ ٠ؾمك اٌفوك ِٓ ٚهائٗ ألٖٝ ِ

 :تدوافغ الاستثارة الحسي

ل ِاآ ٌّي٠اا ٚاٌاازؾىُ اٌااٝ ِعٍِٛاابد ؽَاا١خ عل٠االح ٠َاازقلِٙب اٌفااوك ـ١ّااب ثعاال  ٠مااٛك وااً ِاآ الاوزْاابؾ 

ٌلإّابهح اٌؾَا١خ ثْاىً أوجاو. اْ  قف٘ اٌّالفاد اٌؾَا١خ ٌالٜ اٌفاوك رظٙاو اٌؾبعاخالاوزْبؾ ٚاٌزعٍُ. ٚعٕلِب رإ

خ ٘انا اٌالاـع ـاٟ ؽ١ابح أّابهد رغابهة ِزعالكح اٌاٝ أ١ّ٘ا خ ٌٍزؽ١١او. ٚلالالأٌفخ ٚالاعز١بك ٍو٠عب ِب ٠ماٛكاْ اٌاٝ ٔيعا

 ا َٔبْ.

اٍازفبكح  ٠عطإًٛاد الأٌٚاٝن لال خ ااٌَااٌؾ١َخ إٌّبٍجخ ـٟ اٌّوؽٍخ اٌؾوعا الاٍزْبهاداْ اٌؾوِبْ ِٓ  

وح اٌؾَا١خ اٌطفً ِٓ اٌقجواد اٌزب١ٌخ ٌؾبعزٗ ٌٍقجواد اٌَبثمخ. ٠ٚزطٍات رع٠ٛٚاٙب عالكا وج١اوا ِآ اٌَإٛاد ٚاٌقجا

 كاـع ٠َعٝ اٌطفً عٓ ٛو٠مٙب اٌٝ ِعوـخ اٌعبٌُ  ٚـّٙٗ ثٙلؾ ا١ٌَطوح ع١ٍٗ.

١٘ٚاوْٚ  Bextonٌٚعً أُ٘ اٌزغبهة اٌزٟ أعو٠ذ ـٟ ٘نا ا١ٌّلاْ ٘اٟ اٌزغابهة اٌزاٟ لابَ ثٙاب ثىَازْٛ  

Heron  ١ٍٚذSeet  َبِعخ ؽ١ش ِزطٛع١ٓ ِٓ ٍٛجخ اٌغـٟ عبِعخ ِبوغ١ً ـٟ وٕلا. لبَ ٘ئلاو اٌجبؽضْٛ ثبٍزقلا

الا ـزاوح لٖا١وح ِآ اٌٛلاذ  ٓ الارٖابي اٌطج١عاٟ ثبٌج١ئاخ اٌّؾ١طاخ ٚٙعٛا ـٟ عٛ رغو٠جٟ ِٕعاذ ـ١اٗ ؽٛاٍاُٙ عا

 أٚ صاصاخ هـا٘ ِعظاُ  ٚثعال ٠ا١ِٛٓ ٌه ِمبثاً ل١ّاخ ِآ اٌّابي رعطاٝ ٌٙاُ ٚم   ٚا فواط  ّجب  ؽبعبد اٌطعبَ

أـابك اٌّْازووْٛ  ٟ ٍازلـع ٌٙاُ. ٚـاٟ أصٕابو اٌزغوثاخاٌّْزوو١ٓ الاٍزّواه ـٟ اٌزغوثاخ ِّٙاب وبٔاذ و١ّاخ إٌماٛك اٌزا

ٌل٠ُٙ أ٠ٚب رلْ ـٟ اٌملهح عٍاٝ ؽاً  ٌٚمل ٌٛؽع اٌٛلذ  أٚ اٌزوو١ي ٌفزوح ِٓ ُٙ وبٔٛا ؼ١و لبكه٠ٓ عٍٝ اٌزفى١و ثؤٔ

 اٌّْىاد.

وبٔاذ كهعاخ ؽواهراٗ  ٚٙع ِفؾْٕٛٛ ؽزٝ اٌولجخ ـاٟ ِابو J.C Lillyٚـٟ رغوثخ ١ّٙوح لبَ ثٙب ١ٌٍٟ  

ٚاٌّض١اااواد اٌجٖااو٠خ الأفاااوٜ.  عااخ ؽاااواهح اٌغَااُ. ٚؼط١ااذ هإٍٚاااُٙ ثقااٛمح رعااايي عاإُٙ اٌٖااٛدرعاابكي كه

د اٌؾَا١خ وابْ أّبهد أ٠ٚاب أْ اٌؾوِابْ ِآ اٌّض١اوا ـمل اٌزغوثخ ٌٕزبئظ اٌزغوثخ اٌَبثمخ  ٚثب ٙبـخ اٌٝ رؤ١٠ل ٘نٖ

ذ ٘برابْ اٌزغوثزابْ ٚاٌىض١او ٚالاٙاطواة الأفعابٌٟ. ٌٚمال اٍازٕزغ ٠ّضً ٚٙعب ِٓ اًٌٍّ  ٚعلَ اٌواؽاخ  ٚاٌزاٛرو 

 أْ إٌبً ٠ؾزبعْٛ اٌٝ ا صبهح اٌؾ١َخ ٌّٚبْ ؽَٓ رى١فُٙ ِع اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ع١ْْٛ ـ١ٙب. ِٓ اٌزغبهة الأفوٜ

اْ ِاآ ثاال١ٙ٠بد عٍااُ اٌاإفٌ ا٢ْ أْ اٌقجااوح اٌؾَاا١خ اٌجاابووح عٕاال الأٛفاابي ٙااوٚه٠خ ِاآ أعااً إٌّااٛ  

ؾ١َخ لل ٠ائكٞ ثاوأٞ كٚٔبٌال ٘ات  أؽال وجابه عٍّابو اٌإفٌ  اٌاٝ ا كهاوٟ إٌّبٍت  ٚأْ اٌؾوِبْ ِٓ اٌّض١واد اٌ

رع٠ٛك عمٍٟ لل لا ٠ّىٓ راـٟ آصبهٖ اٌقبٕخ اما وبْ ٘نا اٌؾوِبْ ّال٠لا  ٌٚؾَآ اٌؾاع أٔاٗ ٠جالٚ أْ اٌٖاؽبه ِآ 

 الأٛفبي ٠عىَْٛ ٔيعخ رىبك رىْٛ ـطو٠خ ٌٍجؾش عٓ ا صبهح اٌؾ١َخ اٌغل٠لح. ٚالاٍزياكح ِٕٙب.
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 عآ ِٖاله عل٠ال و ـٟ اٌّض١واد ٌاٗ كٚه ِف١ال ـاٟ ؽ١ابح اٌعٚا٠ٛخ. ـىاً ِض١او عجابهحرؽ١١ اْ اٌؾبعخ اٌٝ 

عا٘ الأؽ١ابْ ِآ أعاً ٚـاٟ ث إٌابعؼ  ٚاٌّعٍِٛابد عآ اٌج١ئاخ ٙاوٚه٠خ ِآ أعاً اٌزى١اؿ ٌٍّعٍِٛبد عآ اٌج١ئاخ 

 اٌجمبو.

 :(Achievement Driveدافغ التحصيل )

اٌوؼجاخ وّاب ٠ٖافٙب  ٚ٘انٖ ع١ل  ٚإٌغبػ ـٟ مٌاه اٌعّاً  ١ً ـٟ اٌوؼجخ ـٟ اٌم١بَ ثع٠ًّزّضً كاـع اٌزؾٖ 

ل وجبه اٌّْزؽ١ٍٓ ـٟ ٘نا ا١ٌّلاْ  رز١ّي ثبٌطّٛػ  ٚالاٍزّزب   ـٟ ِٛالؿ إٌّبـَخ ٚاٌوؼجخ اٌغبِؾخ أؽِى١ٍأل  

ٚرف١ًٚ اٌّّٙابد اٌزاٟ رٕطاٛٞ عٍاٝ ِغبىـاخ ِزٍٛاطٗ ثالي   زمً  ٚـٟ ِٙبعّخ اٌّْىاد ٚؽٍٙبىً ٌٍَِعًّ ثْ

 أٚ ِغبىـخ وج١وح علا. ِغبىـخ ل١ٍٍٗ  اٌزٟ لا رٕطٛٞ الا عٍٝ اٌّّٙبد

ـماال أّاابهد   كاـااع اٌزؾٖاا١ً عٍااٝ عالااخ ٚص١مااخ ثّّبهٍاابد اٌزْٕاائخ الاعزّبع١ااخ ـااٟ اٌطفٌٛااخ اٌّجىااوحٚ 

ر١ّيٚا ثلاـع١خ ٌٍزؾ١ًٖ ِورفعخ أْ أِٙبرُٙ وٓ ٠ئولْ أ١ّ٘خ اٍزما١ٌخ اٌطفً ـٟ اٌج١ذ  ٚوبْ  اٌلهاٍبد ؽٛي ِٓ

 ٠َٚاٍٟ ٔفَاٗ طفً اٌاٝ ـواّاٗ ٚؽالٖ ٚأْ ٠ٍٙاٛ م٘بة اٌ إواه ٘ئلاو الأِٙبد عٍٝ ٚعٛة زؤو١ل ٠زّضً ـٟ٘نا اٌ

ٚوبٔاذ ٘ائلاو الأِٙابد رضجاذ  أ٠ٚاب ّٙٓ أّا١بو أفاوٜ  ٠قزبه ِاثَٗ  ٚاْ ثللا ِٓ أْ ٠ٍَٝ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ 

ٌٍزؾٖا١ً ِٕقفٚاخ ـمال ٚعال ثلاـع١اخ أِاب ِآ ر١ّايٚا  ثْىً عَلٞ ٚاٙؼ عٓ ٛو٠ك اٌؾٚآ ٍٍٛن الاٍزما١ٌخ 

 لاؽمب. أ٠ٚب أْ اٌٌّٛٛك٠ٓ أٚلا أٚ اٌٛؽ١ل٠ٓ ٠زّزعْٛ ثلاـع١خ ٌٍزؾ١ًٖ ِورفعٗ أوضو ِٓ اٌٌّٛٛك٠ٓ

رعج١اواد اٌٛاٌال٠ٓ   ١ٌاهعخ عالا ٔؾاٛ اٌزؾٖا١ً اٌّلهٍاٟ  ٚاً٘ ـىود ٌّبما رعزجو الأٍوح اٌعوث١خ ِلـٛ 

 :ٚؼ١ورُٙ ثٙنا اٌْؤْ

 أث١ع أِه ٚأفٛأه ٌىٟ رزعٍُ.

 ١ع اٌلاه  ٚأـزوُ اٌْبه  ٌىٟ رزعٍُ.أث

 أث١ع الأهٗ ٚاٌيه  ٌىٟ روـع هأٍٟ.

 ٠ْىً اٌزؾ١ًٖ ٚإٌغبػ وواِخ الأٍوح.

٠ٚؾمماْٛ ٔغبؽابد رفاع ٠عٍّاْٛ ثغل٠اخ أوجاو ِآ ؼ١اوُ٘  زؾٖا١ً ِواْ الأـواك اٌن٠ٓ ٠ٛعل ٌل٠ُٙ كاـع ٌٍ 

اٌمالهح ُ ـاٟ َِازٛاُ٘ ِآ اك ثّآ ٘الأـاوا ٚعٕال ِٛاىٔاخ ٘ائلاو رُٙ ٚـاٟ ِٛالاؿ ِزعالكح ِآ اٌؾ١ابح أوضو ـاٟ ؽ١اب

١خ ٚعبِع١اخ ٌّغّٛعاخ الأٌٚاٝ رَاغً عاِابد ِلهٍاٚعال أْ ااٌعم١ٍخ  ٌٚىٓ ٠زّزعْٛ ثلاـع١خ ِٕقفٚخ ٌٍزؾ١ًٖ  

ٚٙااٛؽبً ـااٟ اٌّغزّاع. ٚاٌّورفعااْٛ ـااٟ كاـااع اٌزؾٖا١ً ٚالع١ااْٛ ـااٟ أزٙاابى  أـٚاً وّااب أٔٙااُ ٠ؾممااْٛ رمالِب أوضااو

ّؾاٛا ٠ط أٚ أْ اٌان٠ٓ اِاب أْ ٠مجٍاٛا ثٛالاع ثَا١ٜ  ّٕقف١ٚٓ ـاٟ كاـاع اٌزؾٖا١ًٌااٌّغبىـبد ثعىٌ  فناٌفوٓ  ٚأ

ثبٌعّاً ثبٍازما١ٌخ الا أٔٙاُ لا  ٚعٍٝ اٌاوؼُ ِآ هؼجاخ ٘ائلاو الأـاواك ُ عٍٝ رؾم١مٗ ٙـٟ ٚالع أوجو ثىض١و ِٓ للهر

 ٠عغيْٚ عٓ اٌزعبْٚ ٚاٌعًّ اٌغّبعٟ.
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خ ـّٓ إٌّزظو ظٙٛه ـوٚلبد ٚاٙؾخ ثا١ٓ أـاواك ٚٔظوا اٌٝ وْٛ كاـع اٌزؾ١ًٖ ٠زؤصو ثّّبهٍبد اٌزْٕئ 

ٛجمبد اٌّغزّع اٌٛاؽل  ِٚب ث١ٓ أـواك اٌضمبـابد اٌّقزٍفاخ ٚمٌاه لافازاؾ ِّبهٍابد اٌزْٕائخ ِآ ٛجمابد الزٖابك٠خ 

 اعزّبع١خ اٌٝ ٛجمخ أفوٜ  ِٚٓ صمبـخ اٌٝ صمبـخ.

ٚرض١ت مٌه ِٕن إٌَٛاد اٌجبووح  ٚعِّٛب ـبْ اٌطجمبد  ٚاٌضمبـبد اٌزٟ رْغع عٍٝ الاٍزما١ٌخ  ٚاٌّجبكأح  

ـااٟ اٌطفٌٛااخ رٕااي  اٌااٝ أْ رٕاازظ أـااواكا ٠زّزعااْٛ ثاالاـع ِورفااع ٌٍزؾٖاا١ً ٠ٚعّااً مٌااه ـااٟ وض١ااو ِاآ الأؽ١اابْ عٍااٝ 

 اٌزع٠ٛ٘ عٓ اٌملهح اٌعم١ٍخ اٌعبِخ  ٚثقبٕخ ـ١ّب ٠زعٍك ثبٌزؾ١ًٖ اٌّلهٍٟ.

 (:Safety and Securityغ الٌجاة والذفاع والسلاهت )دواف

زاٟ رقالَ ؽَآ اٌا َٔابْ ـاٟ ؽ١ابح  الأٍبٍا١خاٌلٚاـع ِغّٛعخ أفوٜ ِآ اٌالٚاـع  ح ِٓ٘نٖ اٌيِورًّْ  

ِٚآ ٘انٖ  رى١اؿ اٌفاوك ِاع ث١ئزاٗ  ٚاٌؾفابظ عٍاٝ إِٔاٗ  ٍٚااِزٗ ـاٟ ِٛالاؿ اٌقطاو  ٚاٌزٙل٠ال اٌزاٟ ٠زعاوٗ ٌٙاب 

١خ اٌعالٚاْ ـاٟ ؽ١برٕاب ٌّٚاب لأّ٘ الأٌُ  ٚكاـع اٌعلٚاْ  ٚٔظوٚكٚاـع رغٕت ٌلٚاـع ٔنوو كٚاـع اٌقٛؾ ٚاٌؽٚت  ا

 ُ عٕٗ اٌؾل٠ش ثٛعٗ فبٓ.  ـ١َزٌٗ ِٓ ٍٕخ ـٟ ؽ١برٕب الاعزّبعٟ

 :(Aggressionى )الؼذوا

أؽال ٠ٚاوٜ ١ٍ٘غابهك   أٚ رؾطا١ُ اٌّّزٍىابد. اٌعلٚاْ ٘ٛ ٍٍٛن ٠مٖل ثٗ اٌّعزلٞ ا٠ناو اٌْقٔ ا٢فاو  

٠اناو اٌٚا١ٌ  اٌؾٖٛي عٍاٝ ا صبثاخ  ٗٚهائ ِٓأْ ٕ٘بن ٔٛع١ٓ ِٓ اٌعلٚاْ ا١ٌٍٍٟٛ اٌنٞ ٠مٖل  به عٍّبو إٌفٌوج

ٌاٝ اٌّعٕاٝ ٘اٛ الألاوة ا اة ـ١اٗ. ٌٚعاً ٘انعٍاٝ ّاٟو ِوؼاٛ أِب عٓ ٛو٠اك اٌؾٖاٛين  Scapegoatاٌٚؾ١خ ا

 ِفَٙٛ إٌغبح ٌٙنٖ اٌيِوح ِٓ اٌلٚاـع.

ٌّووي٠اخ  ٔظاوا ـمل رعالكد إٌظو٠ابد ؽاٛي اٌعالٚاْ ٚمٌاه ا اٌىزبة ٚوّب هأ٠ٕب ـٟ اٌفًٖ الأٚي ِٓ ٘ن 

ٍٚاو٠ع. أْ إٌظو٠اخ اٌفو٠ٚل٠اخ ِآ ٔزابئظ أٍبٍا١خ رٍّاؼ ثْاىً ِجبّاو  ٌّٚاب ٌٍعالٚاْ  َٔابْ اٌعلٚاْ ـٟ ٍاٍٛن ا 

ن اٌّاٛد ٚاٌزال١ِو  اؽالٜ اٌؽو٠اير١ٓ Instinctٌؽو٠ايح ا اٌزؾ١ٍ١ٍخ روٜ ثؤْ اٌعلٚاْ ٘ٛ عجبهح عٓ اٌزعج١و اٌّجبّو

١ااب عٍااٝ ّااه رعاال عٍااٝ هعٚرعجااو عاآ ٔفَااٙب فب ٛبلااخ رجٕااٝ كافااً اٌفااوك  ٚأْ اٌعاالٚاْ عجاابهح عاآ الأٍبٍاا١ز١ٓ 

 كاف١ٍب عٍٝ ّىً رل١ِو اٌناد. أٚا٢فو٠ٓ  أٚ اٌّّزٍىبد  

ثٕاٟ ا َٔابْ ِآ  لا عٓ ٛو٠ك ى٠بكح اٌزمبهة اٌعبٛفٟ ث١ٌُٓٚ ٠وٜ ـو٠ٚل فإب ٌلإَٔبْ ِٓ اٌعلٚاْ ا 

 ٙخ صب١ٔخ.ِٓ ععٓ اٌعلٚاْ ثْىً ِمجٛي اعزّبع١ب   ٚرٛـ١و اٌفوٓ إٌّبٍجخ ٌٍزٕف١ٌ  عٙخ

اـزوٙاٛا أْ اٌعالٚاْ  ٚأّاب٠ٚال عٍاٝ أْ اٌعالٚاْ ؼو٠ايح ـطو٠اخ  ٌُ ٠زفك اٌىض١و ِٓ عٍّبو إٌفٌ ِع ـو 

ٝ اٌزعج١و عآ اٌعالٚاْ ٠ائكٞ اٌاٚاْ   اٌؾبعبد ِع ا ؽجبٛ إٌبعُ عٓ علَ اٌملهح عٍٝ رٍج١خعجبهح عٓ كاـع ٠ورجٜ 

ٌٚاانا ـاابْ ٘اانٖ اٌّغّٛعااخ ِاآ اٌعٍّاابو اـزوٙااذ أْ  اْ اٌعاالٚ ٚثبٌزاابٌٟ رم١ٍااًففاا٘ اٌزااٛرو إٌاابعُ عاآ ا ؽجاابٛ  

ٚلا ٠ّىآ أْ ٠ىاْٛ ـطو٠اب: ٔظاوا لأْ اٌعالٚاْ لا ٠ؾالس ـ١ّاب اما عٛلات ـاٟ  ٌلإؽجبٛ  اٌعلٚاْ عجبهح عٓ هك ـعً

 ٍبثك ِٓ ؽ١بح ا َٔبْ. ٚلذ
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علٚاْ لا ٠ئكٞ اٌ ْ اٌزعج١و عٌٓمل أّبهد اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد  ٚاٌّاؽظبد ا١ِٛ١ٌخ  ٚالاو١ٕ١ٍى١خ اٌٝ أ 

ٌٚانا ـمال  ٔظو٠اخ اٌالاـع  ٚففا٘ اٌزاٛرو  ثبٌٚوٚهح اٌٝ فف٘ لٛح اٌلاـع اأٞ اٌعلٚاْن ِّب ٠زٕبل٘ ِع اـزاواٗ

 اٌعلٚاْ عٍٝ أٔٗ ٍٍٛن ِزعٍُ. ثوىد ِغّٛعخ أفوٜ ِٓ اٌعٍّبو ؽبٌٚذ رف١َو

زم١ٍل  ٚوٍّاب عايى  أٚ ِٓ فاي اٌ  علٚاْ عجبهح عٓ ٍٍٛن ٠ّىٓ أْ ٔزعٍّٗ اِب ِٓ فاي اٌّاؽظخاْ اٌ 

اٌعاالٚأٟ ىاك اؽزّاابي ظٙااٛه اٌَااٍٛن أٚ أص١اات اٌّاؽااع أٚ اٌّمٍاال ثْااىً ِجبّااو  أٚ ؼ١ااو ِجبّااو ٌزم١ٍاالٖ ٌٍَااٍٛن 

اٌعلٚأٟ اٌنٞ ٠ضابة ٕابؽجٗ ع١ٍاٗ ٠ىاْٛ أوضاو عوٙاخ ٌٍزم١ٍال  ر١ْو ثؤْ اٌٍَٛن الأكٌخاٌعلٚأٟ عٕل اٌفوك. وّب أْ 

 ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ فبٕخ الأٛفبي.

جبٛ عجبهح عٓ اٍزضبهح أفعب١ٌخ ؼ١و ٍبهح رّضً ٚٙعب ِيععب ٌٍفوك  وّب أْ ٘نٖ الاٍازضبهح ٠ّىآ اْ ا ؽ 

أْ رَزلعٟ ِٓ اٌفاوك عالح اٍازغبثبد ِآ ث١ٕٙاب اٌعالٚاْ  ٚاعزّابكا عٍاٝ ٔاٛ  الاٍازغبثبد  اٌزاٟ رعٍّٙاب اٌفاوك ـاٟ 

ثبد ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٍٛت اٌَّبعلح رعبٍِٗ ِع ِٛالؿ ِٓ اٌمَو  ٚاٌٚؽٜ ِْبثٙخ ٌٍٛٙع اٌوا٘ٓ  اْ ٘نٖ الاٍزغب

ِٓ ا٢فو٠ٓ  أٚ الأَؾبة ِٓ اٌّٛلؿ  أٚ ِؾبٌٚخ ؽً اٌّْىٍخ  ٚرقط١ٙاب  أٚ اٌٍغاٛو اٌاٝ اٌىؾاٛي ٚاٌّقالهاد  

 أٚ اٌعلٚاْ  أٚ اٍزقلاَ ١ِىبكىِبد اٌلـب  الأٍب١ٍخ.

ٟٙ علٚاْ ـٟ اٌّباٌ ـبما لبك اٌزٟ ٠ؾزًّ ظٙٛه٘ب أوضو ِٓ ؼ١و٘ب ٚ٘ىنا ـبْ ٘نٖ ٟ٘ أوضو الاٍزغبثبد  

ك  ٚاٌْاٟو ٔفَاٗ ٕاؾ١ؼ اٌَّازمجً ٍاٛؾ ٠ايكا ـبْ اؽزّبي ٌغٛئٗ اٌٝ اٌعلٚاْ ـٟ٘نا اٌفوك ٌٍزقٍٔ ِٓ ا ؽجبٛ  

 جخ لأٞ اٍزغبثخ أفوٜ.ثبٌَٕ

 أْ ا ؽجبٛ كاـع ً٘ رعٍُ * 

 أْ ٚهاو وً علٚاْ اؽجبٛبً ً٘ رعٍُ * 

 ن Self-Controlاٌناد ااَ ثؤبِظ ٙجٜ ً٘ رعٍُ أْ اٌعلٚاْ ٠ّىٓ أْ ٠ىؿ ثبٍزقل* 

 ٚأغبىا.  ٚرٙن٠جٗ ١ٌٖجؼ اؽَبٔب  ٠ّٚىٓ ؽنـٗ * ً٘ رعٍُ أْ اٌعلٚاْ ِزعٍُ 

أْ اٌَااٍٛن  اٌااٝ  أؽاال أّااٙو اٌّْاازؽ١ٍٓ ـااٟ ٘اانا اٌّغاابين 1973ماال أّاابهد رغاابهة اٌجااود ثبٔاالٚها اٌ 

ط فااي رم١ٍال ٍاٍٛن ّٔابمأٚ ِآ   أِب ِٓ فاي رعي٠ي ٘نا اٌٍَٛن ِجبّوح ٌعلٚأٟ ٠ّىٓ رعٍّٗ وؤٞ ٍٍٛن آفو ا

أ٠ٚاب اٌاٝ أْ اٌَاٍٛن اٌّازعٍُ ثٙانٖ ٟ ٘انا اٌّغابي ـ ٚر١ْو اٌلهاٍبد علٚا١ٔخ ٍٛاو وبٔذ إٌّبمط ؽ١خ  أٚ ِزٍفيح 

ِآ أْ ٘انٖ إٌظو٠اخ لال لالاذ هٚاعاب ٚرؤ١٠الا  ٚعٍٝ اٌاوؼُ  ِٓ عّوٖ اٌطو٠مخ ١ّ٠ً لأْ ٠جمٝ ِع اٌفوك ِلح ٠ٍٛٛخ

 لٚاْ كْٚ ا ّبهح اٌٝ أٍَٗ اٌج١ٌٛٛع١خ.اٌعوج١وا  الا أٔٗ لا ٠ّىٓ ـُٙ 

ِٕاٗ ؽَاجّب  ٚاٌزم١ٍاًعٍٝ ّىً ٍاٍٛن ٠ائكٞ اٌاٝ ففٚاٗ   ٚأف١وا ٠جمٝ اٌَئاي: ً٘ اٌزعج١و عٓ اٌعلٚاْ 

ِي٠ال ِآ اٌعالٚاْ ـاٟ اٌَّازمجً  رزٕجؤ ثٗ ٔظو٠خ اٌلٚاـع ٚففا٘ اٌزاٛرو  أٚ أٔاٗ ٠ي٠ال ِآ اؽزّابي ٌغاٛو اٌفاوك اٌاٝ

 أْاٌزاٟ أعو٠اذ ـاٟ ٘انا ا١ٌّالاْ رْا١و اٌاٝ اٌعل٠الح  الاعزّابعٟ  أْ ٔزابئظ اٌلهاٍابد ؤ ثاٗ ٔظو٠اخ اٌازعٍُؽَجّب رزٕج

٠ؾبـع عٍاٝ َِازٛاٖ ٔفَاٗ عٕال الأٛفابي  أٚ  اٌعلائ١خ. ٠ي٠ل ِٓ اٌعلٚاْ الاّزوان ـٟ ْٔبٛبد اٌعلٚاْ. ٚاٌٍَٛوبد

  ك وؾً ِْىٍخ ا٠غبث١خ ٠و٠ل٘ب اٌفو فبٕخ اما وبْ اٌعلٚاْ ٠ئكٞ اٌٝ ٔزبئظ ٍٛاو  ٚاٌواّل٠ٓ عٍٝ ؽل
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ِزٍفاي ٠ي٠ال ِْاب٘لح ّٔاٛمط عالٚأٟ ؽاٟ  أٚ ؤح ٚالأٔىٝ ِٓ مٌه ـبْ عٍٝ عبئك  أٚ اٌؾٖٛي عٍٝ ِىبـأٚ اٌزؽٍت 

ِٚؾٍَٛاخ ِآ ٚهاو  ا٠غبث١اخ  ِٓ اؽزّبي ٌغٛئٕب ٔؾٓ اٌٝ اٌعلٚاْ فبٕخ اما وبْ مٌه إٌّٛمط ٠زًٕٛ اٌاٝ ٔزابئظ

 علٚأٗ.

ِآ اٌاالٚاـع  ـٍمال ؽبٌٕٚااب أفان ع١ٕاخ اٌاالٚاـع عٍاٝ ا ٛااق  أٚ أ٘اُ  ٚأف١اوا ١ٌَاذ ٘انٖ ٘ااٟ واً اٌالٚاـع 

ح ٌٙاب ل١ّاخ وجاوٜ ـاٟ اعزّبع١اخ عال اٌّزعلكح ـٟ ؽ١بح ا َٔبْ ٌْٕاو و١ف١اخ رؤص١و٘اب ـاٟ اٌَاٍٛن ٚرجماٝ ٕ٘ابن كٚاـاع

ٚاٌؾات  ٚاٌزٍّاه  ٚاٌَا١طوح  ٚاٌقٕاٛ     ٚالأزّابوٌع١ِ ِعٙاُ ثَااَ والٚاـع الأزَابة  فو٠ٓ ٚااٌزى١ؿ ِع ا٢

  وض١و. ٚاٌعطؿ... ٚؼ١و مٌه لاٍزماي ٚاٌزجع١خ ٚا

 الاستٌتاجاث:

 لأْ ٠مَٛ ثٍَٛن ِب ٌزؾم١ك عوٗ ِب.ٌؾووخ اٌزٟ رلـع اٌفوك ا اٌلاـع ٘ٛ اٌمٛح -1

 وً ٍٍٛن كاـعب. اٌلاـع رزّٚٓ أْ ٚهاو١خ ؽز١ّخ ؼوٙ -2

 ١خ ا ؽجبٛ رزّٚٓ أْ ٚهاو وً علْٚ ؽبٌخ اؽجبٛ.ـوٙ -3

ا عبلاخ ىاكد ؽبٌاخ  ٌٚىّاب ٍجاٟ ؽبعاخ ٠ٙالؾ اٌفاوك اٌاٝ رؾم١مٙاب  أٚ اٌؾٖاٛي ع١ٍٙاب عبلخ رٛ ٟ٘ ؽبٌخ اب ؽجا -4

 ٛح ا ؽجبٛ.ىاكد ل

 ّجب .ف٘ اٌزٛرو ثبّجب  اٌلٚاـع اٌزٟ رٍؼ ٌلإ٠ّىٓ ف -5

 ً اٌطعبَ ٚاٌْواة.ِض الا اما لبَ ثبّجبعٙب لا ٠َزط١ع اٌفوك أْ ٠وربػ أٚ ٠ٙلأاٌؾبعبد اٌؾوِب١ٔخ ٟ٘ اٌزٟ  -6

 كاـع. ٚاٌعطِ ـبٌْواة ؽبـي ٛو٠مٗ اّجب  اٌلاـع ٠زُ عٓ اٌؾبـي ٘ٛ اٌنٞ ٠ٛعل ـٟ اٌج١ئخ  ٚاٌنٞ  -7

 ِزلهعخ ٘و١ِبً. ٟٚ٘  اٌلٚاـع ٔٛعبْ ث١ٌٛٛع١خ ١ٍٚىٌٛٛع١خ -8

ِعوـاخ ِاب ٠ازُ ـ١ٙاب  ٚرْاىً اٌّعوـاخ كاـعاب اْ اٌٙلؾ ِٓ كٚاـع الاوزْابؾ  ٚاٌازؾىُ ٘اٛ اٌَا١طوح عٍاٝ اٌج١ئاخ  -9

 ِٚب ٠ٛعل ؽٌٕٛب ِٓ ِزؽ١واد ٚعٕبٕو.. ٌٕٛب ِٓ أؽلاس ٠لٚه ِٓ ؽ

 الوراجغ:

 إٔٛي عٍُ إٌفٌ ك. أؽّل عيد هاعؼ. -1

 عٍُ إٌفٌ اٌعبَ  أ.ك ٠ٍٛؿ لطبِٟ ٚ أ.ك عجل اٌوؽّٓ علً. -2

 ِجبكة عٍُ إٌفٌ أ.ك عجل اٌوؽّٓ علً. ك. ٔب٠فٗ لطبِٟ. -3

 

 

 

 


