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 انًسخخهص

 

حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ،  ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌٌٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘  

ٚلي حػظّيص حٌيٍحٓش ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ ك١غ حطزؼض ِٕٙؾ حٌيٍحٓخص حٌّٔظؼَظش رخهظ١خٍ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ 

( ِٓ ح٦ٔخع، ِٚٓ حَٓ ًٚٞ ح٨ػخلخص حٌّوظٍفش حٌُي٠يس ٚحٌّظٛٓطش 42( ِٓ حٌٌوٍٛ ٚ)24( ُِٕٙ )66)

ظٛٓػ حٌىٍٟ ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٚحٌز١ٔطش ِٓ حٌٌوٍٛ ٚلي طٛصٍض حٌيٍحٓش اٌٝ أْ حٌّ

( ريٍؿش ِظٛٓطش، ٚؿخء حٌُؼٍٛ ٠3,20ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍْٛٚ رٍغ )

رخٌمٍك ِٓ اصخرش حرٕٕخ رَّض حٌىٍٛٚٔخ " رخٌَطزش ح٤ٌٚٝ ٚريٍؿش ػخ١ٌش ك١غ رٍغض ل١ّش ِظٛٓطٙخ 

س ِٓ ٔظَس حٌٕخّ حٌٍٔز١ش ٌٕخ ٌٛؿٛى ِؼخق فٟ ر١ظٕخ فٟ ظً حٌوٛف ِٓ (. ر١ّٕخ ؿخءص حٌّؼخٔخ3,94حٌلٔخرٟ)

( ِٚٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛصٍض ا١ٌٙخ 2,88َِض وٍٛٚٔخ" ريٍؿش ِٕوفعش رٍغض ل١ّش ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ)

حٌيٍحٓش، ٠ّىٓ طمي٠ُ ػيى ِٓ حٌظٛص١خص حرَُ٘خ ِؼخٌـش حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ِٓ ه٩ي ح٤ٓخ١ٌذ حٌظَر٠ٛش 

ٟ ظً ؿخثلش وَٚٔخ، ٍٚفغ وفخءس ِميِٟ حٌويِخص حٌظؤ١ٍ١٘ش ك١غ حػزظض ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حْ حٌصل١لش ف

 حٌظطز١ذ ػٓ رؼي ٚطمي٠ُ ح٨طصخي ِغ ح٨غفخي حٌظٛكي١٠ٓ ػزَ حٌف١ي٠ٛ وٛٔفَْٚٔ ٠ؼًّ ػٍٝ طم١ًٍ ح٨ٔفؼخ٨ص

ى ػٍٝ ٚؿٗ حٌّؼٍُ حٚ حٌّؼٍّش.  ّٛ  حٌٍٔز١ش ٌٍظٛكي١٠ٓ وٛٔٗ طؼ
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Abstract 

 

 The study aimed to identify the psychological problems of people with 

disabilities and their families resulting from the Corona pandemic, and the study 

relied on the descriptive approach as it followed the approach of cross-sectional 

studies by selecting a sample consisting of (66) of them (24) males and (42) 

females, and from families of people with disabilities. The study came out with 

several results which show that the overall average scores for the psychological 

problems encountered by people with disabilities and their families resulting from 

the Coronian pandemic reached (3.20) with a moderate degree, and the paragraph 

"We are concerned about our son's infection with Corona disease" was ranked the 

first and with a high degree, where the value of its arithmetic mean (3.94). While 

the paragraph ―We suffer from the negative people's perception of us because of 

the presence of a disabled person in our home in light of fear of Corona disease‖ 

came at a low level, the mean value of (2.88) based on the previous findings of the 

study, a number of recommendations can be made, most notably the treatment of 

psychological problems Through the correct educational methods in light of the 

Corona pandemic, and raising the efficiency of rehabilitative service providers, as 

the results of previous studies have shown that telemedicine and the provision of 

communication with autistic children via video conference work to reduce the 

negative emotions of autistic people as being accustomed to the face of the teacher 

or teacher. 

Keywords: psychological problems, disabled persons and their families,corona 

pandemic. 

 



 

 

 

 :يقذيت

طلظٝ فجش ًٚٞ ح٦ػخلش  فٟ ح٢ٚٔش ح٤ه١َس فٟ ِؼظُ ىٚي حٌؼخٌُ  رخ٨٘ظّخَ حٌىز١َ ٔظَحً ٌظِح٠ي حػيحى   

ًٚٞ ح٦ػخلش  ٚطؤػ١َُ٘  ػٍٝ حٌّـظّغ ، ٚلي ٠صخد حٌفَى رؤكي ح٦ػخلخص حٌظٟ لي طؼ١ك ك١خطٗ ٚطؼ١مٗ وٌٌه ػٓ 

ٕخ رظً ؿخثلش وٍٛٚٔخ ٔلظخؽ حٌٝ ح٨٘ظّخَ رىً حٌم١خَ رّٙخِٗ ٚىٍٖٚ ح٨ؿظّخػٟ فٟ وخفش حٌّـخ٨ص  ، ٨ٚ شه أٔ

حٌفجخص ٨ٚ ١ّٓخ حٌفجخص حٌوخصش ٚهخصش ًٚٞ ح٨ػخلش ٚأَُٓ٘ ٌّخ ٠ؼخٔٛٔٗ ِٓ ُِى٩ص ٔف١ٔش وخٌمٍك ٚحٌوٛف 

ِٓ ح٦صخرش، ٚطٛلف حٌيػُ ٚحٌظؤ١ً٘ حٌؼ٩ؿٟ ٚح٦ٍشخىٞ رخهظ٩ف ٔٛع ح٦ػخلش،  ٚطلظً لع١ش ح٨شوخص 

ػٍٝ هخٍغظٕخ ح٦ٔٔخ١ٔش ٨ ١ّٓخ ٚأْ ظخَ٘س حٔظُخٍ كخ٨ص ح٦ػخلش رخٌٕٔزش اٌٝ ػيى ًٚٞ ح٨ػخلش ِىخٔش رخٍُس 

حٌٔىخْ أصزلض حَِح شخثؼخ,  ٚلي ًوَص رؼط حٌيٚي اكصخث١خص ػٓ ػيى كخ٨ص ح٦ػخلش فٟ ِـظّؼخطٙخ، 

حٌٟ ٚكٔذ ِىظذ حٌظَر١ش فٟ ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس فخْ ػيى كخ٨ص ح٦ػخلش فٟ حٌّـظّغ ح٠َِ٤ىٟ طصً اٌٝ كٛ

 .(Kauffman ,1994) (10)ِؼٛق ١٠٩ِٓ 

ٚطئوي رؼط حٌيٍحٓخص رؤْ آػخٍ ح٦ػخلش ظَٙص رُىً ٚحٓغ ؿيح   ٚحٔطٍمض اٌٝ ِـخ٨ص ِظؼيىس ٚٚحٓؼش  

ِٓ ك١خس ح٤فَحى، ك١غ حْ حٌفَى ٠ٔظط١غ ؿّغ ؿً حٌوزَحص   فٟ ظٛء ًٌه حٌظصٍٛ ًٕٟ٘ حٌٌٞ   ٌي٠ٗ ػٓ 

ِؼظُ حٌزَُ ٠وططٛح ٌل١خطُٙ رٕخء ػٍٝ ِفخ١ُّ٘ٙ ٚليٍحطُٙ ٚوّخ حْ ح٦ػخلش ًحطٗ حٌـ١ّٔش ١٘ٚجظٗ وّخ ٔـي حْ 

رغط حٌٕظَ ػٓ ٔٛػٙخ لي طٙيى ح٦ٔٔخْ كخظَح ِٚٔظمز٩ ٚطئىٞ اٌٝ كيٚع رؼط ح٨ظطَحرخص فٟ 

   .(42،2007حٌميٍحص ح٦ٔٔخ١ٔش ِّخ ٠ظَطذ ػٍٝ ًٌه ُٔٛء حٌوٛف ٚحٌمٍك ٌي٠ُٙ. )حٌِػزٟ،

 

٠ٛحؿْٙٛ رؼط ِٓ  حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌظؼ١ّ١ٍش  ٌٌٌه ٠ٔؼٝ  وّخ حْ ًٚ ح٦ػخلش لي  

حٌّوظص١ٓ فٟ  حٌظَر١ش حٌوخصش اٌٝ ؿؼً ًٚٞ ح٦ػخلش  لخى٠ٍٓ ػٍٝ طمزً حػخلخطُٙ ٠ٚظـٕزٛح ٚلٛػُٙ فٟ رؼط 

يَ حٌّٛحلف حٌّظطَفش حٚ ػيَ طفخػٍُٙ ِغ ح٨ه٠َٓ ح٨َِ حٌٌٞ لي ٠ٔزذ ٌُٙ حٌُؼٍٛ   رخٌؼـِ ٚحٌٕمص ٚػ

طمي٠َُ٘ ٚطمزٍُٙ  ٌٌٚحطُٙ  ا٨ أْ حٌزخكؼ١ٓ أ٠مٕٛح أ١ّ٘ش ىٍحٓش أَٓ ًٚٞ ح٦ػخلش  ٚىٍحٓش وٌٌه   حٌُّى٩ص 

طؼ١ّ١ٍش (  ٔظ١ـش ٌٛؿٛى  أرٕخء ًٚٞ اػخلش فٟ ح٨َٓس ٚحٌلَص ػٍٝ  –حؿظّخػ١ش  –رّوظٍف ِـخ٨طٙخ )ٔف١ٔش 

حؿٙش  حٌُّى٩ص ٚحٌلي  ِـٕٙخ  )ػز١يحص، ِٔخٔيس ح٨َٓس ٚطمي٠ُ حٌٕصخثق ٚح٦ٍشخىحص  ٌُٙ ِٓ حؿً  ِٛ

2007).  

 

٠ؼخٟٔ ًٚٞ ح٦ػخلش  فٟ ح٤ٚلخص حٌطز١ؼ١ش ٚحٌؼخى٠ش، ِٓ حٌظ١ّٙش ٚػيَ ح٨وظَحع ، ١ٓ٨ّخ فٟ رؼط   حٌيٚي    

، ٌٌٌه فؤْ  وٍٛٚٔخ حٌظٟ حؿظخكض حٌؼخٌُ ،  لي أٌمض رّوخٚف وز١َس ؿيح  فٟ ٔفّٛ  ًٚٞ ح٦ػخلش ٚحَُٓ٘  ، 

َٚد ٚوٛحٍع ٚأُِخص ػٍٝ  ِيحٍ حٌٕٔٛحص هخصش فٟ ِٕطمظٕخ حٌؼَر١ش،  ٔظ١ـش  ِخ طُٙيٖ  ٌٖ٘ حٌيٚي ِٓ ك

حٌّخظ١ش ،، ٚلي ًوَص  ِٕظّش  " ١ِ٘ٛٓ  ح٠ٍظْ " فٟ طم٠ََ ٓخرك ٌٙخ ، "أْ فخ٠َّٚ  وٍٛٚٔخ حٌـي٠ي، 

، ٠ُُىً ِوخغَ وز١َس  ٌىؼ١َ ِٓ ح٤شوخص ًٚٞ ح٦ػخلش كٛي حٌؼخٌُ، ٚأٔٗ ٨ري "19-حٌّٔزذ ٌَّض "وٛف١ي

 ً طٛف١َ وخفش كمٛق ًٚٞ ح٦ػخلش ٚكّخ٠ظُٙ فٟ ظً  ٌٖ٘ حٌـخثلش .ٌٍلىِٛش  أْ طزٌي لصخٍٜ ؿٙي٘خ ِٓ حؿ

 

 

 

 

 



 

 

 يشكهت انذساست:

طؼي ُِىٍش ح٦ػخلش ِٓ حٌُّى٩ص حٌٙخِش حٌظٟ طؼخٟٔ ِٕٙخ ِؼظُ حٌّـظّؼخص ػٍٝ كي ٓٛحء ، ٚطٛحؿٗ   

حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش ُِىٍش ح٦ػخلش وغ١َ٘خ ِٓ رٍيحْ حٌؼخٌُ، ك١غ ًوَ فٟ  اكصخءحص ح٤ُِ حٌّظليس أْ 

ِخ طؼخ١ٔٗ ٌٖ٘ حٌيٚي ِٓ  ١ٍِْٛ ِؼخق،  ٚأْ ِؼظُّٙ فـٟ ٔطخق حٌيٚي حٌٕخ١ِش ؿَحء 500ٕ٘خن أوؼَ ِٓ

ُِى٩ص وخٌفمَ  ِؼ٩ً ٚطفُٟ  رؼط ح٤َِحض ٚحىِخْ حٌىلٛي حٌّويٍحص اظخفش حٌٝ ِـخ طٔززٗ حٌلٛحىع 

ٚحٌىٛحٍع ٚحٌلَٚد ِٓ اػخلخص، ٚططٍٛ ًٌه ح٤َِ ٌٚ٘ ٚظَرٗ ٌّؼظُ رٍيحْ حٌؼخٌُ، ٠ٌٚوَ ١ٌزَحًٓ 

ّْ ٕ٘خٌه أوؼَ ِٓ)etall, Lebrasseur ,2020ٚآهَْٚ ) ( رلؼخً أٚ ٍٚلش ػ١ٍّش ٔخطؾ ػٓ حٌزلغ 00040,( أ

. ٌٚ٘ح ٠ٍٔػ حٌعٛء ػٍٝ 2020أغٔطْ  20أؿَح٘خ فٟ    PubMed" ػٍٝ COVID19ػٓ ِصطٍق "

. ٌٌح COVID-19ٔمص حٌزلٛع كٛي ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚحَُٓ٘ أػٕخء ؿخثلش 

ُ فٟ حٌّـظّغ ٚػُّٙ ٚطمي٠ُ  ٚحٌويِخص ح١ٌٌِّٕش أػٕخء ١ٓىْٛ حٌُّٙ اؿَحء  ىٍحٓخص ِٔظمز١ٍش ٦ػخىس طؤ١ٍ٘ٙ

حٌـخثلش ٚحٌلصٛي ػ١ٍٙخ ٌٕيٍس حٌويِخص ػٍٝ ح٤فَحى ًٚٞ ح٦ػخلش ٚألخٍرُٙ ٚحٌَػخ٠ش حٌصل١ش،  ٚوخْ ٕ٘خن 

طَو١ِ غزٟ ٚحظق فٟ ح٤ٍٚحق حٌٍُّٕٛس ه٩ي ًٌه حٌٛرخء، ٚ٘ٛ أَِ ِٕطمٟ ف١ّخ ٠ظؼٍك رطز١ؼش ٌ٘ح حٌؼخٌُ 

ٗ ٤ٚي َِس ػٍٝ أٔٗ َِض طٕفٟٔ ٚحٌظٙخرٟ، لي ٠فَٔ أ٠عًخ ٓزذ حٌيٍحٓخص حٌم١ٍٍش كٛي حٌٌٞ طُ طم١١ّ

ح٤شوخص حٌّصخر١ٓ طًُّ ح٦ػخلخص حٌـٔي٠ش حٌظُو١ص حٌؼصزٟ ِؼً حٌٔىظش حٌيِخغ١ش، ٚحٌظصٍذ ح٠ٌٍٛلٟ 

ه ػٍٝ طٍ COVID-19حٌّظؼيى ٚح٤َِحض حٌؼصز١ش حٌِِّٕش، ٍرّخ طىْٛ حٌؼٛحلذ حٌؼصز١ش حٌّلظٍّش ٌـ 

ّْ ٕ٘خٌه كخؿش ٌيٍحٓش ح٢ػخٍ ٚحٌُّى٩ص  ح٤َِحض لي ؿؼٍظُٙ ِٛظغ ح٘ظّخَ حٌزخكؼ١ٓ ه٩ي ح٤ُِش، وّخ أ

حٌٕف١ٔش ػٍٝ ِـّٛػخص ٓىخ١ٔش ِؼ١ٕش ِؼً ِزظٍٛٞ ح٤غَحف،  ٚح٤شوخص ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ اػخلخص رص٠َش 

 س ػٍٝ ًٌه فمي أشخٍ)، ٚػ٩ٚ COVID-19ّٚٓؼ١ش ، ٚلي ٠ىْٛٔٛ ألً ػَظش ٌٍّعخػفخص حٌطز١ش رٔزذ 

Asbury,   Fox, Deniz, Code, Toseeb , 2020   ِٟٕ٘خٌه آػخٍ ُِٚى٩ص ٔف١ٔش طٍلك رّمي ّْ ( أ

حٌَػخ٠ش ح٠َٓ٤ش ٌٍّؼخل١ٓ  فٟ ظَٚف حٌظيحر١َ حٌَّطزطش رخٌٛرخء ، ِؼً حٌؼٌِش ح٨ؿظّخػ١ش أٚ ح٨ٓظويحَ حٌؼخَ 

ًُّ ِٓ ) ٤لٕؼش حٌٛؿٗ ، لي ٠ىْٛ ٌٗ طؤػ١َحص حؿظّخػ١ش ِّٙش  ,Gogginػٍٝ ٌٖ٘ حٌّـّٛػخص وّخ أشخٍ و

Ellis, Disability,2020  ٟاٌٝ ٚؿٛى حظطَحرخص طٛحص١ٍش رخٌل١خس ح٨ؿظّخػ١ش ٌيٜ حٌؼي٠ي ِٓ حٌٕخّ ف )

( ً ( اٌٝ Recio-Barbero, aenz-Herrero, Segarra,2020ظً ظَٚف ؿخثلش وَٚٔخ،  ٚأشخٍ أ٠عخ

خلش حٌّٔؼ١ش ِٚوظٍف فجخص حٌصُ طَطزػ رخٌصلش حٌؼم١ٍش، ٚٚؿٛى ٚؿٛى ُِى٩ص ٚآػخٍ ٔف١ٔش ٌيٜ ًٚٞ ح٦ػ

، ٕٚ٘خٌه كخؿش اٌٝ ٠ِِي ِٓ حٌيٍحٓخص ػٍٝ فجخص ح٦ػخلش   COVID-19 طلي٠خص ٠َ٠َٓش أػٕخء ؿخثلش 

 حٌّوظٍفش ، ٌٍلصٛي ػٍٝ  ح٠ٌِّي ِٓ ح٤فىخٍ ٌظمي٠ُ حٌَػخ٠ش ٚحٌظؤ١ً٘ حٌٕفٟٔ ٚحٌؼ٩ؿٟ ٌٌٖٙ حٌفجخص ٚأَُٓ٘.

ً ِٓ آػخٍ ؿخثلش وَٚٔخ ١ٌْ فمػ حفَحى ًٚٞ ح٦ػخلش رً أَُٓ٘      ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌّظع٠ٍَٓ ٔف١ٔخ

حٌّٔئ١ٌٚٓ ػٓ حٌيػُ ح٤َٓٞ ٚح٨ؿظّخػٟ ٚوٌٌه َِحوِ حٌَػخ٠ش ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ طؼًّ ِغ فجخص ح٦ػخلش 

فً ًٚ اػخلش فٟ رٔزذ حٌوٛف ِٓ ح٦صخرش ٚحٌظَٚف حٌصخٍِش ٚحٌؼِي حٌصلٟ ٚحٌٌِّٕٟ ك١غ ٚؿٛى غ

ح٤َٓس لي ٠ٔزذ صيِش ٌيٜ حٌٛحٌي٠ٓ طظزؼٙخ ُِخػَ ػيَ حٌظمزً ٚح٨ٔىخٍ ِٓ ٔخك١ش، ُِٚخػَ حٌُفمش ٚحٌؼطف 

 ػ١ٍٗ ِٓ ٔخك١ش أهَٜ، ٚغ١خد اؿَحءحص ِٔخػيس ٚاٍشخى ح٤َٓ فٟ ِٛحؿٙش ٌٖ٘ حٌصيِش ٚحٌوَٚؽ ِٕٙخ. 

حٌعغٛغ حٌٕف١ٔش ٌيٜ أَٓ ح٤غفخي ًٚٞ  ( أْ ٕ٘خٌه ِٔظٜٛ ػخٌٟ 2017ِٓوّخ أويص ىٍحٓش حٌؼ١ٔٝ )   

ح٦ػخلش حٌؼم١ٍش ِٚٓ ه٩ي حٓظمَحء رؼط حٌىظذ ٚحٌي٠ٍٚخص ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌؼَر١ش ٚؿيص حٌزخكؼش ٔيٍس 

حٌزلـٛع حٌظٟ طٕخٌٚض ُِى٩ص ح٤فَحى ًٚٞ ح٦ػخلش رُىً ػخَ ٚهخصش ػ٩لظٙخ رف١َّٚ وٍٛٚٔخ ِٚيٜ 

رلخع ح٨ؿٕز١ش، ٚطظٍوص ُِىٍش حٌيٍحٓش فٟ ح٦ؿخرش ػٓ حٌٔئحي طؤػَ٘خ رٌٌه رَغُ ٚؿٛى حٌؼي٠ي ِٓ ح٤

 حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌّظَطزش ػٍٝ وٍٛٚٔخ ٌيٜ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘؟حٌَث١ٟٔ حٌظخٌٟ: 



 

 

 

 أهًُت انذساست:

 ٌٌٙح حٌزلغ أ١ّ٘ش ٔظ٠َش ٚططز١م١ش طظّؼً فٟ ح٢طٟ:

 ح١ّ٘٤ش حٌٕظ٠َش:

حٌؼَر١ش فٟ ٌ٘ح حٌّـخي شل١لش ٚطؼظزَ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طظٛصً ا١ٌٙخ فٟ كيٚى ػٍُ حٌزخكؼش فخْ حٌيٍحٓخص  

حٌزخكؼش اظخفش ٌّىظزش ػٍُ حٌٕفْ فٟ ِـخي ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخصش ٚطؤػ١َ ؿخثلش وٍٛٚٔخ ٚح٠ٌٌٓ طظِح٠ي 

 أػيحىُ٘ فٟ وً حٌيٚي حٌؼَر١ش، ٚلي طف١ي ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ حٌظؼَف ػٍٝ ٚحلغ ُِى٩ص ًٚٞ ح٦ػخلش.

 ١ّ٘٤ش حٌظطز١م١ش:ح 

لي طُٔٙ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ ح٨طٟ: ِٔخػيس حٌمخث١ّٓ ػٍٝ ٚظغ حٌزَحِؾ حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌظؤ١ٍ١٘ش ٠ٌَُلش  

 ًٚٞ ح٦ػخلش، ٠ٌِٚخىس ح٘ظّخَ أصلخد حٌمَحٍ رَّحوِ ِٚئٓٔخص ٍػخ٠ش ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخصش ػِّٛخً.

 

 دذود انذساست:

  2021َ-2020طُ ططز١ك حٌيٍحٓش ػٍٝ أصلخد ح٦ػخلش ٠ًُٚٚٙ ه٩ي حٌفصً ح٤ٚي ِٓ ػخَ     

 

 يصطهذاث انذساست:

"ٟ٘ ح٦صخرش رمصٍٛ وٍٟ حٚ ؿِثٟ رُىً ىحثُ حٚ فظَحص غ٠ٍٛش فٟ حكيٜ حٌميٍحص  طؼ٠َف ح٦ػخلش: 

خص حٌل١خس حٌؼخى٠ش ِٓ لزً حٌُوص حٌـ١ّٔش حٚ حٌل١ٔش حٚ حٌؼم١ٍش ٚطظٔزذ فٟ ػـِس ٚػيَ اِىخ١ٔظٗ طٍز١ش ِظطٍز

 .(2018حٌّؼخق" )ح٠ٌَلخٟٔ ٚحهَْٚ

 حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش: 

ٚطؼَف ػٍٝ أٔٙخ "صؼٛرش ٠ٛحؿٙٙخ حٌفـَى فـٟ ِٛحلف ك١خطٗ فٟ ػ٩لخطٗ ِغ شوص أٚ أشوخص  حٌُّى٩ص:

ط٠َمش ِخ ٚطٔزذ آه٠َٓ، أٚ فٟ أىحثٗ ِّٙش أٚ أوؼَ ِٓ ِٙخَ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌـش ٚ٘ـٌٖ حٌصؼٛرش طِػـٗ أٚ طئ٠ًٗ ر

  .(2016ٌٗ حظطَحرخ ػخغف١خً ٌٌٌه فٙٛ ٠ٔؼٝ ٌٍظوٍصّ ِٕٙخ ٚحٌظوف١ف ِٓ كيطٙخ ػٍٝ ح٤لً" )رٓ شَٙس 

ٟ٘ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٚطظّؼً فٟ حٌُؼٍٛ حٌؼخَ رخٌمٍك، ٚحٌوٛف، ٚح٦كزخغ،  حٌظؼ٠َف ح٦ؿَحثٟ ٌٍُّى٩ص:

 أػَ حٔظُخٍ ٚرخء وٍٛٚٔخ. ٚػيَ طٛفَ ح٤ِٓ، ٚحظطَحرخص صل١ش ٚؿ١ّٔش، حٌظٟ طٕظؾ ػٍٝ

 طؼ٠َف َِض وٍٛٚٔخ:

 ٘ـٛ ِـَض ِؼـي ٠ٔـززٗ ف١ـَّٚ وٍٛٚٔـخ حٌّىظُـف ِئهـَح ٘ــٌح حٌف١ــَّٚ ٚ٘ــٌح  19ُ -ِـَض وٛف١ـي   

حٌّــَض حٌّٔــظـي٠ٓ لزــً حٔي٨ع حٌفخشــ١ش فــٟ ِي٠ٕــش ٠ٛ٘ــخْ حٌص١ٕ١ــش فــٟ وخٔــْٛ ح٤ٚي/ى٠ٔـّزَ 

 .(2020)ِٕظّش حٌصلش حٌؼخ١ٌّش,  2019

 : ُ٘ أفَحى حَٓطٗ ِٓ ٚحٌي٠ٗ ٚحهٛطٗ. ًٚٞ حٌّؼخق

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 انُظشَاث انُفسُت انًفسشة لاسخجاباث روٌ الاعاقت فٍ ظم جائذت كشوَا:

َّٔص ح٢ػخٍ ٚحٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش      ٕ٘خٌه ٔظ٠َخص ٚحطـخ٘خص وؼ١َس فٟ حٌؼٍَٛ حٌٕف١ٔش ٚحٌصلش حٌؼم١ٍش  ف

حٌٕخطـش ػٓ حٔظُخٍ حٌٛرخء أٚ حٌوٛف ٚحٌمٍك ِٓ ح٦صخرش رخٌٛرخء رصٍٛس ػخِش، ٚٚفمخً ٌّخ حطفمض ػ١ٍٗ ح٤ىر١خص 

ؿخثلش وَٚٔخ فمي طٍوصض ٌٖ٘ ح٢ػخٍ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ ١ٓظُ ػَظٙخ رّـخي ح٦ػخلش فٟ ظَٚف 

ٚحٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش فٟ حٌمٍك ٚحٌوٛف ِٓ ح٨صخرش ٚحٌُؼٍٛ رخٌؼٌِش ح٨ؿظّخػ١ش ٚلٍش حٌيػُ ٚحٌّٔخٔيس ح٠َٓ٤ش 

َّٔص ٌٖ٘ ح٢ػخٍ   ٌٌٚٞ ح٦ػخلش، ٚلٍش حٌّظخَ٘ حٌيحػّش ٌـٛىس حٌل١خس ح٠َٓ٤ش،  ٚف١ّخ ٠ٍٟ حرَُ حٌٕظ٠َخص حٌظٟ ف

 خٌٟ: ٟٚ٘ ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظ

َّٔس ٌٍُّى٩ص حٌَّطزطش رخطـخٖ ؿٛىس حٌل١خس ح٠َٓ٤ش ٤َٓ ًٚٞ ح٦ػخلش  أ٨ًٚ: حٌٕظ٠َخص حٌّف

َّٔ ٘خٔى١ْ   َّٔس ٌـٛىس حٌل١خس ح٠َٓ٤ش ٌفجخص ح٦ػخلش لي ريأص ٌِٕ  ) Hankiss"ف ( 1984أْ حٌٕظ٠َخص حٌّف

ف١خص ،, ظلخ٠خ حٌَّض ، ٔٛػ١ش ٍوِص ػٍٝ حٌّئشَحص حٌّٛظٛػ١ش فٟ حٌل١خس ِؼً ِؼي٨ص حٌّٛح١ٌي ، ٚ حٌٛ

حٌٔىٓ ، حٌّٔظ٠ٛخص حٌظؼ١ّ١ٍش ٤فَحى حٌّـظّغ ، اظخفش اٌٝ ِٔظٜٛ حٌيهً، ٌٖٚ٘ حٌّئشَحص طوظٍف ِٓ ِـظّغ 

اٌٝ آهَ، ٚطَطزػ ؿٛىس حٌل١خس ح٠َٓ٤ش ٌفجخص ح٦ػخلش  رطز١ؼش ح٦ػخلش  ٚطؤػ١َ٘خ ػٍٝ حٌل١خس ح٠َٓ٤ش 

  ".(8، 2013ٞ ٚأرٛ ػ١ُش، ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌٕف١ٔش ٚحٌصل١ش " )فٟ محمد

َّٔس ٌٍُّى٩ص ٚح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش ٌـخثلش وَٚٔخ ػٍٝ حٌّؼخل١ٓ ٚأَُٓ٘.   ػخ١ٔخً: حٌٕظ٠َخص حٌٕف١ٔش حٌّف

َّٔص ح٢ػخٍ ٚحٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌٍّؼخل١ٓ ٚأَُٓ٘ فٟ ظً  ٕ٘خٌه حٌؼي٠ي ِٓ حٌٕظ٠َخص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ف

ِفخ١ُ٘ حٌمٍك ٚحٌوٛف ٚحٌؼٌِش ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨ظطَحرخص حٌٕف١ٔش ٚلي حٓمطظٙخ حٌزخكؼش ػٍٝ ِخ ٠وص ح٤َٓس 

 ٚح٨رٕخء حٌّؼخل١ٓ ِٛظٛع حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش وّخ ٠ٍٟ: 

 انُفسٍ: (. َظشَت انخذهُم 1

٠ؼ١ُٙخ  ٚأطزخػٗ ػٍٝ أْ ٕ٘خن ػّش ك١خس ٨ شؼ٠ٍٛش –ِئْٓ ٌٖ٘ حٌّيٍٓش  –٠ئوي " ١ٓـّٛٔي ف٠َٚي "    

حٌفَى اظخفش اٌٝ حٌٛحلغ حٌُؼٍٛٞ ٌٗ، وّخ أٔٗ ٠ٌٛي ِِٚىحً رغَحثِ ٚىٚحفغ ِؼ١ٕش ط١َٔ ٍٓٛوٗ ٠ٚٔؼٝ رُىً 

ِٔظَّ ٦شزخػٙخ، ُٚ٘ ػ٩ٚس ػٍٝ ًٌه ٠ؼظزَْٚ أْ حٌل١خس ح٠َٓ٤ش ِخ ٟ٘ ا٨ ٍٍٓٔش ِٓ حٌصَحػخص، طظٔزذ 

  (27، 2011 فٟ ظٍٙٛ ح٦شخػخص أٚ ح٦كزخغخص ٌيٜ أػعخء ح٤َٓس )أرٛ أٓؼي،

 

ً ٌّفخ١ُ٘ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش ِٓ      ح٦ٓمخغ ٚحٌىزض ٚحٌٕىٛص فبٔٙخ طؼُي ح١ٌ٢خص حٌيفخػ١ش حٌظٟ طٍٔىٙخ ح٤َٓس ٚٚفمخ

ٌٍظؼخًِ ِغ ح٤هطخٍ حٌظٟ طٙيى ح٨رٓ حٌّؼخق فّٓ ه٩ي حٌىزض طِحف ح٤فىخٍ ٚحٌوزَحص حٌٌّٛيس ٌٍمٍك ِٓ ك١ِ 

ك ٚحٌُؼٍٛ رخٌٌٔذ ٚحٌصَحػخص حٌٕف١ٔش حٌيحه١ٍش، ٚأِخ ح٦ٓمخغ فٙٛ حٌٛػٟ ؛ ٚرٌٌه فخٌىزض ٠مٛى اٌٝ طـٕذ حٌمٍ

٠ًُّ ػٍٝ طل١ًّ شوص آهَ ِٔئ١ٌٚش حٌصَحػخص، فّؼ٩ً لي طزٍَ ح٨َٓس رؤْ هطَ ح٨صخرش رف١َّٚ وَٚٔخ 

ٌٍـ١ّغ كظٝ فٟ حٌيٚي حٌّظميِش،  فخٌُوص ًٚٞ ح٨ػخلش حٌٌٞ ٠ُؼَ رؼيَ حٌىفخ٠ش ٠ٚصؼذ ػ١ٍٗ طلًّ ٌ٘ح 

٠ٔمػ ُِخػَٖ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ ف١يػٟ أْ أكيح ٨ ٠َ٠ي ِٔخػيطٗ،  ٚحٌفَى حٌٌٞ ٠ٍـؤ اٌٝ حٌٕىٛص  حٌُؼٍٛ لي

 (2014و١ٍٓٛش ىفخػ١ش ٠َطي اٌٝ َِكٍش أّخث١ش ٓخرمش ٠ٚظَٙ حٓظـخرخص غف١ٌٛٗ ٍٚٓز١ش)أرٛ أٓؼي، 

 

 



 

 

 

اٌٝ حٌفَى  ػٍُ حٌٕفْ حٌفَىٞ)  –, )ٔظ٠َش حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ Adlerر١ّٕخ ٠ٕظَ أىٌَ ٔظ٠َش أٌفَى أىٌَ     

حٌّؼخق ٚ أَُٓ٘ و١ُج١ٓ ِظَحرط١ٓ ٠ؼظّي وً ِّٕٙخ ػٍٝ ح٤هَ ٚ ػٍٝ حٌٕخّ أْ ٠ؼٍّٛح رؤٍٓٛد ِظؼخْٚ  

ٚرٕخء ِٓ أؿً هيِش رؼعُٙ ، ٌٚ٘ح ٠ظطٍذ أْ ٠ُؼَ وً فَى ِٓ أفَحى حٌّـظّغ أٔٗ ؿِء ٘خَ ِٓ ٌ٘ح 

ٍ فمػ ٠ّىٕٗ حٌظغٍذ ػٍٝ ُِى٩ص حٌل١خس ، ٠ٚلمك وً فَى أ٘يحفٗ ِغ ظّخْ طلم١ك حٌّـظّغ، ٚرٌٙح حٌُؼٛ

أ٘يحف حٌّـظّغ ِٚٓ ه٩ي ٌ٘ح حٌُؼٍٛ حٌّظزخىي طلمك ِٔئ١ٌٚش حٌفَى طـخٖ ِـظّؼٗ ِٚٔئ١ٌٚش حٌّـظّغ فٟ 

  .( 99 ،2011ٍػخ٠ش أرٕخثٗ)حرٛ حٓؼي ٚػَر١خص،

ص أْ ٓؼٟ حٌّؼخل١ٓ ٚأَُٓ٘ ٌظلم١ك ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٠ٚظعق ِّخ ٓزك أْ ٔظ٠َش حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ حػظزَ   

ٚحٌظغٍذ ػٍٝ ِظخَ٘ حٌوٛف ٚحٌمٍك ِٓ ح٨صخرش رف١َّٚ وٍٛٔخ ٔخشت ػٓ حٌُؼٍٛ رخٌي١ٔٚش ٚحٌمصٍٛ رٔزذ 

ح٨ػخلش ٠ٚظٛلف كيس طؤػ١َ حٌـخثلش ػٍٝ ليٍس حٌّؼخل١ٓ ٚأَُٓ٘ ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حٌٌحص ِٚغ حٌز١جش حٌّل١طش 

 خػ١ش ٚػمخف١ش ٚحلظصخى٠ش.ِٚخ طل٠ٛٗ ِٓ ظَٚف حؿظّ

 (. انُظشَت انسهىكُت2

١ُ٠َ أصلخد ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش حٌٝ حْ أّٔخغ حٌظٛحفك ٚحٌصلش حٌٕف١ٔش )حٌطّؤ١ٕٔش ٚػيَ حٌوٛف أٚ حٌمٍك (  

ٚٓٛء حٌظٛحفك)حٌوٛف ٚحٌمٍك ٚحٌُؼٍٛ رخٌؼٌِش ح٨ؿظّخػ١ش(  طؼظزَ أّٔخغ  ) ِىظٔزش ( ِٓ ه٩ي حٌوزَحص حٌظٟ 

س ػٓ ؿٍّش ِٓ حٌؼخىحص حٌظٟ طؼٍّٙخ ٠ظؼَض ٌٙخ حٌفَى، وّخ حويص ػٍٝ أْ حٌظٛحفك ٚحٌصلش حٌٕف١ٔش ٘ٛ ػزخٍ

حٌفَى فٟ حٌٔخرك ٚٓخّ٘ض فٟ هفط حٌظٛطَ ٌي٠ٗ؛ ٚػٍٝ ظٛء ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش فبْ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ِٓ حٌوٛف 

ٚحٌمٍك حٌظٟ طُٕؤ ٌٌٚٞ ح٦ػخلش ٚأَٓطٗ فٟ ظً ؿخثلش وَٚٔخ طمظَْ رُّخػَ حٌوٛف ٚحٌمٍك ٚػيَ ح٤ِٓ 

حٌٕفٟٔ ٚلٍش حٌّؼَفش رخٌؼخىحص حٌّٕخٓزش حٌظٟ طٔخػيُ٘ فٟ ِٛحؿٙش ُِٚخػَ طـٍذ حٌفًُ ٚػيَ حٌُؼٍٛ رخ٤ِٓ 

 حٌّٛحلف حٌّٙيىس ٚحٌوٛف ِٓ ح٨صخرش. 

 .  انُظشَت انًعشفُت3

طٙظُ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص رخٌىُف ػٓ و١ف ٠ّٕٟ حٌٕخّ ليٍحطُٙ ٌٍظفى١َ ٚحٌفُٙ رخٌُّى٩ص ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ      

ر١خؿ١ٗ حٌٌٞ ً٘ذ اٌٝ أْ حٌٕخّ ٠َّْٚ رَّحكً ِوظٍفش ِٓ رخٌظفى١َ ِٚٓ أشَٙ ػٍّخء ٔظ٠َخص ح٦ىٍحن ؿ١ٓ 

أْ حوظٔخد حٌٍٔٛن ٠مَٛ ػٍٝ أٓخّ حٌظغ١١َ فٟ حٌزٕخء حٌّؼَفٟ ٚاْ ح٨طـخٖ حٌّؼَفٟ ػ١ٍّخص حٌظؼٍُ ٚحٌظفى١َ ٚ

  (٠2014ىُف ػٓ ىٍٚ حٌٛػٟ ٚح٦ىٍحن فٟ طى٠ٛٓ حٌٍٔه ح٠٦ـخرٟ، ٚحٌم١ُ ح٤ه٩ل١ش )أرٛ أٓؼي ٚحٌوظخطٕش، 

ذ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش فبْ ُِخػَ حٌوٛف ٚحٌمٍك حٌظٟ طُٕؤ ٌيٜ ح٨رٓ ًٚ ح٦ػخلش أٚ أكي أفَحى أَٓطٗ طُٕؤ ٚكٔ   

ٔظ١ـش ح٤فىخٍ حٌوخغجش حٌظٟ حوظٔزٙخ ِٓ ِل١طٗ ح٨ؿظّخػٟ ٤ٚؿً حْ  ٠ظلٍَ ِٓ ح٨ظطَحرخص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٨ري 

ٕف١ٔش طٌٛي٘خ أفىخٍٔخ ٤ٚطُٕؤ ِٓ ِٓ ىٍحٓش اىٍحن حٌفَى ٌٌحطٗ ٌٚز١جظٗ، ٠َٜٚ )ح١ٌْ( حْ ح٨ظطَحرخص حٌ

حٌوزَحص ٚحٌلٛحىع حٌظٟ ٠لٍّٙخ حٌٕخّ ٓززٙخ ح٨ػظمخىحص حٌظٟ ٠ـٍّٙخ حٌٕخّ ػٓ ٌٖ٘ حٌلٛحىع، ِٚٓ ٕ٘خ فخْ 

ح٨رظؼخى ػٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌِٕطم١ش ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚرخٌظخٌٟ طٔخػي ػٍٝ طلم١ك حٌميٍس ػٍٝ حٌعزػ حٌٌحطٟ ٚطلم١ك 

 .حٌصلش حٌٕف١ٔش  

 

 

 

 

 



 

 

 

 انُظشَت الإَساَُت . 4

ػخٌُ حٌٕفٟٔ ح٠َِ٤ىٟ أْ ح٦ٔٔخْ ٠ٌٛي ٚ٘ٛ ِلفِ ٌظلم١ك حكظ١خؿخص Maslow "أرَح٘خَ ِخ٠ٍَٜٛٓ "   

أٓخ١ٓش فٟ شىً َِٟ٘ ريأ رخٌلخؿخص حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش ٍَِٚٚح رخكظ١خؿخص ح٤ِٓ ٚح٩ٌِٔش ػُ حكظ١خؿخص ح٨ٔظّخء 

حكظَحَ حٌٌحص فٟ لّش حٌََٙ. ٚرؼي طلم١ك وً ٌٖ٘ ٚحٌظمزً ِٓ حٌّـّٛػش، ٚص٨ًٛ اٌٝ حكظ١خؿخص حػظزخٍ ٚ

حٌلخؿخص ٠ؼًّ ح٨ٔٔخْ ؿخ٘يح ٌظلم١ك ًحطٗ كظٝ ٠ٔظط١غ حٌٛصٛي اٌٝ أّٓٝ َِحكً ح٨وظفخء حٌٌحطٟ ٚح٩ٌَٔ 

  .(2014أرٛ أٓؼي ٚحٌوظخطٕش، ِغ ٔفٔٗ ")

وٍٛٚٔخ طُٕخ رٔزذ شؼٍٛ ح٨رٓ ًٚ ح٦ػخلش حٚ  ٚكٔذ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش فخْ ُِخػَ حٌوٛف ٚحٌمٍك ِٓ فخ١٠َّٚ   

أكي حفَحى حَٓطٗ رخْ حٌؼخٌُ ر١جش غ١َ ٓخٍس ٚأىٍن لٍش حٌُؼٍٛ رخٌؼمش ٔلٛ ح٨ه٠َٓ ٚطٛلغ ح٤ٓٛ ٚح٨كٔخّ 

 رمٍش حٌظفخإي ٚػيَ حٌميٍس ِغ حٌظفخػً ِغ حٌؼخٌُ ُِٚى٩طٗ رّٛظٛػ١ش 

 .  َظشَت انزاث:5

ٍَ٘خ ِٓ حٌمٍك ٚحٌوٛف ِٓ هطَ ح٨صخرش رف١َّٚ وَٚٔخ ٌيٜ ٠ظعّٓ حٌُؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٚطل   

حٌّؼخل١ٓ ٚأَُٓ٘، ٠َٜٚ ٍٚؿَُ حْ ِفَٙٛ حٌفَى ػٓ ًحطٗ ٠ئػَ فٟ ٍٓٛو١خطٗ حٌّوظٍفش،  ٌٌٌٚه فخْ حٌُّى٩ص 

حٌٕف١ٔش  فٟ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش طؼٛى ٌؼـِ حٌّؼخق حٚ ح٨َٓس فٟ طغ١١َ حطـخ٘خطُٙ ٔلٛ هزَحطُٙ حٌٍٔز١ش وّخ ٚلٍش 

حٌفَى ػٍٝ طلم١ك ًحطٗ ٚرخٌظخٌٟ ٘ٛ ٠لظخؽ حٌٝ طيػ١ُ ًحطٗ ِٚٔخػيطٗ ػٍٝ طوطٟ حٌؼمزخص حٌظٟ طؼ١ك  ِٔخػيس

ً ػٍٝ اغ٩ق لٛس وخِٕش ِٚٔخػيطٗ ػٍٝ ِٛحؿٙش ًحطٗ حً حٔٗ لخىٍ ػٍٝ فُٙ  ٌٖ٘ حٌؼ١ٍّش ِٚٔخػيطٗ ح٠عخ

طٗ اًح لخَ ِؼٗ ػ٩لش حٌظَٚف حٌظٟ طٔزذ ٌٗ حٌظؼخٓش فٟ ك١خطٗ ٚحْ حٌّٔظَشي ٠ٔظط١غ حٌظغٍذ ػٍٝ ُِى٩

 .( 2014لخثّش ػٍٝ حٌظمزً ٚحٌيفء ٚحٌفُٙ  ) حرٛ حٓؼي، 

ٚكٔذ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش فبْ حٌفَى ًٚ ح٦ػخلش ٚحَٓطٗ رلخؿش حٌٝ حٍشخى ػ٩ؿٟ ٌظصل١ق حٌٕظَس ٌٌٍحص 

ٚحٌظلٍَ ِٓ حٌوٛف ٚحٌمٍك  رل١غ ٠ظٛحفك ف١ٙخ حٌَّء ِغ حٌز١جش ٚحٌّٛحلف حٌظٟ طظٔك ِغ ِفَٙٛ حٌٌحص ٌي٠ٗ 

حٌظٛحفك ؿ١يحً ٚاًح وخْ ٍٓز١خً وخْ ٚحفؼخي حٌفَى، ٟ٘ حٔؼىخٓخص اىٍحوٗ ٌٌحطٗ فخْ وخْ ِفَٙٛ حٌٌحص ح٠ـخر١خً وخْ 

ػٍٝ أصً حٌُّىٍش حٌظٟ طٔزذ حٌمٍك ٚحٌوٛف ِٓ ح٨صخرش ٚطٔزذ ٌٗ حٌع١ك حٌظٛحفك ١ٓجخً، ٠ٚظطٍذ حٌظؼَف 

ٚحٌمٍك ٚحٌظٛطَ ٚوٌٌه حٌظؼَف ػٍٝ ؿٛحٔذ حٌمٛس ٚحٌعؼف ِٓ ه٩ي حٌـٍٔخص ح٦ٍشخى٠ش ٚح٨ٌظمخء رؤ١ٌٚخء 

 ٌيػُ حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ.ح٤ٍِٛ ٚغ١َُ٘ ِّٓ ٠ل١ػ رخٌّؼخق ٚح

 طؼم١ذ ػٍٝ حٌٕظ٠َخص  

َّٔص حٌٕظ٠َخص ح٤ِٓ أٚ حٌطّؤ١ٕٔش         َّٔ وّخ ف رٕخء ػٍٝ ِخ طُ طف١َٖٔ فبْ ح٢ػخٍ حٌٕخطـش ػٓ حٌـخثلش طفُ

ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚؿٛىس حٌل١خس ح٠َٓ٨ش ٚحٌصلش حٌٕف١ٔش، ِغ ٚؿٛى ِـّٛػش ِٓ حٌلخؿخص ٌٍّؼخل١ٓ ٚحَُٓ٘ ِظَحرطش 

ٌوٛف أٚ ٍٓٛو١خص ِظؼٍّش أٚ صَحػخص ِٚظيحهٍش، فٔٛحء ٔظَٔخ ٌٙخ ولخؿخص ف١ٌٔٛٛؿ١ش ٌٍظلٍَ ِٓ حٌمٍك ٚح

 ىحه١ٍش أٚ حفىخٍ ِغٍٛغش، فبٔٗ ٠ـذ حٌؼًّ ػٍٝ طمي٠ُ حٌيػُ ٚحٌّٔخٔيس ٌٍّؼخل١ٓ ٚحَُٓ٘. 

 وٍٛٚٔخ ٚأصلخد ح٦ػخلش: 

ِٕظّش حٌصلش حٌؼخ١ٌّش )ِٕظّش حٌصلش حٌؼخ١ٌّش( أػٍٕض حٔي٨ع ٍٚح٠ش َِض ف١َّٚ  2020فٟ ِخٍّ  

ًٚٞ  COVID-19ش، ٚأصيٍص ِٕظّش حٌصلش حٌؼخ١ٌّش اؿَحءحص ٨كظٛحء ، ١ٌىْٛ ؿخثل19-وٍٛٚٔخ، وٛف١ي 

٠ّٚىٓ طوف١ف ٌ٘ح حٌظؤػ١َ رخ٦ؿَحءحص حٌّٕخٓزش  19-ح٦ػخلش، ك١غ حُٔٙ لي ٠ظؤػَٚح رُىً أوزَ ِٓ لزً وٛف١ي 

 ٚحٌظيحر١َ حٌظٟ حطزؼٙخ أصلخد حٌّصٍلش حٌَث١ٔ١ٓ.

  

 



 

 

 

ـَّٚ وٍٛٚٔـخ حٌّىظُـف ِئهـَح ٘ــٌح حٌف١ــَّٚ " ٘ـٛ ِـَض ِؼـي ٠ٔـززٗ ف١ 19ُ -٠ٚؼَف ِـَض وٛف١ـي 

ٚ٘ــٌح حٌّــَض حٌّٔــظـي٠ٓ لزــً حٔي٨ع حٌفخشــ١ش فــٟ ِي٠ٕــش ٠ٛ٘ــخْ حٌص١ٕ١ــش فــٟ وخٔــْٛ ح٤ٚي/ 

 .(2020")ِٕظّش حٌصلش حٌؼخ١ٌّش،  2019ى٠ٔـّزَ 

 

 نلاهخًاو: COVID-19داجت روٌ الإعاقت أثُاء حفشٍ 

اْ حٌٛلخ٠ش ِٓ كخ٨ص حٌُّخوً حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ ٚاىحٍطٙخ: لي ٠صزق ٌيٜ حٌّؼخل١ٓ؛  

هخصشً حٌٚجه حٌّظٛحؿي٠ٓ فٟ ػٌِش أٚ ٠ؼخْٔٛ ِٓ كخ٨ص ػصز١ش ٚػم١ٍش ِٛؿٛىس ِٔزمخً، أوؼَ لٍمخً أٚ غعزخً 

 أٚ حٔٔلخرخً ٚحٔطٛحءًح. 

خ اٌٝ هيِخص  ٠ٚـذ حطوخً اؿَحءحص ٌعّخْ ليٍس ح٤شوخص ًٚٞ  ًّ ح٦ػخلش ػٍٝ حٌم١خَ رٌٌه حٌٛصٛي ىحث

حٌَػخ٠ش حٌصل١ش ٚهيِخص ح١ٌّخٖ ٚحٌصَف حٌصلٟ ِٚؼٍِٛخص حٌصلش حٌؼخِش حٌظٟ ٠لظخؿٛٔٙخ، رّخ فٟ ًٌه 

 .COVID 19. لي ٠ىْٛ ح٤شوخص ًٚٚ ح٦ػخلش أوؼَ ػَظش ٧ٌصخرش رـ COVID-19أػٕخء طفُٟ 

( ح٨لظَحكخص ٚحٌٕصخثق ح١ٌّٕٙش Asbury Kathryn,2020ٚليِّض ىٍحٓش حشزٍٛٞ ٚآهَْٚ )    

حٌّظوصصش ٣ٌرخء ٌٌٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخصش طَوِ ػٍٝ و١ف١ش طٍز١ش حكظ١خؿخص أغفخٌُٙ حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌصل١ش 

ٚاطخكش حٌفَص ٌَإ٠ش حٌٛؿٖٛ حٌّؤٌٛفش ػزَ ح٨ٔظَٔض  طلي٠ي حٌّٙخَ ٚحٌّٛحٍى حٌّٕخٓزش ٌٍظؼٍُ حٌٌِّٕٟ؛ حٌؼم١ٍش؛

ِؼ١ٍُّٙ، ٚاْ وخْ ًٌه ػٓ رؼُي، ك١غ ط١َُ حٌز١خٔخص حٌّميِش ِٓ ٔفْ ِـّٛػش حٌؼخث٩ص حٌظٟ رخٌظٛحصً ِغ 

   طُ اؿَحء حٌيٍحٓش ػ١ٍُٙ، اٌٝ أْ حٌيػُ ػٓ رؼي ١ٓىْٛ ِف١يحً ٌٍؼي٠ي ِٓ حٌؼخث٩ص حٌظٟ ٌي٠ٙخ غفً طٛكيٞ

( رُىً أٓخٟٓ ِٓ SARS ‑ CoV ‑ 2) 2( أٔٗ ٠ٕظمً ف١َّٚ وٍٛٚٔخ Senjam ,2020ٚأشخٍ ٕٓـخَ )    

ح رخ١ٌي٠ٓ، ػُ ٌّْ حٌفُ ٚح٤ٔف  ًٍ ه٩ي لطَحص حٌـٙخُ حٌظٕفٟٔ أٚ ح٨طصخي حٌّزخشَ ِغ ٍِٛع ٓطل١خً أٚ ِوي

ٟ٘ حٌلّٝ ٚحٌٔؼخي ظ١ك فٟ حٌظٕفْ ِغ أػَحض ألً ش١ٛػًخ ِؼً أٌُ  COVID-19ٚػ١ْٛ. ح٤ػَحض ٌـ 

لظصخى٠ش، ٚح٤شوخص ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ػعٍٟ، ح٦ٓٙخي ٚفميحْ حٌُُ، ٚٔٔزذ رخ٤ظَحٍ ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨

رُىً أوزَ فٟ ح٤شوخص  COVID-19ظَٚف صل١ش أٓخ١ٓش ٚرخٌّؼً، فبْ ِٓ حٌَّؿق أْ ٠ئػَ ؿخثلش   

حٌّصخر١ٓ رٗ، ٚهخصّش ِغ ظؼف حٌزصَ ٚحٌؼّٝ ٘ٛ أكي ح٤ٓزخد حٌَث١ٔ١ش ٧ٌػخلش، ٚح٨شوخص ح٠ٌٌٓ 

 CoV 2‑ ؼَ ػَظش ٧ٌصخرش رف١َّٚ حٌٔخٍّ ٠ؼخْٔٛ ِٓ اػخلخص رص٠َش )ظؼف حٌزصَ ٚحٌؼّٝ( ُ٘ أو

 ّْ ١ٍِْٛ شوص فٟ حٌؼخٌُ، أوؼَ ِٓ  253ِٓ ح٤شوخص ح٠ٌٌٓ ٨ ٠ؼخْٔٛ ِٓ اػخلخص رص٠َش. ٌٚ٘ح ٠ؼٕٟ أ

، ٓظىْٛ أوؼَ ػَظش ٧ٌصخرش حٌلصٛي ػٍٝ حٌؼيٜٚ، حٌّٕوفطػٍؼ١ُٙ ِٓ حٌزٍيحْ ًحص حٌيهً حٌّظٛٓػ 

 حٌزص٠َش ِخ ٠ٍٟ:   ٚأرَُ حٌظلي٠خص حٌظٟ طٛحؿٗ ًٚٞ ح٨ػخلش

حٌٕخطـش ػٓ ػيَ حٌٛصٛي ا١ٌٙخ ٚحٌّصّّش هص١صخً  COVID-19ٔمص حٌّؼَفش حٌىخف١ش كٛي  ●

 ٌٍؼخى١٠ٓ حٌّزص٠َٓ ٚلٍش حٌّؼٍِٛخص ٥ٌشوخص ًٚٞ ح٦ػخلش حٌزص٠َش.

وؼَس حٌلخؿش اٌٝ حٌّٔخػيس حٌُوص١ش أٚ حٌيػُ ِٓ ح٢ه٠َٓ فٟ أىحء ح٤ٓخ١ٓخص ٚحٌفؼخ١ٌخص ٚح٤ُٔطش  ●

هخصش ٌٍفَى حٌّصخد رخٌؼّٝ أٚ حٌُي٠ي ظؼف حٌزصَ أٚ حٌِٚؿ١ٓ حٌىف١ف١ٓ ػٍٝ ٓز١ً  ح١ِٛ١ٌش

حٌّؼخي، أػٕخء حٌؼزٍٛ حٌط٠َك، أٚ ٚلض شَحء حٌزمخٌش ٚحٌوعَٚحص، ٚحٌّؼَفش حٌم١ٍٍش كٛي حٌٛلخ٠ش 

ٚحٓظويحَ حٌلّخ٠ش حٌُوص١ش، ٚظؼف طيحر١َ حٌٛلخ٠ش ِؼً حٍطيحء ألٕؼش حٌٛؿٗ، ٚغًٔ ح١ٌي٠ٓ ٠ئىٞ اٌٝ 

 ّخٍٓخص غ١َ صل١لش.ِ

حٌلخٌش ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظصخى٠ش ح١ٌٔجش ٚحٌُّخوً حٌصل١ش حٌىخِٕش حٌَّطزطش شخثؼش ر١ٓ ِؼخل١ٓ حٌزصَ،  ●

 ٕٚ٘خٌه آػخٍ اغ٩ق حٌطٛحٍة ػٍٝ حٌصؼ١ي حٌٛغٕٟ ِؼً حٌظؼط١ً حٌّفخؿت ٌٕظخَ حٌيػُ.



 

 

 

 

حٌٕف١ٔش حٌّظؼيىس ٌف١َّٚ وَٚٔخ ٌوصظٙخ ف١ّخ ٠ٍٟ ِـّٛػش ِٓ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ح٢ػخٍ ٚحٌُّى٩ص  

 حٌزخكؼش ٚفمخً ٌٍّـخ٨ص حٌطز١ش ٚحٌصل١ش حٌظخ١ٌش ٚحٌيٌٚش:

فٟ أٍٚٚرخ رؼٕٛحْ حٌّلخفظش  (Aguiar de Sousa et al. ,2020ِـخي َِظٝ حٌٔىظش حٌيِخغ١ش ىٍحٓش )

: ٚوخٔض ٔظخثؾ حٌّٔق حٌيٌٟٚ COVID19ػٍٝ ٍػخ٠ش ًٚٞ َِظٝ حٌٔىظخص حٌيِخغ١ش فٟ أٍٚٚرخ أػٕخء ؿخثلش 

٤هصخث١ٟ حٌٔىظخص حٌيِخغ١ش ٚطٛص١خص حٌّّخٍٓش ِٓ ِٕظّش حٌٔىظخص حٌيِخغ١ش ح٤ٍٚٚر١ش ويٍحٓش ِمطؼ١ش 

فُٙ طؤػ١َ حٌٛرخء ػٍٝ حٌٛصٛي اٌٝ حٌٔىظش حٌيِخغ١ش ٚا٠صخٌٙخ حٌَػخ٠ش فٟ أٍٚٚرخ. طُٛىحٓخِخ ٚآهَْٚ 

(Chudasama et al,2020( ٍٝػ )كٛي طؤػ١َ 9٪؛ أ٠َِىخ حٌُّخ١ٌش: 47خ: ( ىٌٚش )أٍٚٚر47 )... ٪

COVID-19  َػٍٝ حٌَػخ٠ش حٌَٚط١ٕ١ش ٥ٌَِحض حٌِِّٕش: ٟٚ٘ ىٍحٓش ِٔق ػخٌّٟ ٌٛؿٙخص ٔظ

فٟ حٌَػخ٠ش حٌَٚط١ٕ١ش  COVID-19ِظوصصٟ حٌَػخ٠ش حٌصل١ش ويٍحٓش ِمطؼ١ش ٌظم١١ُ ح٤ػَ حٌؼخٌّٟ ٌـ 

ً ىٍحٓش طُخٚ ٚآهَْٚ. ) ( ٥ٌZhao, Li, Kung, Fisher, Shen, Liu   2020َِحض حٌِِّٕش. ٚأ٠عخ

ػٍٝ ٍػخ٠ش حٌٔىظش حٌيِخغ١ش ٚحٌلٍٛي حٌّلظٍّش )رخٓظويحَ ىٍحٓش  COVID-19رخٌص١ٓ رؼٕٛحْ طؤػ١َ ٚرخء 

حٌظؼَض حٌَؿؼ١ش، ٚحٌظٟ ٠طٍُك ػ١ٍٙخ أ٠عًخ حُٓ حٌيٍحٓش حٌلُي٠ش حٌظخ٠ٍو١ش، ٟ٘ ىٍحٓش كُي٠ش غ١ٔ٨ٛش 

حٌٕف١ٔش( وـِء ِٓ حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ ٌٍظلم١ك فٟ حٌظغ١١َحص حٌَث١ٔ١ش فٟ ٍػخ٠ش طُٔظويَ فٟ ح٤رلخع حٌطز١ش ٚ

  .COVID-19حٌٔىظش حٌيِخغ١ش أػٕخء طفُٟ 

(  ( فٟ ا٠طخ١ٌخ رؼٕٛحْ Capuano, Altieri, Bisecco ,2020 ِـخي َِظٝ حٌظصٍذ ح٠ٌٍٛلٟ حٌّظؼيى

١١ٌٓ: ػ٩ِخص حٌَّٚٔش؟ ىٍحٓش ػٍٝ َِظٝ حٌظصٍذ حٌّظؼيى ح٠٦طخ COVID-19حٌؼٛحلذ حٌٕف١ٔش ٌٛرخء 

ٚٔٛػ١ش حٌل١خس  حٌمٍك ٚح٨وظجخدِٔظمز١ٍش، ريْٚ ِـّٛػش ظخرطش، ٚحٌىُف ػٓ طؤػ١َ حٌـخثلش فٟ طغ١َحص 

(QoL( ٌيٜ ح٤شوخص حٌّصخر١ٓ رخٌظصٍذ حٌّظؼيى )pwMSٍّأػٕخء طفُٟ حٌٔخ )- CoV-2  َٚحٌلـ

 ,Mateen, Rezaei, Alakel, Gazdag, Kumarحٌصلٟ فٟ ا٠طخ١ٌخ، ٚىٍحٓش ِخط١ٓ ٚآهَْٚ. )

Vogel,2020  َفٟ ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس ٚوٕيح طؤػ١ )COVID-10  ٟػٍٝ حٌّيهً حٌؼ٩ؿٟ ٤غزخء ح٤ػصخد ف

ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس ٚوٕيح ٌَّض حٌظصٍذ حٌّظؼيى: ىٍحٓش حٓظمصخث١ش ٌٍّؼَفش ٚح٨طـخ٘خص ٚحٌّّخٍٓخص ىٍحٓش 

( MSخثٟ حٌّٕخػش حٌؼصز١ش ٚػ٩ؿُٙ ٌَّظٝ حٌظصٍذ حٌّظؼيى )ِمطؼ١ش طم٠ََ ػٓ فُٙ ٚحطوخً حٌمَحٍ ٤هص

 ,Radulovic. ٚىٍحٓش ٍحىٌٚٛف١ظش ٚآهَْٚ )19-ه٩ي حٌَّحكً حٌّزىَس ِٓ طفُٟ َِض وٛف١ي 

Erakovic, Roganovic,2020 ِٓ ًكٛي ح٨طـخ٘خص ٌٍَّظٝ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ شىً ح٨ٔظىخّ ٚحٌظل٠ٛ )

ٟٚ٘  COVID-19ٌّؼيٌش ٌٍَّض فٟ حٌـزً ح٤ٓٛى ف١ّخ ٠ظؼٍك رـخثلش حٌظصٍذ حٌّظؼيى رخٓظويحَ ح٤ى٠ٚش ح

( فٟ DMDػٍٝ ح٤ى٠ٚش حٌّؼيٌش ٌٍَّض ) RRMSىٍحٓش ِمطؼ١ش ٌٍىُف ػٓ حطـخ٘خص ٍٚٓٛو١خص َِظٝ 

 حٌـزً ح٤ٓٛى ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌٛرخء حٌلخٌٟ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 حٌلخٌش حٌٕف١ٔشفٟ صَر١خ  ( Stojanov ,Malobabic, Milosevic,2020ٚىٍحٓش ٓظ٠ٛخٔٛف ٚآهَْٚ )

ٟٚ٘   2019 -أػٕخء طفُٟ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ  ٨ٔظىخٌٍَّّظٝ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌظصٍذ حٌّظؼيى حٌّظىٍَ ح

ٚكخٌش حٌطٛحٍة ٚاغ٩ق حٌَُغش فٟ  COVID- 19ىٍحٓش ِمطؼ١ش ٘يفض حٌىُف ػٓ حٌظؤػ١َ حٌّلظًّ ٌٛرخء 

ػ حٌظخَ٘ٞ ح٨ٔظىخّ حٌّظلٛي ٌَّظٝ حٌظصٍذ ِٓ حٌّٕ QoLصَر١خ ػٍٝ حٌلخٌش حٌٕف١ٔش ٚ ؿٛىس حٌل١خس 

 ,  Capozzo , Zoccolella, Musio Barone, Accogli, Logroscino(. ٚىٍحٓش RRMSحٌّظؼيى )

(  (  فٟ ا٠طخ١ٌخ رؼٕٛحْ حٌظطز١ذ ػٓ رؼي أىحس ِف١يس ٌظمي٠ُ حٌَػخ٠ش ٌٍَّظٝ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌظصٍذ 2020

: حطزؼض ِٕٙؾ  حٌيٍحٓش حٌّمطؼ١ش فٟ ؿٕٛد ا٠طخ١ٌخ ٌظم١١ُ ِخ اًح COVID-19حٌـخٔزٟ حٌعٍّٛٞ أػٕخء ؿخثلش 

(  telemedicineوخْ حٌظم١١ُ ِظؼيى حٌظوصصخص ٌَّظٝ حٌظصٍذ حٌعٍّٛٞ رخٓظويحَ حٌظطز١ذ ػٓ رؼي)

  .Covid-19ِّىٓ ِٚمزٛي ٌٍَّظٝ ِٚميِٟ حٌَػخ٠ش فٟ ػصَ 

 

(( فٟ ا٠طخ١ٌخ رؼٕٛحْ ِٛحؿٙش Piano , Di, Primiano ,2020 ِـخي ح٤َِحض حٌؼصز١ش حٌِِّٕش: ىٍحٓش

٠َِعًخ  2167ػ١خىحص ح٤ػصخد ح٠٦طخ١ٌش ٌٍَّحؿؼ١ٓ ٣ٌػخٍ حٌٕف١ٔش ٌـخثلش وَٚٔخ ٚوخٔض حٌز١خٔخص ِٓ 

ٚلٛحػي حٌظم١١ي ح٨ؿظّخػٟ ػٍٝ حٌَّظٝ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ   COVID-19ويٍحٓش ِمطؼ١ش ٌظل١ًٍ طؤػ١َ ؿخثلش 

 Di Stefano , Battaglia, Giustinoحٌؼعٍٟ حٌؼصزٟ، ٚىٍحٓش ِٓ أَِحض ػصز١ش ِِِٕش ٚ حٌَّض 

( ( فٟ ا٠طخ١ٌخ رؼٕٛحْ ح٨ٔوفخض حٌىز١َ فٟ حٌُٕخغ حٌزئٟ ٌيٜ حٌَّظٝ حٌّصخر١ٓ رؤَِحض ػصز١ش 2020,

: ٘يفض حٌىُف ػٓ حٌؼٛحلذ غ٠ٍٛش حٌّيٜ ٌٍلـَ حٌصلٟ ىٍحٓش ِمطؼ١ش COVID-19ػع١ٍش أػٕخء ؿخثلش 

( NMD( فٟ ح٤َِحض حٌؼصز١ش حٌؼع١ٍش )PAػٍٝ حٌُٕخغ حٌزئٟ ) COVID-19حٓظىُخف طؤػ١َ اغ٩ق 

 ، ٚوٌٌه طؤػ١َٖ ػٍٝ ٔٛػ١ش حٌل١خس.  PAٌٚظلي٠ي ِٔظٜٛ ح٨ٔوفخض حٌّظٛلغ ٌّٔظ٠ٛخص 

(   ( فٟ Lopez- S anchez ,opez-Bueno, Gil-Salmer,2020: ىٍحٓش ِـخي ح٤َِحض حٌِِّٕش

آزخ١ٔخ ِمخٍٔش ر١ٓ ِٔظ٠ٛخص حٌُٕخغ حٌزئٟ ٌيٜ حٌزخٌغ١ٓ ح٦ٓزخْ حٌّصخر١ٓ رؤَِحض ِِِٕش لزً ٚأػٕخء حٌلـَ 

ىٍحٓش ِمطؼ١ش ِمخٍٔش ِٔظ٠ٛخص حٌُٕخغ حٌزئٟ حٌّؼظيي ٚحٌُيس  COVID-19حٌصلٟ ٌف١َّٚ وٍٛٚٔخ 

 .حٌلـَ حٌصلٟ COVID19ٚأػٕخء  حٌُي٠يس ٌيٜ حٌزخٌغ١ٓ ح٦ٓزخْ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ كخ٨ص ِِِٕش لزً

 

 انذساساث انسابقت:

طٕٛػض حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ ططَلض ٌٍُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌيٜ لطخع ٚحٓغ ؿيحً ِٓ ًٚٞ ح٦ػخلخص    

"( ك١غ ٠ٌوَ ١ٌزَحًٓ COVID19ٚحٌُّى٩ص حٌصل١ش حٌّظؼيىس ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ)"

( رلؼخً أٚ ٍٚلش ػ١ٍّش ٔخطؾ ػٓ حٌزلغ 40,000ّْ ٕ٘خٌه أوؼَ ِٓ )( أLebrasseur, etall ,2020ٚآهَْٚ )

)ٟٚ٘ ِلَن رلغ ِـخٟٔ ِٓ أؿً حٌٛصٛي اٌٝ لخػيس   PubMed" ػٍٝ COVID19ػٓ ِصطٍق "

ِٓ أؿً حٌلصٛي ِصخىٍ ٍِوصخص حٌّمخ٨ص حٌّظؼٍمش رخ٤رلخع حٌطز١ش. طظؼٍك ِٛحظ١غ   ر١خٔخص ١ِي٠٨ٓ 

أغٔطْ  ٠20ط، ٚحٌص١يٌش ٚحٌّٛحظ١غ حٌّظؼٍمش رخٌصلش( أؿَح٘خ فٟ ح٤رلخع رُىً هخص رخٌطذ، حٌظَّ

. ٕ٘خٌه لٍش ِٓ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ح٢ػخٍ ٚحٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌٍّؼخل١ٓ ٚأَُٓ٘ ٚف١ّخ ٠ٍٟ أرَُ 2020

حٌيٍحٓخص ًحص حٌصٍش حٌظٟ أغٍؼض ػ١ٍٙخ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٚطُ حٓظو٩ص ح٢ػخٍ ٚحٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌفجخص 

 :ش حٌّوظٍفش حٌٛحٍىس رظٍه حٌيٍحٓخص، ٚلي طُ ػَظٙخ وّخ ٠ٍٟ ح٦ػخل

 



 

 

 

 

ٌٍظؼَف ػٍٝ ىٍؿش حٌمٍك ِٓ ٚرخء وخٍٚٔخ ٚػ٩لظٗ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ  (2020هذفج دساست انسلايٍ ) 

غخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش, ٌٚظلم١ك ٘يف حٌيٍحٓش حٓظويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ 

ش ( غخٌزش ِٓ حٌَّكٍش حٌؼخ160٠ٛٔحٌٛصفٟ حٌظل١ٍٍٟ, ٚحٓظويِض ح٨ٓظزخٔش وؤىحس، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

فٟ ِيحٍّ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش, ِٚٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ حٌظٟ هَؿض رٙخ حٌيٍحٓش أْ ىٍؿش ػيَ حٌُؼٍٛ رخ٤ِٓ 

%, ٚأْ 64.6حٌٕفٟٔ ٌيٜ غخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ ِيحٍّ حٌٍّّىش ؿخءص ريٍؿش ِظٛٓطش ٚرٕٔزش طؤ١٠ي 

خص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ؿخءص ريٍؿش ىٍؿش حٌمٍك ِٓ َِض وٍٛٚٔخ ٌيٜ غخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٌيٜ غخٌز

%, ٕٚ٘خن ػ٩لش حٍطزخغ ل٠ٛش ر١ٓ حٌمٍك ِٓ َِض وخٍٚٔخ ٚػيَ حٌُؼٍٛ رخ٤ِٓ 68.08وز١َس ٚرٕٔزش طؤ١٠ي 

 حٌٕفٟٔ ٚؿخء ريٍؿش حٍطزخغ ل٠ٛش.

( حٌظؼَف ػٍٝ غز١ؼش رؼط حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش )حٌٛكيس حٌٕف١ٔش ٚح٨وظجخد 2020دساست انفقٍ وعًش )٘يفض 

حٌٕفٟٔ ٚحٌٛٓخّٚ حٌمَٙٞ، ٚحٌعـَ ٚحظطَحرخص ح٨وً، ٚحظطَحرخص حٌَٕٛ ٚحٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش( ٚحٌىيٍ 

ِٓ غ٩د حٌـخِؼخص حٌّص٠َش، ٚحػظّي حٌزخكؼخْ ػٍٝ  746حٌّظَطزش ػٍٝ ؿخثلش وٍٛٚٔخ ٌيٜ ػ١ٕش رٍغض 

د حٌـخِؼش، حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ، طٛصٍض حٌٕظخثؾ أْ حٌعـَ ِٓ أوؼَ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ غ٩

 ٚطٛصً حٌزلغ حٌٝ ٚؿٛى فَٚق فٟ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٠ؼِٜ ٌّظغ١َٞ حٌٕٛع ٚحٌؼَّ حٌِِٕٟ.

(. طلي٠خص حٌظؼ١ٍُ ػٓ رؼي ٌٍط٩د ًٚٞ ح٨ػخلش حٌّٔؼ١ش ٚٓزً 2020دساست انسهًٍ، وانًكاوٌ )وّخ طٕخٌٚض 

( ِٓ ِؼٍّٟ 391ش رٍغض )ِٛحؿٙظٙخ فٟ ظً حٌـٛحثق/ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ حٌّٔظـي حًّٔٛؿخ، ٚطُ حهظ١خٍ ػ١ٕ

ح٨ػخلش رّيحٍّ حٌيِؾ ٚحٌظَر١ش حٌوخصش فٟ ِصَ ٚحٌٔؼٛى٠ش، ٚطٛصً حٌزلغ حٌٝ ِـّٛػش ِٓ حٌظلي٠خص 

حٌظٟ طٛحؿٗ حٌظؼ١ٍُ ػٓ رؼي ٌٍط٩د فٟ ظً حٌـٛحثق ِٕٙخ ِخ ٠ظؼٍك رّؼٍّٟ ح٨ػخلش ِٕٚٙخ ِخ ٠ظؼٍك رّيحٍّ 

ػش ِٓ حٌلٍٛي ٌّٛحؿٙش طٍه حٌظلي٠خص ِٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌيِؾ ٚحٌظَر١ش حٌوخصش، وّخ طٛصً حٌزلغ حٌٝ ِـّٛ

 ِؼٍّٟ ح٨ػخلش.

٦ٌمخء حٌعٛء ػٍٝ  (2020دساست انسكافٍ )ِٚٓ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ح٨َٓ فٟ ظً وٍٛٚٔخ ِخ لخِض رٗ 

حٓظَحط١ـ١خص طى١ف ح٤َٓس ِغ حٌلـَ حٌصلٟ حٌٌِّٕٟ فٟ ُِٓ ف١َّٚ "وٍٛٚٔخ"، ريأ حٌّمخي ِٓ ه٩ي 

أٚظلض ح١ّ٘٤ش ِٓ ٍٚحء ٌ٘ح حٌّمخي، ط٩٘خ ػَض ِوظصَ ٌّخ ٘ٛ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ حٌّٔظـي ِخ حٌّميِش حٌظٟ 

٘ٛ حٌلـَ حٌصلٟ، ِخ ٘ٛ حٌظى١ف، ٚف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٚحٌصلش حٌٕف١ٔش، ِٓ ػُ حٓظَحط١ـ١خص طى١ف ِغ حٌلـَ 

ػيحى حٌصلٟ رُىً ػخَ ٥ٌَٚٓس وىً رُىً هخص ٚفٟ حٌٕٙخ٠ش أٚظق حٌّمخي ِٓ ه٩ي حٌوخطّش ظٍَٚس ا

ِؼً ٌٖ٘ ح٤رلخع حٌظٟ طظٛؿٗ ٌٍؼخِش ِٓ ح٤فَحى ِٓ ه٩ي طمي٠ُ حٌّلظٜٛ حٌؼٍّٟ حٌؼٍّٟ حٌٌٞ ٠ؼًّ ػٍٝ 

ِٔخػيطُٙ ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ أُِخطُٙ حٌٕف١ٔش فٟ حٌظَٚف حٌطخٍثش ِٓ ه٩ي حٓظَحط١ـ١خص طى١ف ػ١ٍّش لخرٍش 

 َّٚ "وٍٛٚٔخ".ٌٍفُٙ ٚحٌظطز١ك ِٓ لزً حٌـ١ّغ فٟ حٌلـَ حٌصلٟ حٌٌِّٕٟ فٟ ُِٓ ف١

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(( ىٍحٓش ٘يفض حٌىُف ػٓ El-Zoghby, Soltan, Salama ,2020 انزغبٍ وسهطاٌ وسلايتٚأؿَٜ 

ػٍٝ حٌصلش حٌٕف١ٔش ٚحٌيػُ ح٨ؿظّخػٟ ر١ٓ حٌّص١٠َٓ حٌزخٌغ١ٓ، حطزؼض حٌيٍحٓش  COVID-19طؤػ١َ ؿخثلش 

حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ ك١غ ٠ًُّ حٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ ٌظفُٟ حٌَّض ػٍٝ ح٤فَحى ِـّٛػش ِىؼفش ٚٚحٓؼش ِٓ 

ح٨ػظ٨٩ص حٌٕف١ٔش، ِٓ حٌَّؿق أْ ٠ُؼَ حٌٕخّ رُّخػَ ِؼً؛ حٌمٍك رُؤْ ح٦صخرش رخٌَّض، ٠ُٚخىس ٌَٛ 

ػٍٝ حٌصلش حٌٕف١ٔش ٚحٌيػُ ح٨ؿظّخػٟ  COVID-19ْ، ٚحٌؼـِ. ٘يفض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌٝ طم١١ُ طؤػ١َ حٌٕف

ر١ٓ حٌزخٌغ١ٓ حٌّص١٠َٓ ه٩ي فظَس حٌٛرخء، حٓظويِض حٍٓٛد حٌيٍحٓخص حٌّمطؼ١ش رخٓظويحَ حٓظز١خْ ػزَ 

طُ اؿَحإٖ فٟ حٌفظَس  ح٦ٔظَٔض. طُ اؿَحء ح٨ٓظط٩ع ِٓ ه٩ي ٍحرػ ُِظَن ػٍٝ ِٛحلغ حٌظٛحصً ح٨ؿظّخػٟ

. طُ طع١ّٓ ػَّٛ حٌٔىخْ حٌّص١٠َٓ حٌزخٌغ١ٓ رخٓظويحَ طم١ٕش أهٌ حٌؼ١ٕخص 2020ِخ٠ٛ  9اٌٝ  2020ِخ٠ٛ  2ِٓ 

رخٌغ١ٓ(. ٚطٛصٍض حٌيٍحٓش حْ ٌٍؼَّ ٚح٦لخِش فٟ حٌّٕخغك ح٠ٌَف١ش ِٕزجخص ٍٓز١ش  510ح٩ٌّثّش ٚوَس حٌؼٍؾ )

ً ٌظؤػ١َ ىٍؿش حٌليع. ٌظؤػ١َ ىٍؿش حٌليع، فٟ ك١ٓ وخْ ؿْٕ ح٦ٔ خع أٚ ٚؿٛى كخٌش ِِِٕش ِئشَحً ا٠ـخر١خ

 طؤػ١َ ٔفٟٔ وز١َ ػٍٝ حٌّص١٠َٓ حٌزخٌغ١ٓ وّخ أػَ ػٍٝ حٌيػُ ح٨ؿظّخػٟ. Covid-19ٌٛرخء 

 

(( ٘يفض اٌٝ حٌىُف ػٓ كمٛق ح٦ٔٔخْ ٥ٌغفخي ًٚٞ ح٦ػخلش أػٕخء كخ٨ص Schiariti ,2020وفٍ دساست 

ك١غ حطزؼض حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ ٚفك حٓظويحَ ِٕٙؾ حٌيٍحٓخص  COVID-19حٌطٛحٍة حٌصل١ش: وظليٞ 

٨ طِحي حٌز١خٔخص حٌظفص١ٍ١ش كٛي حٌؼَٚض حٌؼَظ١ش )حٌّٔظمطؼش( فٟ ح٠طخ١ٌخ ٚهٍصض حٌيٍحٓش اٌٝ أٔٗ 

فٟ أٍٚٚرخ غ١َ ِظٛفَس. فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش  COVID-19حٌظمي١ّ٠ش ح٠َ٠ٌَٔش ٚٔظخثؾ ح٤غفخي حٌّصخر١ٓ رـ 

ح  28حٌّئوي طُ طُو١صُٙ ِٓ لزً  COVID-19غف٩ً ِصخرخً رف١َّٚ  130ش، أرٍغٕخ ػٓ حٌٛصف١ ًِ َِو

ِٕخغك فٟ ا٠طخ١ٌخ، ه٩ي ح٤شَٙ ح٤ٌٚٝ ِٓ حٌٛرخء. ِٚٓ ر١ٓ ٘ئ٨ء، وخْ  10)ِؼظُّٙ ِٓ حٌّٔظُف١خص(، فٟ 

، ٪( ِصخرْٛ رؤَِحض ِصخكزش26.2) 34ر١ّٕخ وخْ  COVID-19ل٠َذ ِصخد رـ  (٪51.5) 67ٌيٜ 

ٚأوؼَ٘خ ش١ٛػًخ ٟ٘ أَِحض حٌـٙخُ حٌظٕفٟٔ أٚ حٌمٍذ أٚ حٌـٙخُ حٌؼصزٟ حٌؼعٍٟ حٌِِّٕش. رُىً ػخَ، وخْ 

لي ٠ىْٛ   COVID-19أشَٙ ٚطٛصٍض حٌيٍحٓش اٌٝ أْ  6ٌي٠ُٙ ػَض كَؽ ِغ حٌَظغ ألً ِٓ  (6.9٪)

ح٠ٌََٔٞ ٌٚىٓ ٔظخثؾ  ٌٗ آػخٍ ٔف١ٔش ػٍٝ ح٤غفخي ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخصش ٕٚ٘خن أىٌش ِليٚىس ػٍٝ حٌؼَض

فٟ أٍٚٚرخ  ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش ػٍٝ حَُٓ٘ ريٍؿش ػخ١ٌش ؿيحً   COVID-19ح٤غفخي ِٓ ًٚٞ ح٨ػخلش حٌّصخر١ٓ رـ 

 .٪ فٟ ٚكيس حٌؼٕخ٠ش حٌَّوِس 6.9٪ اٌٝ رؼط حٌيػُ حٌظٕفٟٔ ، ٚػٌٛؾ 11.5ٚحكظخؽ 

-COVID( ٘يفض حٌىُف ػٓ طؤػ١َ Asbury,   Fox, Deniz , Code, Toseeb ,2020وفٍ دساست )

ػٍٝ حٌصلش حٌؼم١ٍش ٥ٌغفخي ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌوخصش ٚح٦ػخلخص ٚأَُٓ٘، وخْ حٌُّخٍوْٛ  19

ِٓ حٌٛحٌي٠ٓ أٚ ِميِٟ حٌَػخ٠ش ٥ٌغفخي فٟ ٓٓ حٌّيٍٓش فٟ حٌٍّّىش حٌّظليس ، ٚغٍُذ ِٓ ح٢رخء طلي٠ي  241

ؿخرش ػٍٝ ٓئحي حٌَى حٌّـخٟٔ حٌظخٌٟ: ٠َؿٝ ٚصف رىٍّخطه حٌوخصش ح٦ٚ وً ِخ ٠ٕطزك ػٍٝ غفٍُٙ ِٓ حٌمخثّش

و١ف ٠ئػَ طفُٟ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ػٍٝ صلظه حٌؼم١ٍش ٚصلش حرٕه  حٌؼم١ٍش طُ اؿَحء طل١ًٍ حٓظىُخفٟ 

ووطٛس أ١ٌٚش، لخَ حٌّئٌفْٛ حٌؤّش رظ١َِِ حٌز١خٔخص ِٓ ٔفْ حٌُّخٍو١ٓ حٌؤّش ػَُ  ٌٍّلظٜٛ ح٨ٓظمَحثٟ.

  ػٍٝ أٓخّ ٌٖ٘ حٌّٕخلُخص. خلُٛح ػ١ٍّش "حٌظ١َِِ حٌّفظٛف" رخٌظفص١ً.رُىً ِٔظمً ٚٔ

 

 

 

 



 

 

 

ٚوخٔض أرَُ ح٢ػخٍ حٌظٟ وُفض ػٕٙخ حٌيٍحٓش ِؼً حٌمٍك )حٌٛحٌي٠ٓ( ٚحٌمٍك )حٌطفً(، ِغ اىٍحن أٔٗ فٟ رؼط 

أرَُ  حٌٕمخغ وخْ حٌُّخٍوْٛ ٠صفْٛ طـخٍرُٙ حٌوخصش ٚفٟ كخ٨ص أهَٜ أرٍغٛح ػٓ طصَفخص غفٍُٙ، ٚوخٔض

، حٌٛكيس ، حًٌٍّ حٌوٛف، ِِحؽ ِٕوفط ٚحٌغعذ، ح٦ؿٙخى ،حٌمٍك، ح٨ٓظغخػشُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ظَٙص )حٌ

حٌُّى٩ص   حٌظغ١١َحص فٟ حٌَٚط١ٓ ،ٚح٦كزخغ، حٌل١َس ٚحٌُه، ٚفميحْ حٌيػُ حٌّظوصص، لٍش حٌىفخءس حٌٌحط١ش

 . ح٨لظصخى٠ش ٚحٌّخ١ٌش 

( ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ ِٕخلُش و١ف١ش ِٛحؿٙش طلي٠خص حٌٛلض  .Taddei, Bulgheroni, 2020وأجشي كمُّ يٍ )

ٌويِش ػٍُ حٌٕفْ حٌؼصزٟ ٥ٌغفخي فٟ ٩١ِٔٛ رب٠طخ١ٌخ  ِٓ فجخص ِوظٍفش  COVID-19حٌفؼٍٟ ٌلخٌش حٌطٛحٍة 

٧ٌػخلش ، ٚحٓظويِض حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ رخٓظويحَ حٌيٍحٓخص حٌّٔظؼَظش ٌٌٚٞ فجخص ِوظٍفش ِٓ َِظٝ 

وخٔض حرَُ ح٩ٌِّق حٌظٟ وُفض ػٕٙخ حٌيٍحٓش طؼطً حٌَػخ٠ش حٌَٚط١ٕ١ش حٌظٟ  ح٨ػصخد ًٚٚٞ ح٨ػخلش ك١غ

٥ٌغفخي  19-وخٔض ِميِّش ٌَّظٝ ح٨ػصخد رخٌَّحؿؼ١ٓ ٌٍؼ١خىحص كٔذ حٌظَٚف حٌطخٍثش ٌف١َّٚ وٛف١ي 

ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ اػخلخص فٟ حٌّٕٛ حٌلَوٟ ٚحٌـّٟٔ ٚ حلظصَ ىهٛي حٌَّظٝ غ١َ حٌّصخر١ٓ رف١َّٚ 

حٌلخ٨ص حٌؼخؿٍش، لخَ ػٍّخء ٔفْ ح٤غفخي رظل٠ًٛ ٠ُخٍحص حٌَّظٝ حٌوخٍؿ١١ٓ )حٌَّحؿؼ١ٓ( اٌٝ  وٛف١ي اٌٝ

ؿٍٔخص حٌظطز١ذ ػٓ رؼي، ٚوخٔض حرَُ حٌُّى٩ص حٌَث١ٔ١ش أِخَ حٌٛصٛي اٌٝ حٌـٍٔخص ػٓ رؼي ٟ٘ حٌلَِخْ 

ػٓ رؼي ػٍٝ أ١ّ٘ش ح٨ؿظّخػٟ ٚح٨لظصخىٞ ٚحٌٍغٛٞ، اٌٝ ٚوخٔض حرَُ  ح٨ٓظٕظخؿخص طئوي طـَرش حٌويِش 

ح٨ٓظـخرش حٌُخٍِش ٌٍطٛحٍة ف١ّخ ٠ظؼٍك رخ٤شوخص ًٚٞ ح٦ػخلش، ٚظّخْ ؿٛىس ٚحٓظَّح٠ٍش حٌَػخ٠ش فٟ 

 أٚلخص حٌلـَ حٌصلٟ ٌٍٔىخْ

Hotton, Boucher, Bussières, Lettre, Bédard-Fortin, Lebrasseur ,وأجشي كمٌّ يٍ  ) 

0202, outhierR, Lamontagne, Mercier, , Bonneau-Beaulieu ٓىٍحٓش ٘يفض حٌىُف ػ )

فٟ كيٚع طغ١١َحص  COVID-19طؤػ١َ ؿخثلش وَٚٔخ ػٍٝ ًٚٞ ح٦ػخلش حٌلَو١ش، ك١غ طٔززض ؿخثلش 

ؿ٠ٌٍش فٟ ك١خس ػخِش حٌٔىخْ، ٚ لي ٠ٛحؿٗ ح٤شوخص ًٚٚ ح٦ػخلخص حٌـٔي٠ش، ح٠ٌٌٓ ٠ٛحؿْٙٛ ػخىسً طلي٠خص 

١ِٛ٠ش ِؼً حٌلٛحؿِ حٌظٟ طلٛي ىْٚ طٕمً حٌّـظّغ، ٚحٔوفخض حٌٛصٛي اٌٝ هيِخص حٌَػخ٠ش حٌصل١ش ، ٠ُٚخىس 

ق حٌٛرخء.، ٚحطزؼض حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ ك١غ طُ ِوخغَ حٌّؼخٔخس ِٓ ح٨وظجخد، ٚطلي٠خص اظخف١ش فٟ ١ٓخ

ِٓ ه٩ي حٌزلغ فٟ ٓض لٛحػي ر١خٔخص  2020أغٔطْ  10اؿَحء َِحؿؼش ٠َٓؼش ٥ٌىر١خص حٌٍُّٕٛس فٟ 

ػٍٝ ح٤شوخص ًٚٞ  COVID-19ػٍٝ ح٦ٔظَٔض ٌظـ١ّغ ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص ح٤ص١ٍش حٌّظؼٍمش رظؤػ١َ ؿخثلش 

حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ ح٤شوخص  COVID-19ٔمص حٌزلغ حٌّزىَ كٛي آػخٍ  ح٦ػخلخص حٌـٔي٠ش ٚأرَُص حٌٕظخثؾ 

ًٚٚ ح٦ػخلخص حٌـٔي٠ش، ٚ ٠ـذ أْ طَوِ حٌيٍحٓخص حٌّٔظمز١ٍش ػٍٝ ػٛحلذ ٚحكظ١خؿخص ِليىس ٌٌٖٙ حٌفجش 

 حٌٔىخ١ٔش حٌعؼ١فش ٌعّخْ اىٍحؿٙخ فٟ طٛص١خص حٌصلش حٌؼخِش ٚحػظزخٍ٘خ ِٓ لزً صخٔؼٟ ح١ٌٔخٓخص.

( ىٍحٓش ٘يفض حٌىُف ػٓ طؤػ١َ ؿخثلش وٍٛٚٔخ ػٍٝ ح٤شوخص ح٠ٌٌٓ amSenj ,2020أؿَٜ ٕٓـخَ )

٠ؼخْٔٛ ِٓ اػخلخص / ظؼف رصَٞ، ك١غ حطزؼض حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ ٚطز١ٓ أْ حٌّؼخل١ٓ رص٠َخً ُ٘ أوؼَ ػَظش 

ِمخٍٔش رخ٤شوخص  (SARS ‑ CoV 2) 2‑ ٧ٌصخرش رف١َّٚ وٍٛٚٔخ حٌّظ٩ُِش حٌظٕف١ٔش حٌلخىس حٌٛه١ّش 

 صخر١ٓ.غ١َ حٌّ

 

 

 

 



 

 

 

(  ىٍحٓش ِمطؼ١ش ٌٍصلش حٌٕف١ٔش ٌٍزخٌغ١ٓ Sharma, Subramanyam, 2020)أجشي شاسيا وسبشوياَُىو

-Covidٚحٌىُف ػٓ ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش  ٧ٌغ٩ق رٔزذ ؿخثلش   Covid-19حٌٕٙٛى أػٕخء ح٦غ٩ق رٔزذ ؿخثلش 

ػٍٝ ٔطخق ٚحٓغ  فٟ حٌٕٙي، ٚحطزؼض حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ رؤٍٓٛد حٌيٍحٓخص حٌّٔظؼَظش )حٌّمطؼ١ش(  19

ّْ حٌّـظّغ ِلٍٖٛ ح٤َٓس ِٚغ  حٌىؼخفش حٌٔىخ١ٔش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخ١ٌش فٟ حٌظم١ُٔ حٌطزمٟ  ٚهٍصض حٌيٍحٓش اٌٝ أ

خػ١ش ِظٕٛػش. ِٚغ ًٌه حٌّٕػ ِٓ ، لي ٠وظٍف طؤػ١َ ح٦غ٩ق  رٔزذ ؿخثلش وَٚٔخ ػزَ ِـّٛػخص حؿظّ

حٌيٍحٓخص فٟ حٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ ٌٍلـَ حٌٌِّٕٟ ر١ٓ حٌزخٌغ١ٓ طُ حٓظمصخء حٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ ٚحٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٤وزَ 

ِؼً ح٤شوخص حٌّصخر١ٓ رؤَِحض ِصخكزش   Covid-19ش٠َلش ِؼَظش ٌوطَ ح٦صخرش  رّعخػفخص 

وخصش وخٌظٛكي ِٚظ٩ُِش ىحْٚ فٟ حٌٕٙي، ٚطُ حٓظويحَ غَلخً ِِِٕش  أٚ طخ٠ٍن  َِظٟ ِٓ ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌ

ِوظٍطش ٌـّغ حٌز١خٔخص  ٌٍظلمك ِّخ اًح وخْ حٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ )حٌمٍك(  ٧ٌغ٩ق ِوظٍفخً ػزَ ٌٖ٘ حٌّـّٛػخص ِٓ 

ُّ حٓظويحَ ّٔخًؽ  ِٓ ح٨ٔليحٍ حٌوطٟ حٌٍٛؿٔظٟ حٌّؼيٌش ٌٍّظغ١ َحص حٌزخٌغ١ٓ حٌٕٙٛى رخهظ٩ف حٌلخٌش حٌصل١ش، ط

 ح٨ؿظّخػ١ش حٌي٠ّٛغَحف١ش.

 

  

ٚؿي أٔٗ أػٍٝ ر١ٓ حٌزخٌغ١ٓ فٟ حٌّـّٛػش ػخ١ٌش ح٨كظّخ١ٌش رخ٦صخرش ٚحٌوطٍٛس ِٓ ح٤شوخص حٌّصخرْٛ 

رؤَِحض ِِِٕش ٚح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ طخ٠ٍن ِٓ ح٨وظجخد أٚ حٌُؼٍٛ رخٌٛكيس ٚأفخى أشوخص ٠ٕظّْٛ اٌٝ ِـّٛػش ِٓ 

ٍّٛحى ح٦رخك١ش ِٓ غ١َ حٌّؼ١١ٍٓ فٟ فظَس ح٦غ٩ق حٌىخًِ، ٚأشخٍص حٌٕظخثؾ حٌُٛحً حٌّؼ١١ٍٓ أُٔٙ حٓظويِٛح أوزَ ٌ

حٌٕٛػ١ش اٌٝ أْ حٌزخٌغ١ٓ ِٓ حٌّؼ١١ٍٓ ِٓ حٌّلظًّ أْ ٠ٔظويِٛح حٌّٛحى ح٦رخك١ش ِّٚخٍٓش حٌؼخىس ح٠ٌَٔش ٌٍظؼخًِ 

ح ٌّليٚى٠ش حٌٛصٛي حٌّخىٞ ٌٍَُوخء حٌـ١١ٕٔٓ فٟ ِـظّغ ٠ٛصُ رخٌّؼ١ٍش  ًَ حٌـ١ٕٔش. ػ٩ٚس ِغ ح٦غ٩ق، ٔظ

ػٍٝ ًٌه، ٔٛػ١خً ٚو١ّخً أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ ٠ُخىس طىَحٍ ح٨طصخي رؤفَحى ح٤َٓس أػٕخء ح٦غ٩ق ٠ّىٓ أْ 

٠مٛٞ حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش ٠ِ٠ٚي ِٓ حٌظؼخغف ح٨ؿظّخػٟ. ٚأٚصض حٌيٍحٓش صخٔؼٟ ح١ٌٔخٓخص اٌٝ حطوخً 

 خً لَحٍحص ١ٌٍُّّٙٓ ٚحٌعؼفخء أػٕخء ح٤ُِش ٚرؼيٖ.اؿَحءحص كٔخٓش ٚشخٍِش طظؼٍك رخٌصلش حٌٕف١ٔش ٚحطو

٘يفض اٌٝ اػخىس طمي٠ُ حٌويِخص ىٍحٓش  (Gill,2020, Buc0hanan, Chanchlani &وأجشي ) 

ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٓظجٕخف هيِخص حٌَػخ٠ش حٌصل١ش حٌؼخى٠ش ٌفجخص حٌؼخلش فٟ ظً ظَٚف ؿخثلش وَٚٔخ ِٓ ه٩ي 

 19حٌز١خٔخص حٌظٟ طُ ؿّؼٙخ رُىً ِٕٙـٟ ٚفُٙ حٌظـخٍد حٌّؼ١ُ١ش ٥ٌَٓ ًٚٞ ح٨ػخلش، فٟ وٕيح طزٍغ أػّخٍُ٘ 

خ أٚ ألً، ٌؼَض كخ٨ص حٌٛصٛي حٌّ ًِ ليٚى اٌٝ حٌَػخ٠ش حٌصل١ش ح١ٌٚ٤ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش، ٚل١خّ ح٤ػخٍ حٌٕف١ٔش ػخ

 ووٛف حٌٛحٌي٠ٓ ٌفميحْ حٌَػخ٠ش حٌصل١ش، ٚحٌَػخ٠ش حٌٕٙخ٠ٍش ٚاغ٩ق حٌّيحٍّ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 َخائج انذّساست انًُذاَُت انطشَقت والإجشاءاث

 

 أولاً: يُهجُت انذساست

حٌلخ١ٌش، ٨ٚػظّخىٖ ػٍٝ ٚصف حٌٛحلغ حٌلم١مٟ ٌٍظخَ٘س طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛصفٟ ٌّٕخٓزظٗ ٤٘يحف حٌيٍحٓش 

ٌٍُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش  حٌّيٍٚٓش، رٕخء ح٨ٓظٕظخؿخص فٟ ظٛء حٌٛحلغ حٌلخٌٟ

ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ، ٚحٌىُف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ّٕٙخ، ك١غ ٠ؼظّي ٌ٘ح حٌّٕٙؾ وّخ ًوَ ػز١يحص، 

( ػٍٝ ىحٍٓش حٌٛحلغ أٚ حٌظخَ٘س وّخ ٟ٘، ٠ٚٙظُ رٛصفٙخ ٚصفخً ىل١مخً ٠ٚؼزَ 219 ،2012ػيّ، ٚػزي حٌلك )

ح و١ف١خً أٚ طؼز١َحً و١ّخً، ٚىٍحٓش حٌؼ٩لخص ر١ٕٙخ. ًَ  ػٕٙخ طؼز١

 

 ثاَُاً: يجخًع انذساست وعُُخها

 طىْٛ ِـظّغ حٌيٍحٓش ِٓ ؿ١ّغ فجخص ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ فٟ ..... 

ٔض ػ١ٕش  ّٛ ( 1( ِٓ ًٚٞ ح٨ػخلخص طُ حهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌمصي٠ش ٠ُّٚؼًّ ؿيٚي )66حٌيٍحٓش ِٓ )ك١غ طى

 هصخثص حفَحى حٌؼ١ٕش ٚفمخً ٌيٍؿش ح٨ػخلش ٚحٌـْٕ ٚػَّ حٌّؼخق. 

  

 ( هصخثص أفَحى ػ١ٕش حٌيٍّحٓش 1ؿيٚي )

 حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش حٌؼيى ِٔظ٠ٛخص حٌّظغ١َ

ىٍؿش 

شح٨ػخل  

 %30,3 20 ر١ٔطش

 %18,2 12 وز١َس

 %51,5 34 ِظٛٓطش

 %100 66 حٌّـّٛع حٌىٍٟ

 حٌـْٕ

 %36,4 24 أٔؼٝ

 %63,6 42 ًوَ

 %100 66 حٌّـّٛع حٌىٍٟ

ػَّ 

 حٌّؼخق

 %54,5 36 ٕٓٛحص 10ألً ِٓ 

 %3 2 40أوؼَ ِٓ ٕٓش

 %36,4 24 ٕٓش 20حٌٝ  10ِٓ 

 %6,1 4 ٕٓش 40حٌٝ  20ِٓ 

 %100 66 حٌّـّٛع حٌىٍٟ

 

ّْ ٔصف أفَحى ػ١ٕش حٌيٍّحٓش ِٓ ًٚٞ ح٦ػخلش حٌّظٛٓطش رٕٔزش )1ؿيٚي )٠ظز١ٓ ِٓ  ( ٚرٍغض ٔٔزش %51,5( أ

( كٔذ طصٕٟ ِٔظٜٛ ح٦ػخلش ٌي٠ُٙ، وّخ طز١ٓ أْ ِخ ٔٔزظٗ %18,2%( ٚحٌىز١َس )30,3فجش ح٦ػخلش حٌز١ٔطش )

%( ٚرخٌفجش 54,5ٕٓٛحص )( 10%( ِٓ ح٦ٔخع، ٚرٍغض ٔٔزظُٙ رخٌفجش ألً ِٓ )36,4%( ِٓ حٌٌوٍٛ ٚ )63,6)

( %6,1ٕٓش( ) 40اٌٝ  ٕٓش20(، ر١ّٕخ وخٔض ٔٔزظُٙ رخٌفجش ِٓ )%36,4) (ٕٓش20ٕٓٛحص اٌٝ  10)أػٍٝ ِٓ 

 %( ٟٚ٘ حٌٕٔزش ح٤لً. 3( ػخَ )40ٚرخٌفجش ح٤وؼَ ِٓ )



 

 

 

 

 ثانثاً: أداة انذساست  

ُّ اػيحى ح٨ٓظزخٔش رؼي حٌَؿٛع ٥ٌىد  ٔظَحً ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش ِٓ ك١غ أ٘يحفٙخ، ِٕٚٙـٙخ، ِٚـظّؼٙخ، ط

 حٌٕظَٞ ٌٍّٛظٛع َِٚحؿؼش حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ٚفمخً ٌٍوطٛحص حٌظخ١ٌش: 

طلي٠ي حٌغَض ِٓ رٕخء ح٨ٓظزخٔش: ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش   (1)

 ـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخٚأَُٓ٘ حٌٕخط

حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ ِٓ ه٩ي طل١ًٍ حرَُ 

( ٚىٍحٓش 2020(، ىٍحٓش حٌفمٟ ٚػَّ )2020حٌَؿٛع ٥ٌىر١خص ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ويٍحٓش ح٩ٌِٟٔ )

حٌظٟ طٕخٌٚض ح٢ػخٍ ٚحٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌفجخص  (. رخ٦ظخفش اٌٝ حٌيٍحٓخص ح٨ؿٕز١ش2020حٌٍّٟٔ، ٚحٌّىخٚٞ )

   ;de Girolamo ,etall, 2020;  Asbury Kathryn, etall ,2020) ح٨ػخلش حٌّوظٍفش ِؼً

Chanchlani, et all,2020; Chudasama ,etall,  2020; El-Zoghby ,etall,  2020;  Lopez-

S  anchez GF et al,2020;  Recio-Barbero ,etall ,2020; Senjam, 2020; Sharma, etall, 

2020).  

 رٕخء حٌفمَحص ٚطي٠ٍـٙخ كٔذ حٌّم١خّ حٌظخٌٟ: )وز١َس ؿيحً، وز١َس، ِظٛٓطش، ل١ٍٍش، ل١ٍٍش ؿيحً( . (2)

طُ ػَض ح٨ٓظزخٔش ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ ِٓ أػعخء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٌٍلىُ ػٍٝ ِيٜ ٚظٛف   (3)

حٌص١خغش حٌٍغ٠ٛش ٌٍؼزخٍس ٚوٌٌه ِيٜ طّؼ١ً حٌفمَس ٌٍّـخي حٌٌٞ طم١ٔٗ، ٚحلظَحف ِخ ٠َٚٔٗ ِٕخٓزخً 

 ٚاهَحؽ ح٨ٓظزخٔش رصٍٛطٙخ حٌٕٙخث١ش 

 يفخاح انخصذُخ نلاسخباَت 

ٔض ح٨ٓظزخٔش فٟ  ّٛ ( 1، 2، 3، 4، 5( فمَحص طؼُطٝ حٌيٍؿخص حٌُّٛٚٔش )8صٍٛطٙخ حٌٕٙخث١ش ِٓ )طى

٩ٌٓظـخرخص ػٍٝ حٌظٛحٌٟ )وز١َس ؿيحً، وز١َس، ِظٛٓطش، ل١ٍٍش، ل١ٍٍش ؿيحً( ٚطيي حٌيٍؿش حٌَّطفؼش ػٍٝ ٚؿٛى 

 ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌُّى٩ص ٚحٌيٍؿش حٌّٕوفعش ػٍٝ ٚؿٛى حٔوفخض فٟ ِٔظٜٛ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌٍٚلىُ

 (.2( فىخٔض حٌّؼخ١٠َ وّخ فٟ ؿيٚي )5( ٚلّٔش حٌٕخطؾ ػٍٝ )4=1-5ػٍٝ حٌُّى٩ص طُ كٔخد حٌّيٜ )

 ( ِؼ١خٍ حٌلىُ ٌظمي٠َ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش2ؿيٚي )

 حٌظمي٠َ ِٔظٜٛ ح٨ٓظـخرش حٌّظٛٓػ حٌلٔخرٟ

 ل١ٍٍش ؿيحً  ل١ٍٍش ؿيحً  1,81اٌٝ ألً ِٓ  1ِٓ 

 ل١ٍٍش ل١ٍٍش 2,60اٌٝ ألً ِٓ  1,81ِٓ 

 ِظٛٓطش ِظٛٓطش 3,40اٌٝ ألً ِٓ  2,61ِٓ 

 وز١َس وز١َس 4,20اٌٝ ألً ِٓ  3,41ِٓ 

ً  5اٌٝ  4,21ِٓ  ً  وز١َس ؿيح  وز١َس ؿيح

طُ حٌظؤوي ِٓ صيق حٌّلى١ّٓ ٩ٌٓظزخٔش رؼَظٙخ ػٍٝ حٌّلى١ّٓ ك١غ ٔخٌض ٔٔزش حطفخق ِٓ ٌـٕش 

طُ حٌظؤوي ِٓ صيق ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌفمَحص %( ػٍٝ أٔٙخ طٕظّٟ ٩ٌٓظزخٔش وّخ 80حٌّلى١ّٓ أػٍٝ أٚ طٔخٚٞ )

وّخ طظز١ٓ حٌٕظخثؾ رـيٚي  ح٨ٓظزخٔش ٚطُ كٔخد ِؼخًِ ح٨ٍطزخغ ر١ٓ ىٍؿخص وً فمَس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٩ٌٓظزخٔش

(3  .) 



 

 

 

 ( يعايلاث اسحباط بُشسىٌ بٍُ انفقشاث وانذسجت انكهُت نلاسخباَت3جذول )

 حٌُّى٩ص َ

ل١ّش 

ِؼخًِ 

 ح٨ٍطزخغ

 **0,70 ٔؼخٟٔ ِٓ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ كً ُِى٩ص حرٕٕخ حٌٕف١ٔش فٟ ظً ٚؿٛى ؿخثلش وٍٛٚٔخ 1

 **0,66 ُٔؼَ رخٌمٍك ِٓ اصخرش حرٕٕخ رَّض حٌىٍٛٚٔخ 2

 **0,55 ٔؼخٟٔ ِٓ ٔظَس حٌٕخّ حٌٍٔز١ش ٌٕخ ٌٛؿٛى ِؼخق فٟ ر١ظٕخ فٟ ظً حٌوٛف ِٓ َِض وٍٛٚٔخ 3

4 
ح ٌؼيَ  ًَ ليٍطٕخ ػٍٝ طؼ٠ٛط حرٕٕخ ػٓ حٌٕمص حٌٌٞ ٠ٛحؿٙٗ فٟ ظً ُٔؼَ رخٌٕمص فٟ حَٓطٕخ ٔظ

 وٍٛٚٔخ.
0,52** 

5 
رخٌلىِٛش فٟ طمي٠ُ حٌيػُ حٌٕفٟٔ ح٩ٌَُ ٌٕخ ٤ٚرٕخثٕخ فٟ ظً  حٌّوظصشٕ٘خن لصٍٛ ِٓ حٌـٙخص 

 حٌلـَ حٌصلٟ.
0,63** 

6 
٠ؼخٟٔ حرٕٕخ حٌّؼخق ِٓ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ كً ُِى٩طٗ حٌٕف١ٔش رٕفٔٗ فٟ ظً حٔظُخٍ َِض 

 حٌىٍٛٚٔخ.
0,62** 

 **0,67 ٠ُؼَ حرٕٕخ رخٌمٍك ٚحٌظٛطَ ِٓ ح٨صخرش فٟ ف١َّٚ وٍٛٔخ 7

 **0,64 ٠ِىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌٕمص ػٕي حٌلـَ حٌٌِّٕٟ رٔزذ وَٚٔخ 8

 **0,81 ٠ِىحى حٓظ١خء حرٕٕخ وٍّخ حهظٍفض ِؼخٍِظٗ ػٓ ِؼخٍِش حهٛطٗ ح٤صلخء رٔزذ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ. 9

1

0 

ح ٌؼيَ ليٍطٗ ػٍٝ ح٨ٌظمخء رخٌّؼخل١ٓ حِؼخٌٗ رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ فٟ  ٠ُؼَ حرٕٕخ رخٌٛكيس ًَ ٔظ

 ظً وَٚٔخ
0,93** 

1

1 

 ُحىص ػصز١ش حرٕٕخ رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ فٟ ظً وٍٛٚٔخ
0,89** 

1

2 

 شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌؼٌِش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ ظً حٌلـَ حٌٌِّٕٟ حُىحى
0,90** 

1

3 

 ليٍحطٗ حٌّليٚىس فٟ ظً وٍٛٚٔخ٠ِىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌصَحع حٌٕفٟٔ رٔزذ 
0,78** 

 0,01** ىحي ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش 

 

( 0,52( أْ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخغ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٩ٌٓظزخٔش طَحٚكض ِٓ )٠3ظز١ٓ ِٓ ؿيٚي )

ً ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش )0,93اٌٝ ) ( ِّخ ٠ؼُٕٟ طٛفَ صيق ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ 0,01( ٚؿ١ّؼٙخ ل١ُ ىحٌش حكصخث١خ

حٌظؼز١َ ػٓ حٌؼزخص فٟ ص١غش ِؼخًِ حٍطزخغ )أٌفخ وَٚٔزخم( ك١غ طُ كٔخد ِؼخًِ ٌؼزخٍحص ح٨ٓظزخٔش. وّخ 

 (.  4ػزخص حٌظـخْٔ حٌيحهٍٟ ٩ٌٓظزخٔش وّخ طظز١ٓ حٌٕظخثؾ رـيٚي )

 

 

 

 



 

 

 ( يعايم ثباث الاسخباَت بطشَقت كشوَبار انفا.4جذول )

 حٌفمَحصؿ١ّغ 
 ػزخص حٌظـخْٔ حٌيحهٍٟ وَٚٔزخم حٌفخ ػيى حٌفمَحص

13 0,95 

( ٟٚ٘ ل١ّش ػخ١ٌش أػٍٝ ِٓ حٌلي ح٤ىٔٝ حٌّمزٛي 0,94( رٍغ )4ٚرخٌٕظَ اٌٝ ِؼخًِ حٌؼزخص فٟ حٌـيٚي ٍلُ ) 

(، ٚطيي ػٍٝ طٛفَ حٌؼزخص ٩ٌٓظزخٔش. ٚطُ طصل١ق ح٨ٓظزخٔش ٚطل١ًٍ حٌٕظخثؾ ٚطف١َٔ٘خ 0,60ٌّؼخًِ حٌؼزخص )

طُ طل١ًٍ حٌٕظخثؾ رخٓظويحَ  spssربىهخي حٌز١خٔخص حٌٝ ؿٙخُ حٌلخٓٛد ٚرخٓظويحَ حٌزَٔخِؾ ح٨كصخثٟ 

 حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش  

ِخ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘  ٔظخثؾ ح٦ؿخرش ػٓ ٓئحي حٌيٍّحٓش ح١ٌّيح١ٔش "

  "حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ؟

َُّ كٔخد ح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚحٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٌـ١ّغ حٌفمَحص   ٧ٌؿخرش ػٓ ٓئحي حٌيٍحٓش ح١ٌّيح١ٔش ط

ثلش وٍٛٚٔخ وّخ طظز١ٓ طم١ْ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش ػٓ ؿخ حٌظٟ

 ( 5حٌٕظخثؾ رـيٚي )

ٌٍُّى٩ص    ( حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚحٌَطزش ٨ٓظـخرخص حٌؼ١ٕش5ؿيٚي )

 حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ

َ  

 انًشكلاث انُفسُت انخٍ َعخشض نها روٌ الإعاقت وأسشهى انُاحجت عٍ

 جائذت كىسوَا

 

انًخىس

 ط

انذساب

ٌ 

 

 

شاالاَذ

 ف

انًعُاس

ٌ 

 انخقذَش انشحبت

1 
ٔؼخٟٔ ِٓ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ كً ُِى٩ص حرٕٕخ حٌٕف١ٔش فٟ ظً 

 ٚؿٛى ؿخثلش وٍٛٚٔخ
3,15 1,51 7 

يخىسط

 ة

 عانُت 1 1,31 3,94 ُٔؼَ رخٌمٍك ِٓ اصخرش حرٕٕخ رَّض حٌىٍٛٚٔخ 2

3 
ٌٛؿٛى ِؼخق فٟ ر١ظٕخ فٟ  ٔؼخٟٔ ِٓ ٔظَس حٌٕخّ حٌٍٔز١ش ٌٕخ

 ظً حٌوٛف ِٓ َِض وٍٛٚٔخ
2,09 1,29 13 

يُخف

 ضت

4 
ح ٌؼيَ ليٍطٕخ ػٍٝ طؼ٠ٛط حرٕٕخ  ًَ ُٔؼَ رخٌٕمص فٟ حَٓطٕخ ٔظ

 ػٓ حٌٕمص حٌٌٞ ٠ٛحؿٙٗ فٟ ظً وٍٛٚٔخ.
3,21 1,66 6 

يخىسط

 ة

5 
رخٌلىِٛش فٟ طمي٠ُ حٌيػُ  ٕ٘خن لصٍٛ ِٓ حٌـٙخص حٌّوظصٗ

 حٌٕفٟٔ ح٩ٌَُ ٌٕخ ٤ٚرٕخثٕخ فٟ ظً حٌلـَ حٌصلٟ.
3,12 1,44 10 

يخىسط

 ة

6 
٠ؼخٟٔ حرٕٕخ حٌّؼخق ِٓ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ كً ُِى٩طٗ حٌٕف١ٔش 

 رٕفٔٗ فٟ ظً حٔظُخٍ َِض حٌىٍٛٚٔخ.
 عانُت 3 1,59 3,48

 12 1,54 2,88 ٠ُؼَ حرٕٕخ رخٌمٍك ٚحٌظٛطَ ِٓ ح٨صخرش فٟ ف١َّٚ وٍٛٔخ 7
يخىسط

 ة

 4 1,62 3,36 ٠ِىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌٕمص ػٕي حٌلـَ حٌٌِّٕٟ رٔزذ وَٚٔخ 8
يخىسط

 ة



 

9 
٠ِىحى حٓظ١خء حرٕٕخ وٍّخ حهظٍفض ِؼخٍِظٗ ػٓ ِؼخٍِش حهٛطٗ 

 ح٤صلخء رٔزذ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ.
3,03 1,78 11 

ِظٛٓ

 غش

1

0 

ح ٌؼيَ ليٍطٗ ػٍٝ ح٨ٌظمخء  ًَ رخٌّؼخل١ٓ ٠ُؼَ حرٕٕخ رخٌٛكيس ٔظ

 حِؼخٌٗ رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ فٟ ظً وَٚٔخ
3,12 1,60 9 

يخىسط

 ة

1

1 

 ُحىص ػصز١ش حرٕٕخ رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ فٟ ظً وٍٛٚٔخ
 عانُت 2 1,54 3,79

1

2 

 اُىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌؼٌِش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ ظً حٌلـَ حٌٌِّٕٟ
3,15 1,73 8 

يخىسط

 ة

1

3 

رٔزذ ليٍحطٗ حٌّليٚىس ٠ِىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌصَحع حٌٕفٟٔ 

 فٟ ظً وٍٛٚٔخ
3,27 1,82 5 

يخىسط

 ة

  1,28 3,20 حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍُّى٩ص
يخىسط

 ة

 

أْ حٌّظٛٓػ حٌىٍٟ ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش 

ل١ّش ط٠ِي ػٓ حٌٛحكي ( ٟٚ٘ 1,28( ريٍؿش ِظٛٓطش ، ٚرخٔلَحف ِؼ١خٍٞ )3,20ػٓ ؿخثلش وٍْٛٚ رٍغ )

حٌصل١ق ِّخ ٠يي ػٍٝ حهظ٩ف طمي٠َ أفَحى حٌؼ١ٕش ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ظؼَض ٌٙخ ًٚٞ 

ُٔؼَ رخٌمٍك ِٓ اصخرش حرٕٕخ  ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍْٛٚ رُىً ػخَ، ٚلي ؿخءص حٌفمَس"

( رخٔلَحف 3,94رٍغض ل١ّش ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ)" رخٌَطزش ح٤ٌٚٝ ٚريٍؿش ػخ١ٌش ك١غ    رَّض حٌىٍٛٚٔخ

( طيي ػٍٝ حهظ٩ف حٌظمي٠َحص ٌٍُّى٩ص ٔظ١ـش حهظ٩ف ح٨ػخلخص ٚغز١ؼظٙخ ٚكخٌش ٚىٍؿش 1,32ِؼ١خٍٞ)

ح٨ػخلش، ٚغز١ؼش حٌيػُ ح٨ؿظّخػٟ حٌّميَّ ٌٌٚٞ ح٨ػخلخص حٌّوظٍفش،  ٚطفَُٔ  حٌزخكؼش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش حْ أَٓ ًٚٞ 

ص حٌزص٠َش ٚحٌلَو١ش ٚحٌّٔؼ١ش كٔذ ظَٚف ح٦ػخلش  فٟ ِؼً ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش ح٦ػخلش ٚهخصّش ح٦ػخلخ

٠ُؼَْٚ رخٌمٍك حٌِحثي فٟ ظً ظَٚف ح٦ػخلش حٌزص٠َش حٌظٟ طؼظّي ػٍٝ حٌٍّْ ٚحٌظٟ ٨ ١ّ٠ِ رٙخ ح٨رٓ حٌّؼخق 

٠ِِيحً ِٓ ر١ٓ ح٨ٓطق حٌظٟ ٠ٍّٔٙخ فٟ حٌظٕمً  حٌوخٍؿٟ ِّخ ٠ظطٍذ ٠ُخىس حٌلَص ِٓ ح٨َٓس ٚرخٌظخٌٟ 

 حٌعغٛغ حٌٕف١ٔش ػٍٝ ح٤َٓس. 

,( أٓزخد حٌمٍك ٌٌٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخصش ِٓ 2020Asbury Kathrynوفسّش اشبىسٌ وآخشوٌ )

ِوظٍف ح٨ػخلخص اٌٝ حٌظغ١١َ ح٨ؿظّخػٟ حٌىز١َ فٟ حٌّـظّغ ه٩ي فظَس ١ُِٕش لص١َس ؿيحً، فّؼ٩ً فٟ حٌٍّّىش 

ْ حٌٍّّىش حٌّظليس حٌزمخء فٟ حٌِّٕي َِٚحلزش حٌظزخػي ح٨ؿظّخػٟ. ، غٍُذ ِٓ ٓىخ2020ِخٍّ  23حٌّظليس ٌِٕ 

، أٚ ِؼَظْٛ رُىً هخص ٌظؤػ١َحطٗ، ٠ظؼ١ٓ ػ١ٍُٙ ػِي COVID-1فٟ حٌلخ٨ص حٌظٟ طظَٙ ػ١ٍُٙ أػَحض 

خ. فٟ حٌٛلض ٔفٔٗ ، طُ اغ٩ق حٌّيحٍّ فٟ حٌٍّّىش حٌّظليس أِخَ ؿ١ّغ ح٤غفخي ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص  ًِ أٔفُٔٙ طّخ

١ّش حٌوخصش ٨ ١ّٓخ أٌٚجه ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ هطش حٌظؼ١ٍُ ٚحٌَػخ٠ش حٌصل١ش رخٌّيحٍّ  َِٚحوِ حٌفجخص حٌوخصش حٌظؼ١ٍ

ح ٌٍّوخغَ حٌظٟ ٠ٕطٛٞ ػ١ٍٙخ ح٤َِ ، فبْ حٌؼي٠ي ِٓ حٌؼخث٩ص حٌظٟ ٌي٠ٙخ غفً ِؼخق ٌُ طٍَٓٗ  ًَ ِٚغ ًٌه ، ٔظ

ح حٌٛرخء ٠ئػَ ػٍٝ حٌّؼخل١ٓ  ٚػخث٩طُٙ رُىً ٌٍَّوِ، رٔزذ حٌمٍك حٌِحثي ٕٚ٘خن أٓزخد ٚؿ١ٙش ٩ٌػظمخى رؤْ ٌ٘

وز١َ ، ٚأْ ٌ٘ح لي ٠ىْٛ ٌٗ آػخٍ ٍٓز١ش ػٍٝ صلظُٙ حٌؼم١ٍش، ٚ ِٓ حٌّؼَٚف أْ رؼط ُِخوً حٌصلش حٌؼم١ٍش 

وخٌمٍك ٚحٌوٛف حٌّٔظَّ ػٍٝ ح٨رٓ حٌّؼخق َِطزطش رطز١ؼش ح٦ػخلش فٟ حٌظَٚف حٌؼخى٠ش ، ِؼً حٌمٍك فٟ 

ِخٍّ ٠ّىٓ أْ  23ٌَّؿق أْ كـُ َٚٓػش حٌظغ١١َ ح٨ؿظّخػٟ حٌٌٞ كيع ٌِٕ كخ٨ص غ١ف حٌظٛكي ٚ ِٓ ح

 ٠ئىٞ اٌٝ طفخلُ ُِخوً حٌصلش حٌؼم١ٍش حٌلخ١ٌش ٚاغ٩ق ُِخوً ؿي٠يس، 

 



 

 

٠ّٚىٓ أْ طئػَ ٌٖ٘ حٌعغٛغخص ػٍٝ ؿٛىس حٌؼ٩لخص ح٠َٓ٤ش ، ِّخ ٠ـؼً ح٤رٛس حٌصزٍٛ ٌٚظؼخغف١ٗ صؼزش 

حٌّؼٍّْٛ أ٠عًخ ظغٛغًخ فٟ حٌؼًّ ِغ ح٤غفخي ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ح٨ػخلش ِّخ فٟ رؼط ح٤ك١خْ وّخ ٠ٛحؿٗ 

٠ئىٞ اٌٝ ّٔػ ِٓ ح٨كظَحق حٌٕفٟٔ ، ٚفٟ ظً ؿخثلش وَٚٔخ فبْ حٌزمخء فٟ حٌِّٕي، ٚفٟ ِؼظُ حٌلخ٨ص ػيَ 

طخع حٔم حٌٌ٘خد اٌٝ حٌّيٍٓش ، ٠وٍك كخٌش َِ٘مش رُىً ف٠َي ٥ٌغفخي حٌّؼخل١ٓ ٚػخث٩طُٙ هخصّش فٟ ظً 

ح٨رٕخء حٌّؼخل١ٓ ِٓ ح٨ٌظلخق رّئٓٔخص حٌَػخ٠ش ح٨ؿظّخػ١ش ٚرَحِؾ حٌظؤ١ً٘  ٚلي غٍُذ ِٓ أ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ حٌم١خَ 

كيػض ٌٖ٘ حٌظغ١١َحص فـؤس ٚلي طىْٛ حٌؼٛحلذ  رؼًّ ٠ـيٖ حٌّؼٍّْٛ حٌّيٍرْٛ صؼزخً ىْٚ أٞ طي٠ٍذ، ٚ

ٚٔخ لي أػَ ػٍٝ صلظُٙ حٌؼم١ٍش ، ٚغخٌزخً ِخ ٚه١ّش، ك١غ أْ ٔٔزش وز١َس ِٓ حٌؼخث٩ص أفخىص رؤْ ف١َّٚ وٍٛ

وّخ أرٍغض أػيحى صغ١َس ػٓ ٠ُخىحص فٟ حٌىَد ٚحٔوفخض حٌِّحؽ ٚحٌعغػ.  أىٜ اٌٝ ٠ُخىس حٌمٍك ٚحٌوٛف.

٪ ِمخرً 12٪( ٚحٌظٛطَ )25٪ ِمخرً 44أْ ػيىحً أوزَ ِٓ ح٢رخء أوؼَ ِٓ ح٤غفخي لي ػخٔٛح ِٓ حٌمٍك حٌّظِح٠ي )

ٍك )حٌمٍك ػٍٝ حٌٌحص، ٚحٌمٍك ػٍٝ ح٢ه٠َٓ ٚحٌمٍك حٌؼخَ( ٚأْ رؼط ح٢رخء ٠ُؼَْٚ أٔٗ ٪( ، ٚوخٔض فجخص حٌم5

ه٩ي ح٤ٓزٛػ١ٓ ح١ٌٚ٤ٓ ِٓ اغ٩ق حٌّيحٍّ ٌُ ٠ظٍك أغفخٌُٙ حٌيػُ حٌىخفٟ،  ٚفٟ رؼط حٌلخ٨ص، وخْ ٌ٘ح 

ي١٠ٓ ٌَإ٠ش رٔزذ ػيَ طمي٠ُ ىػُ ِوصص ، وّخ ًوَ أ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ حٌلخؿش حٌٍّلش ٌزؼط ح٤غفخي حٌظٛك

 حٌِّحؿ١ش حٌٛؿٖٛ حٌّؤٌٛفش، ِؼً ٚؿٖٛ ِؼٍُّٙ أٚ ِٔخػي حٌظي٠ٍْ، ًٚوَ حٌؼي٠ي ِٓ حٌُّخٍو١ٓ حٌلخٌش

فٟ ك١ٓ أْ حٌلخٌش  ، رّخ فٟ ًٌه حٌلخٌش حٌِّحؿ١ش حٌّٕوفعش ٚحٌظصَف ٚطغ١١َ حٌٍٔٛن.ٚحٌٍٔٛن ٚحٌؼٛحغف

ٓغ، ِٓ حٌصؼذ ػٍٝ حٌٛحٌي٠ٓ ٚح٤غفخي حٌِّحؿ١ش ح١ٌٔجش ٚحٌع١ك ِٓ حٌَّؿق أْ طىْٛ ِٕظَُس ػٍٝ ٔطخق ٚح

 حٌظؼخًِ ِؼٙخ 

ػُ ؿخءص حٌفمَس" ُحىص ػصز١ش حرٕٕخ رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ فٟ ظً وٍٛٚٔخ" رخٌَطزش حٌؼخ١ٔش ٚريٍؿش 

( طيي ػٍٝ حهظ٩ف حٌظمي٠َ ٌٍُّى٩ص 1,54( رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ رٍغ)3,79ػخ١ٌش رّظٛٓػ كٔخرٟ رٍغ )

٨هظ٩ف ػٛحًِ وؼ١َس ِٕٙخ حٌفجخص حٌؼ٠َّش حٌّظزخ٠ٕش ٚغز١ؼش ح٨ػخلخص ٚكخ٨طٙخ  ِٚٔظٜٛ حٌيػُ حٌّميَّ 

رخهظ٩ف ح٨ػخلش، ٚرصٍٛس ػخِش فبْ رؼط ح٦ػخلخص وخٌظٛكي ِؼ٩ً طظؼٛى ػٍٝ ّٔػ ِظُخرٗ ِٚٓ ه٩ي فَض 

ً فَظض ػ١ٍُٙ ظَٚف حٌـخثلش ظَٚف حٌظغ١١َ ػ١ٍٗ فبٔٗ ٠مخَٚ ٠ٚزيأ ر ّْ حٌّؼخل١ٓ رص٠َخ خٌَفط، وّخ أ

 حٓظؼٕخث١ش ؿؼٍظُٙ ٠ىَْٔٚ حٌؼخىحص حٌظٟ طى١فٛح ِؼٙخ ٚظَٚف اػخلظُٙ. 

٠ؼخٟٔ حرٕٕخ حٌّؼخق ِٓ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ كً ُِى٩طٗ حٌٕف١ٔش رٕفٔٗ فٟ ظً حٔظُخٍ  ػُ ؿخءص حٌفمَس "

( رخٔلَحف 3,48" رخٌَطزش حٌؼخٌؼش ٚريٍؿش ػخ١ٌش ك١غ رٍغض ل١ّش ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ ) َِض حٌىٍٛٚٔخ

( طيي ػٍٝ حهظ٩ف حٌظمي٠َحص ر١ٓ حٌّٔظـ١ز١ٓ. ٚطؼِٞ حٌزخكؼش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ أْ ظَٚف 1,59ِؼ١خٍٞ رٍغ )

خرش فَظض ٔفٔٙخ حٌـخثلش ٚح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش حٌّظَطزش ػ١ٍٙخ ٚاؿَحءحص حٌظلص١ٓ ِٓ حٌؼيٜٚ ٚحٌٛلخ٠ش ِٓ ح٨ص

ػٍٝ رؼط ح٨ػخلخص ِؼً ح٨ػخلش حٌزص٠َش طلي٠يحً رخ٨ػظّخى ػٍٝ ح٢هَ فٍُ طؼيُ حٌؼصخ حٌظٟ وخٔض طمٛىٖ ٤رؼي 

ِٔخفش ِّىٕش فٟ ِل١طٗ ح٨ؿظّخػٟ وخٌصي٠ك حٌصيٚق ٌٗ رً ِّىٓ أْ طىْٛ ِٓ حٌٌ أػيحء حٌّؼخل١ٓ رص٠َخً 

ِٚٓ أٞ ِىخْ، ٚرخٌظخٌٟ حصزلض حٌعغٛغ أوؼَ ػٍٝ ٤ٔٙخ ِّىٓ حْ طلًّ ٚط٩ِْ حٌف١َّٚ فٟ أٞ ِىخْ 

حٌَّحفم١ٓ، ٚ٘ىٌح رخٌٕٔزش ٌزم١ش ح٨ػخلخص وخٌظٛكي حٌظٟ ؤَص حٌَٚط١ٓ حٌٌٞ طؼٛى ػ١ٍٗ حٌطفً . رخ٦ظخفش حٌٝ 

 حٌعغٛغ حٌٕف١ٔش حٌّظَطزش ػٍٝ ح٨َٓس.  

 

 

 



 

 

 

ٚلي ؿخءص رم١ش حٌّظخَ٘ حٌيحٌش ػٍٝ حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼظَض ٌٙخ ًٚٞ ح٦ػخلش ٚأَُٓ٘ حٌٕخطـش 

( رخٔلَحفخص ِؼ١خ٠ٍش 2,88- 3,36ػٓ ؿخثلش وٍْٛٚ ريٍؿش ِظٛٓطش طَحٚكض ِظٛٓطخطٙخ حٌلٔخر١ش ِٓ )

ٞ حٌّظٛٓطخص طُ ( ٚلي طُ طَط١زٙخ كٔذ ل١ّش حٌّظٛٓػ حٌلٔخرٟ ٚفٟ كخٌش طٔخ1,78ٚ -1,51طَحٚكض ِٓ )

طَط١زٙخ كٔذ ل١ّش ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ح٤لً، ٟٚ٘ "  ٠ِىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌٕمص ػٕي حٌلـَ حٌٌِّٕٟ رٔزذ 

وَٚٔخ، ٠ِٚىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌصَحع حٌٕفٟٔ رٔزذ ليٍحطٗ حٌّليٚىس فٟ ظً وٍٛٚٔخ، ُٚٔؼَ رخٌٕمص فٟ 

ح ٌؼيَ ليٍطٕخ ػٍٝ طؼ٠ٛط حرٕٕخ ػٓ حٌٕمص حٌٌٞ ًَ ٠ٛحؿٙٗ فٟ ظً وٍٛٚٔخ، ٚٔؼخٟٔ ِٓ ػيَ حٌميٍس  حَٓطٕخ ٔظ

ػٍٝ كً ُِى٩ص حرٕٕخ حٌٕف١ٔش فٟ ظً ٚؿٛى ؿخثلش وٍْٛٚ، ٚحُىحى شؼٍٛ حرٕٕخ رخٌؼٌِش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ ظً 

ح ٌؼيَ ليٍطٗ ػٍٝ ح٨ٌظمخء رخٌّؼخل١ٓ حِؼخٌٗ رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ فٟ  ًَ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ، ٠ُٚؼَ حرٕٕخ رخٌٛكيس ٔظ

لصٍٛ ِٓ حٌـٙخص حٌّوظصش رخٌلىِٛش فٟ طمي٠ُ حٌيػُ حٌٕفٟٔ ح٩ٌَُ ٌٕخ ٤ٚرٕخثٕخ فٟ ظً  ظً وَٚٔخ ٕٚ٘خن

حٌلـَ حٌصلٟ ٠ِٚىحى حٓظ١خء حرٕٕخ وٍّخ حهظٍفض ِؼخٍِظٗ ػٓ ِؼخٍِش حهٛطٗ ح٤صلخء رٔزذ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ، 

 ٠ُٚؼَ حرٕٕخ رخٌمٍك ٚحٌظٛطَ ِٓ ح٨صخرش فٟ ف١َّٚ وٍٛٔخ

 ٔظَس حٌٕخّ حٌٍٔز١ش ٌٕخ ٌٛؿٛى ِؼخق فٟ ر١ظٕخ فٟ ظً حٌوٛف ِٓ َِض وٍٛٚٔخ ٔؼخٟٔ ِٓر١ّٕخ ؿخءص حٌفمَس 

( طيي ػٍٝ حهظ٩ف 1,54( رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ رٍغ )2,88ريٍؿش ِٕوفعش رٍغض ل١ّش ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ )

َّٔ حٌزخكؼش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ٌمٍش ٚؿٛى حطـخ٘خص ٍٓز١ش طـخٖ ح٨َٓ حٌٔؼٛى٠ش حٌظٟ ٌي٠ٙخ حرٓ ِؼ خق، حٌظمي٠َحص، ٚطف

وّخ أْ حٌظيحر١َ ح٨كظَح٠ُش حٌظٟ طظوٌ٘خ ح٨َٓ ٚحكيس ٌـ١ّغ حٌفجخص ٓٛحء حٌظٟ ٌي٠ٙخ حرٓ ِؼخق حٚ حٌظٟ ١ٌْ 

 ػٕيُ٘ كخٌش.

( ٚىٍحٓش حٌفمٟ ٚػَّ 2020ٚرصٍٛس ػخِش فمي حطفمض ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش وً ِٓ ىٍحٓش ح٩ٌِٟٔ )

-El( ٚحٌِغزٟ ٍٚٓطخْ ٩ِٓٚش 2020ٚحٌٔىخفٟ )(. 2020( ٚىٍحٓش حٌٍّٟٔ، ٚحٌّىخٚٞ )2020)

Zoghby, Soltan, Salama ,2020 .ك١غ حويص ػٍٝ ٚؿٛى حٌُّى٩ص ريٍؿخص ِظزخ٠ٕش )) 

ًٌ ِٓ ىٍحٓش  ٚف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌُّى٩ص حٌؼ٩ػش ح٨ٌٚٝ حٌظٟ ظَٙص ريٍؿش ػخ١ٌش فمي حطفمض ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش و

).) 2020, Schiariti (ٚىٍحٓشDeniz ,Code, Toseeb ,2020Asbury, Fox, ( ٚ )Taddei, 

 Bulgheroni, 2020.( ٚ ), Boucher Bussières, Lettre, Bédard-Fortin, Lebrasseur

2020, Routhier, Lamontagne, MercierBonneau, , -Beaulieu, Hotton(َٕٚٓـخ ), Senjam

Sharma, Subramanyam, 2020( ٚ ), Buchanan, hlaniChanc( ٚشخٍِخ ٚٓزَِٚخ١َٔٛ )2020

2020,Gill&  ٓك١غ طز١ٓ ٚؿٛى ُِى٩ص ريٍؿش ػخ١ٌش ِٓ ك١غ حٌمٍك حٌؼخٌٟ ٚحٌُؼٍٛ رخٌوٛف ػٍٝ ح٨ر )

حٌّؼخق، ٠ُٚخىس ِؼيي ح٨ٔفؼخ٨ص حٌٍٔز١ش ٚحٌغعذ ٚحٌعـَ رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ، ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ كً 

 ش ػٍٝ ح٨َٓس. ُِى٩طٗ حٌٕف١ٔش رٕفٔٗ فٟ ظً حٔظُخٍ وٍٛٚٔخ ٚحٌعغٛغ حٌٕف١ٔ

 

 

 

 



 

 

 

ِٚٓ ه٩ي حغ٩ّع حٌزخكؼش ػٍٝ أرَُ حٌٕظخثؾ حٌُّظَوش رخٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ ظَٙص وآػخٍ ُِٚى٩ص 

 ٔف١ٔش رٔزذ ؿخثلش وَٚٔخ وّخ ٠ٍٟ: 

 هٛف حٌَّظٝ ٚأَُٓ٘ ِٓ حٌميَٚ اٌٝ حٌّٔظُفٝ   ●

ٌٍـٍّٙٛ ٚٔمص حٌّؼَفش رخ٦ٓؼخفخص ح١ٌٚ٤ش  لٍش وفخ٠ش ِٛحٍى ح٦ٓؼخف ٚلٍش حٌويِخص ح٨ٓؼخف١ش ●

ٌٍٔىظش حٌيِخغ١ش أػٕخء ٔمً حٌَّظٝ ٌٍّٔظُف١خص ٚحٔوفخض حٌَػخ٠ش حٌصل١ش رصٍٛس ػخِش فٟ ظً 

 ظَٚف حٌلـَ حٌٌِّٕٟ

طغ١َحص ٍٓز١ش فٟ حٌل١خس ح٨ؿظّخػ١ش ّٚٔػ حٌل١خس ٚحٌؼخىحص ح١ِٛ١ٌش أفخىٚح رٛؿٛى صؼٛرخص أوزَ فٟ   ●

 حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش 

 ح٨هظ٩فخص فٟ ِٔظ٠ٛخص ح٨وظجخد أٚ حٌمٍك ●

حٌظٛلف حٌٌحطٟ ػٓ رَحِؾ حٌظي٠ٍذ ٚحٌظؤ١ً٘ حٌؼ٩ؿٟ ٌَّظٝ ًٚٞ ح٨ػخلش رٔزذ ِوخٚف ح٨صخرش  ●

 رخٌف١َّٚ

 حٌَٕٛ أٓٛأ ِٓ ًٞ لزً ●

 حٌصؼٛرخص فٟ طٛحفَ ح٤ى٠ٚش ٌٍَّظٝ ح١ٌِِّٕٓ ●

ٝ ح٠ٌٌٓ ٌٓ ٠ٌ٘زٛح اٌٝ حٌّٔظُفٝ لٍمْٛ ِٓ ػيَ ليٍطُٙ ػٍٝ حٌٌ٘خد اٌٝ حٌّٔظُفٝ وخٌّؼظخى. حٌَّظ ●

 ٚحٌوٛف ِٓ ح٦صخرش رخٌؼيٜٚ  

-Covidشؼٍٛ ػيَ حٌَحكش حٌُوصٟ رؼي حٌظٛلف ػٓ طٕخٚي حٌظؤ١ً٘ حٌؼ٩ؿٟ حٌٌِّٕٟ رٔزذ ؿخثلش  ●

19 

ُِى٩ص ح٨ظطَحرخص حٌٍٔٛو١ش )حٌغعذ، ٔٛرخص حٌغعذ( ٚحظطَحرخص حٌَٕٛ )صؼٛرش حٌَٕٛ،  ●

 حٌلـَ حٌصلٟ. ح٨ٓظ١مخظ حٌّظىٍَ( ٌِٕ ريح٠ش ٚلض

 ػخٔٝ حٌَّظٝ ِٓ طيٍ٘ٛ ًحطٟ فٟ حٌلخٌش حٌؼصز١ش ●

ٍٓز١ش حٌٛظخثف حٌؼم١ٍش، ٚرصٍٛس أىق حٌٛظخثف حٌؼخغف١ش ٚحٌِّحؿ١ش ٚحٌُوص١ش، فبْ رؼط  ●

ح٤شوخص ًٚٞ ح٦ػخلش أرٍغ ِميِٛ حٌَػخ٠ش ػٓ حظطَحرخص ٍٓٛو١ش )َٓػش حٌغعذ ٚٔٛرخص 

 حٌغعذ( ٚطغ١َحص ِِحؿ١ش ِظىٍَس. هٛف حٌَّظٝ ٚأَُٓ٘ ِٓ حٌميَٚ اٌٝ حٌّٔظُفٝ 

 .حٌَّظٝ RMMS34لٍك رُؤْ طٛحفَ ح٤ى٠ٚش 

 ِٔظ٠ٛخص ح٨وظجخد أٚ حٌمٍك ٌيٜ ٌَّظٝ ًٚٞ ح٨ػخلش ●

طغ١١َحص وز١َس فٟ حٌؼخىحص ح٨ؿظّخػ١ش ّٚٔػ حٌل١خس ح٠ٌِّي ِٓ حٌصؼٛرخص فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حٌظصٍذ  ●

ٚلٍش حٌظفخػ٩ص حٌُوص١ش ٠ٚؼخٟٔ حٌّؼخل١ٓ ِٓ رؼط حٌُّخوً حٌٕف١ٔش حٌظٟ حُىحىص فٟ ظً ٚرخء 

 صخرش رخٌَّض.وٍٛٚٔخ ٚأرَُ٘خ لٍك ح٦

 ِؼخٔخس صخكذ ح٦ػخلش ِٓ ػيس ؿٛحٔذ ِٓ أرَُ٘خ حهظ٩غُٙ فٟ حٌّـظّغ. ●

حُىحىص حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ طٛحؿٗ ًٚٞ ح٦ػخلش رٔزذ حٌلـَ حٌٌِّٕٟ ٚحٌمٍك ِٓ ح٦صخرش ِٓ  ●

 ٚرخء وٍٛٚٔخ.

 طِىحى حٌلخٌش ٔف١ٔخ ٓٛءحً ػٕي أ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ كٔذ ؿْٕ حٌطفً حٌّؼخق. ●

 رخٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ٌيٜ ح١ٌٚخء أٍِٛ حٌّؼخل١ٓ طظؤػَ رخٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍٛحٌي٠ٓ.فَصش ح٦صخرش  ●

 طِىحى حٌعغٛغ حٌٕف١ٔش ٌيٜ أ١ٌٚخء أٍِٛ حٌّؼخل١ٓ ٚىٍؿش ح٦ػخلش ٩ٌرٓ. ●

 



 

 طئػَ ؿخثلش وٍٛٚٔخ رُىً ٍٓزٟ ػٍٝ أ١ٌٚخء أٍِٛ حٌّؼخل١ٓ ٚط٠ِي ٔٔزش حٌظٛطَ ٚحٌوٛف ٌي٠ُٙ  ●

رٛلخ٠ش ٚكّخ٠ش حرُٕٙ حٌّصخد ِٓ هطَ ح٦صخرش رف١َّٚ وٍٛٚٔخ كظٝ ٨ ٠ـذ ػٍٝ حٌٛحٌي٠ٓ ح٨٘ظّخَ  ●

 طظؤػَ كخٌظٗ حٌٕف١ٔش ٥ٌٓٛأ.

 

 

 انخىصُاث:

 ِٚٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛصٍض ا١ٌٙخ حٌزخكؼش فٟ حٌيٍحٓش، ٔميَ رؼط ِٓ حٌظٛص١خص حّ٘ٙخ ِخ ٠ٍٟ:     

 فٟ ظً ؿخثلش وَٚٔخِؼخٌـش حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش ِٓ ه٩ي ح٤ٓخ١ٌذ حٌظَر٠ٛش حٌصل١لش  -

ٍفغ وفخءس ِميِٟ حٌويِخص حٌظؤ١ٍ١٘ش ك١غ حػزظض ٔظخثؾ رؼط حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حْ حٌظؼ١ٍُ ػٓ رؼي ٚطمي٠ُ   -

ى ػٍٝ  ّٛ ح٨طصخي ِغ ح٨غفخي حٌظٛكي١٠ٓ ػزَ حٌف١ي٠ٛ ٠ؼًّ ػٍٝ طم١ًٍ ح٨ٔفؼخ٨ص حٌٍٔز١ش ٌٍظٛكي١٠ٓ وٛٔٗ طؼ

 ٚؿٗ حٌّؼٍُ حٚ حٌّؼٍّش

ٟ حٌمخء حٌعٛء ػٍٝ ٌٖ٘ حٌُّى٩ص ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌصل١لش فٟ حٌظؼخًِ ِؼٙخ ِٓ ه٩ي ح٨٘ظّخَ رخ٦ػ٩َ ف -

 حٌّوظص١ٓ فٟ ِـخي حٌظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ.

طوف١ف حٌعغٛغ حٌٕف١ٔش ٌيٜ أَٓ حٌّؼخل١ٓ ػٓ غ٠َك حٌزَحِؾ حٌي١ٕ٠ش ٚحٌظَف١ٙ١ش ُِٚخٍوش ٌٖ٘ ح٤َٓ  -

 ف١ٙخ كظٝ ٨ طلْ حٔٙخ ِٕزًٛس ِٓ لزً حٌّـظّغ.

خص حٌي١ٕ٠ش ٥ٌر٠ٛٓ ربلخِش ٔيٚحص ى١ٕ٠ش طزصَ ح١ٌٚخء ح٨ٍِٛ رخ٤ؿَ حٌؼظ١ُ حٌٌٜ ٓٛف ٠ـ١ٕخٔٗ ٍفغ حٌّٔظ٠ٛ -

 فٟ ح٨هَس.

 طٛف١َ ح٨كظ١خؿخص ػِّٛخً ١ٌٚ٤خء أٍِٛ حٌّؼخل١ٓ ٌٍّٚؼخق ٔفٔٗ كظٝ طؼ١ٕٗ ػٍٝ طوف١ف حٌُّى٩ص حٌٕف١ٔش. -

 كظٝ ٨ ٠ئػَ ػٍٝ حٌلخٌش حٌٕف١ٔش. حٌؼًّ ػٍٝ طٛف١َ ٓزً حٌٛلخث١ش ِٓ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٚحٌظؼَض ٧ٌصخرش -

 طٛػ١ش ح٨َٓ فٟ ىػُ ح٨رٕخء ٚحٌميٍس ػٍٝ طوطٟ حٌؼمزخص حٌل١خط١ش.  -

طٛػ١ش أ١ٌٚخء أٍِٛ حٌط٩د رؤ١ّ٘ش شؼٍٛ ح٨رٕخء رـٛىس حٌل١خس ح٠َٓ٤ش ِٓ ه٩ي حٌظؤو١ي ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌيػُ  -

 حٌٌحطٟ ٌٍّؼخل١ٓ فٟ ظً طٛلغ حٓظَّحٍ طمي٠ُ حٌويِخص ػٓ رؼي. 

 ح٨٘ظّخَ رخٌـٛحٔذ ح٨ٍشخى٠ش حٌٛلخث١ش. -

( رلغ حٚ ٍُِٕٛ رخٌٍغش ح٨ٔـ٠ِ١ٍش ر١ّٕخ رخٌٍغش 4800حؿَحء ىٍحٓخص أهَٜ ك١غ ٨كظض حٌزخكؼش ٚؿٛى )

 حٌؼَر١ش ِمخ٨ص ٚهٛحغَ فمػ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 انًشاجع:

 أ٨ٚ: حٌَّحؿغ رخٌٍغش حٌؼَر١ش:

 ح٦ٍشخى حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ، ػّخْ. ىحٍ ح١ٌَّٔس(. ٔظ٠َخص 2011أرٛ أٓؼي، أكّي ٚػَر١خص، أكّي )

 (. اٍشخى ًٚٞ حٌلخؿخص حٌوخصش ٚأَُٓ٘، ػّخْ: ىحٍ ح١ٌَّٔس.2014أرٛ أٓؼي، أكّي )

 (. حطـخ٘خص ػٍُ حٌٕفْ حٌٕظ٠َش ٚططز١مخطٙخ، ػّخْ.  ىحٍ ػخٌُ حٌىظذ2014أرٛ أٓؼي، أكّي ٚهظخطٕش، ٓخِٟ )

ح٨ؿظّخػ١ش ِزلغ فٟ ػٍُ حٌٕفْ ح٨ؿظّخػٟ، ح٦ٓىٕي٠ٍش.  ىحٍ حٌّؼَفش (. حٌظُٕجش 2012ح١ٌٕخي، ِخ٠ٔش أكّي )

 حٌـخِؼ١ش.

حٌّؼخٍِش  ِٕٙـ١ش حٌزلغ فٟ ِـخي حٌؼٍَٛ حٌٍٔٛو١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش: أٓخ١ٌذ  .(2013حٌىَىٞ، هخٌي ارَح١ُ٘ كٔٓ )

 ً   . 71 - 56  (، ص 3حٌٔٛىحْ ) -َِوِ ىٍحٓخص حٌَّأس  -." ِـٍش ِٔخٍحص ِؼَف١ش حٌٛحٌي٠ش ًّٔٛؿخ

خْ. 2011وٍٛٞ، ؿ١َحٌي ) ّّ ىحٍ  (. حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١ك فٟ ح٦ٍشخى ٚحٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ. )طَؿّش ٓخِق حٌوفش(. ػ

  حٌفىَ.

 ،ح٨ِٓ حٌٕفٟٔ ٚػ٩لظٗ رَّوِ ح١ٌٔطَس ٌيٜ أػعخء ح١ٌٙجخص حٌظؼ١ّ١ٍش(. 2002حٌوِحػٟ، ػٍٝ صىَ ؿخرَ )

 )ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ػ١َ ٍُِٕٛس(، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش حٌمخى١ٓش، حٌؼَحق. 

  2(. حٌظَر١ش حٌوخصش ٌٍّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌّؼٛل١ٓ ٚٓزً ٍػخ٠ظُٙ ٚحٍشخىُ٘، غ2007حٌِػزٟ، حكّي محمد )

 ، حٌمخَ٘س. ػخٌُ حٌىظذ6، غ(. ػٍُ ٔفْ حٌّٕٛ حٌطفٌٛش ٚحٌَّح٘مش2005َُ٘حْ، كخِي )

 ، ػّخْ. ىحٍ حٌفى2َحٍشخى ًٚٞ حٌلخؿخص حٌوخصش ٚحَُٓ٘، غ .(١ٍٓ2013ّخْ غؼّٗ ) ٠ٍلخٟٔ،

ً  .(2005حٌٔؼيٞ، فظ١لش ) ، فؼخ١ٌش رَحِؾ َِحوِ حٌظَر١ش حٌوخصش فٟ طؼي٠ً ٍٓٛن ح٤غفخي حٌّؼخل١ٓ ػم١ٍخ

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١ـَ ُِٕـٍٛس(، حٌـِحثَ.)

(. طى١ف ح٨َٓس ِغ حٌلـَ حٌصلٟ حٌٌِّٕٟ فٟ ُِٓ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ، ِـٍش ؿ١ً 2020حٌٔىخفٟ، فخطٓ )

 .30-9، 63حٌؼٍَٛ ح٨ٔٔخ١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش، َِوِ ؿ١ً حٌزلغ حٌؼٍّٟ، 

حٌمٍك ِٓ ٚرخء حٌىٍٛٚٔخ ٚػ٩لظٗ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ غخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ  .(2020ح٩ٌِٟٔ، شّْ )

   .ٍش حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش ؿخِؼش حٌمخَ٘س. حٌمخَ٘سِـ .حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش

(. طلي٠خص حٌظؼ١ٍُ ػٓ رؼي ٌٍط٩د ًٚٞ ح٨ػخلش حٌّٔؼ١ش 2020حٌٍّٟٔ، ػزي حٌؼ٠ِِ ٚحٌّىخٚٞ، حّٓخػ١ً )

ٚٓزً ِٛحؿٙظٙخ فٟ ظً حٌـٛحثق/ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ حٌّٔظـي حًّٔٛؿخ، ىٍحٓخص ػَر١ش فٟ حٌظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ، 

 .253-308، 124 ٍحرطش حٌظَر١٠ٛٓ حٌؼَد،

(. حٌزلغ حٌؼٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚأىٚحطٗ ٚأٓخ١ٌزٗ ػّخْ. 2012ػز١يحص، ًٚلخْ ٚػيّ ػزي حٌَكّٓ ٩ِٓٚش وخ٠ي )

 ىحٍ حٌفىَ ٌٍَُٕ ٚحٌظ٠ُٛغ. 

(. ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٧ٌػخلش ػٍٝ اهٛس ح٤شوخص حٌّؼخل١ٓ. حٌُخٍلش. 2007ػز١يحص، ٍٚكٟ َِٚف )

 ٦ٔٔـخ١ٔش.ِي٠ٕش حٌُخٍلش ٌٍوـيِخص ح

 (. ح٦ػخلخص حٌل١ٔش حٌلَو١ش، ػّخْ: ىحٍ صفخء ٌٍَُٕ ٚحٌظ٠ُٛغ 1999ػز١ي، ِخؿيس ح١ٌٔي )

حٌعغٛغ حٌٕف١ٔش ٚػ٩لظٙخ رخكظ١خؿخص أ١ٌٚخء أٍِٛ ح٤غفخي ًٚٞ ح٦ػخلش حٌؼم١ٍش فٟ  .(2017حٌؼ١ٔٝ، فٙي )

ٔخ٠ف حٌؼَر١ش ٌٍؼٍَٛ ح١ِٕ٤ش. و١ٍش ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍُِٕٛس(. ؿخِؼش )، َِحوِ ًٚٞ ح٨ؿظ١خكخص حٌوخصش

 حٌؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش. لُٔ ػٍُ حٌٕفْ، طوصص حٌَػخ٠ش ٚحٌصلش حٌٕف١ٔش.



 

(. ِؼـٛلخص ؿـٛىس حٌل١خس ح٤ٓـ٠َش، ؿخِؼش لخصيٞ َِرخف ٍٚلٍش، و١ٍش 2013محمدٞ ف٠ُٛش، ٚرٛ ػ١ُش آِخي )

ٛغٕٟ حٌؼخٟٔ كٛي ح٨طصخي ٚؿٛىس حٌل١خس فٟ حٌؼٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش / لُٔ حٌؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش حٌٍّظمٝ حٌ

 12-1ص 2013أر٠ًَ  09/10ح٤َٓس أ٠خَ 
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