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 :مسخخلص الذراست

 

ثبىؼددط٘ؽ اىْيغددٞخ ىددذٙ اىَشلددذِٝ اى ٦ثٞددِٞ ٕددذ ذ اىذساعددخ اىزؼددش  ػيددٚ  وَدد٘ع اىددذٗس ٗػ٦ زددٔ 

ثَذْٝزٜ ٍنخ اىَنشٍخ ٗعذح ، ٗ ٍِ أعو رؾقٞق إٔذا  اىذساعخ رٌ اعزخذاً اىَْٖظ اى٘طيٜ اىزؾيٞيٜ، ٗ ذ اخزٞشد 

ػْٞخ اىجؾش ػش٘ائٞبً ٍِ ثِٞ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ ثَذْٝزٜ ٍنخ اىَنشٍدخ ٗعدذح ، ٗ دذ اعدزخذٍذ اىذساعدخ ٍقٞبعدبُ 

( ٍٗقٞدبط اىؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ 8002)ئػدذاد اىغَٞيدٜ ٗاىجغدبسٛ،  زبئظ َٕب ٍقٞبط وَد٘ع اىدذٗسىيؾظ٘ه ػيٚ اىْ

 ً(، ٗ ذ أعيشد ّزبئظ اىجؾش ػِ أُ :8002اىَضٍْخ )ئػذاد ل٘ىزض ٗثٞنش ٗرشعَخ ٗرقِْٞ  يٞ٘ثٜ ٗؽْغ٘س، 

 ر٘عذ ػ٦ خ داىخ ئؽظبئٞبً ثِٞ وَ٘ع اىذٗس ٗ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ ىذٙ ػْٞخ اىجؾش  -

ق داىخ ئؽظبئٞبً ثِٞ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ اىَزخظظِٞ ٗ وٞش اىَزخظظِٞ  ٜ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ ر٘عذ  شٗ -

 اىْيغٞخ ٗ مبّذ اىيشٗ بد ىظبىؼ أ شاد ػْٞخ اىذساعخ وٞش اىَزخظظِٞ

ر٘عذ  شٗق داىخ ئؽظبئٞبً  ٜ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ رجؼبً ىؼذد عْ٘اد اىخجشح ىيَشلذ اى ٦ثٜ ٗ عبءد   -

 ػذد عْ٘اد خجشرٌٖ أ و اىيشٗق ىظبىؼ ٍِ

( ؽ٘ه وَ٘ع ≥α ٥0000 ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ ئعبثبد اىَجؾ٘صِٞ ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ ) -

 0 ٗ اىيشٗق ىظبىؼ  ئخ " وٞش ٍزخظض α=  0000اىذٗس رؼضٙ ئىٚ اىزخظض ػْذ ٍغز٘ٙ د٥ىخ 

( ؽ٘ه وَ٘ع اىذٗس  ≥0000αٍؼْ٘ٝخ )ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ ئعبثبد اىَجؾ٘صِٞ ػْذ ٍغز٘ٙ  -

 رؼضٙ ئىٚ اىخجشح ىظبىؼ رٗٛ ػذد عْ٘اد اىخجشح ا١ و 0 

 : مشكلت الذراست وحساؤلاحها

ٝؼزَذ ّغبػ اىؼَيٞخ ا٣سلبدٝخ  ٜ اىَقبً ا١ٗه ػيٚ ئدساك اىَشلذ اى ٦ثٜ ى جٞؼخ ػَئ ٍٗؼش زٔ 

ػذً ئدسامٔ ىٖزٓ اىَٖبً ٗا١دٗاس ثشنو عٞذ ٝزشرت ػيٞٔ ثب١دٗاس ٗاىَٖبً اىَؾذدح اىزٜ ْٝجطٜ ػيٞٔ اىقٞبً ثٖب ، ٗ

ٍشن٦د ػذٝذح ٍْٖب، رذاخو ا١دٗاس ثِٞ أؽشا  اىؼَو ، اصدٗاعٞخ ا١داء ، ٗمزىل اّخيبع اىشػب اى٘ظٞيٜ 

ً( ئىٚ أُ اىََبسعبد اىزقَ٘ٝٞخ  ٜ اىؼَو ا٣سلبدٛ رؼذ ا١ و 8000ً ( ، ٗ ذ ألبس )اىذىٌٞ ، 8002)ػجذ الله ،

بً اىَشلذ اى ٦ثٜ اىؼ٦عٞخ ٗاى٘ بئٞخ ، مَب أُ ىقشاس دٍظ اى ٦ة رٗٛ ا٥ؽزٞبعبد اىخبطخ ثبىَذاسط ثِٞ ٍٖ

اىؼبٍخ رأصٞش مجٞش ػيٚ ػَو اىَشلذ اى ٦ثٜ ؽٞش ٥ رز٘ ش ىٔ اىَؼيٍ٘بد اىنب ٞخ ٥ٗ اىزإٔٞو اىَْٖٜ اىَْبعت 
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ً( ػذدا ٍِ اىَٖبً 8002)ػجذالله،ً( ، ٗ ذ ٥ؽظ 8002ىيزؼبٍو ٍغ ٕزٓ اىيئخ ٍِ اى ٦ة )اىطبٍذٛ ، 

ٗاىََبسعبد اىخبؽئخ ىنضٞش ٍِ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ أصْبء ئلشا ٔ ػيٚ رذسٝت ؽ٦ة ا٣سلبد اىْيغٜ ٍٞذاّٞب ، ٍَب 

 ٝؼنظ ػذً ٗػ٘ػ ٍٖبً اىَشلذ اى ٦ثٜ ٗأدٗاسٓ 0

ؽ ػيٚ عي٘ك ٗ ذ ؽظٜ ٍ٘ػ٘ع اىؼط٘ؽ ثبٕزَبً مجٞش  ٜ اّٟٗخ ا١خٞشح ٗرىل ى٠صبس اىغيجٞخ ىيؼط٘

ً(، ّٗزٞغخ ىيز ٘س ٗاىزقذً اىزنْ٘ى٘عٜ 0222اىؼبٍيِٞ ٍٗ٘ يٌٖ ارغبٓ ػَيٌٖ ٍٗإعغبرٌٖ )اىغَبدّٜٗ ٗاىشثٞؼخ ، 

( ٗٝخزيف  8000ًأطجؾذ اىؾٞبح أمضش رؼقٞذا ٍَب ّزظ ػْٔ صٝبدح اىؼط٘ؽ ىذٙ اىَؼيَِٞ  ٜ اىَذاسط )اىَشؼبُ ،

اىَغزَش ىيؼط٘ؽ ٗػيٚ ٍغز٘ٙ ػبهٍ َٝنِ أُ ٝإدٛ ئىٚ اىْبط  ٜ ؽشٝقخ رؼبٍيٌٖ ٍغ اىؼط٘ؽ ٍٗغ اىزؼشع 

ا٥سرجبك ٗاىؼغض ػِ ارخبر اىقشاس ، ّٗقض اىزيبػو ٍغ اٟخشِٝ ٗاىزؼشع ى٢ٍشاع اىْيغٞخ اىغغَٞخ ) ػجذ 

سرجبؽ اىؼط٘ؽ ثؾٞبح ١ ً( أُ رأصٞش اىؼط٘ؽ ٝخزيف رجؼبً 8000ً( ،  َٞب ٝشٙ )أث٘ اىؾظِٞ ، 8002اىقبدس ، 

ً(  ٜ دساعخ 8008ىْ٘ع اىؼَو ٗؽجٞؼزٔ ، ٕٗ٘ ٍب ألبس ئىٞٔ )لْذ ٗا١ّ٘س ،  َب رخزيف رجؼبً اىيشد اىشخظٞخ م

رْبٗىذ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ٗػ٦ زٖب ثقيق اىَغزقجو ىذٙ اىؼبٍيِٞ ثَِٖ ٍخزييخ ٗر٘طيذ ئىٚ ٗع٘د  شٗق راد د٥ىخ 

اىَغزقجو ٍٗقٞبط اىؼط٘ؽ  ئؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘ع ٜ دسعبد اىؼبٍيِٞ ٗ قب ى جٞؼخ اىؼَو ػيٚ مو ٍِ ٍقٞبط  يق

 اىْيغٞخ مأثؼبد  شػٞخ ٗمذسعخ ميٞخ 0 

ٗرزَضو ٍشنيخ اىذساعخ اىؾبىٞخ  ٜ ٍؾبٗىخ اىزؼش  ػيٚ اىؼ٦ خ ثِٞ وَ٘ع اىذٗس ٗاىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ىذٙ 

اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ اىَزخظظِٞ ٗوٞش اىَزخظظِٞ ٗؽجٞؼخ اىيشٗق ثِٞ اىَشلذِٝ اىَزخظظِٞ ٗوٞش 

ٌ ىذٗسٌٕ مَشلذِٝ ؽ٦ثِٞٞ ٍٗغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ىذٌٖٝ ، مَب رؾبٗه اىذساعخ اىؾبىٞخ اىَزخظظِٞ  ٜ  َٖٖ

اىنشف ػِ اىؼ٦ خ ثِٞ اىَزطٞشاد اىغبثقخ ٗثؼغ اىؼ٘اٍو ا١خشٙ ٍضو عْ٘اد اىخجشح ، ٗاىَإٕو اىؼيَٜ ، 

 ٗمزىل اىَشؽيخ اىذساعٞخ اىزٜ ٝؼَو  ٖٞب اىَشلذ اى ٦ثٜ 0

 بؽش ٍِ خ٦ه ٕزٓ اىذساعخ ا٣عبثخ ػيٚ اىزغبؤ٥د اىزبىٞخ :ٗاّ ٦ ب ٍِ رىل ٝؾبٗه اىج

 ٕو ر٘عذ ػ٦ خ ثِٞ ٍغز٘ٙ وَ٘ع اىذٗس ٍٗغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ىذٙ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ ؟ 00

ٕو ر٘عذ  شٗق ثِٞ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ  ٜ ٍغز٘ٙ وَ٘ع اىذٗس ٍٗغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ رجؼب  80

 ىيزخظض اىؼيَٜ ؟

ىؼذد عْ٘اد اىخجشح ىيَشلذ  ٘ٙ وَ٘ع اىذٗس ٍٗغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ رجؼبً ٕو ر٘عذ  شٗق  ٜ ٍغز 30

 اى ٦ثٜ ؟

 : أهذاف الذراست

 رٖذ  اىذساعخ اىؾبىٞخ ئىٚ رؾقٞق ػذح إٔذا  ٍْٖب ٍب ٝيٜ :

 اىزؼش  ػيٚ ؽجٞؼخ اىؼ٦ خ ثِٞ وَ٘ع اىذٗس ٗاىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ىذٙ اىَشلذِٝ اى ٦ث0ِٞٞ 00

اىزؼش  ػيٚ إٌٔ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ اىزٜ ٝ٘اعٖٖب اىَشلذ اى ٦ثٜ اىَزخظض ٗوٞش اىَزخظض ٍَب  80

 ٝغبٌٕ  ٜ رؾغِٞ اىؼَيٞخ ا٣سلبدٝخ  ٜ  اىَذاسط 0

 اىزؼش  ػيٚ دٗس اىخجشح  ٜ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ٗوَ٘ع اىذٗس 0 30

 أهمُت الذراست :

ثَْٖخ اىَشلذ اى ٦ثٜ ٗاىزٜ رؼذ ٍِ اىَِٖ اىشئٞغٞخ  ٍِ اىْبؽٞخ اىْظشٝخ رزشنو إَٔٞخ اىذساعخ  ٜ إزَبٍٖب

ٗاىؼشٗسٝخ  ٜ اىَغبه اىزشث٘ٛ ّظشا ىؾبعخ اى ٦ة ئىٚ اىز٘عٞٔ ٗا٣سلبد  َٞب ٝزؼيق ثشإٌّٖٗ اىشخظٞخ 
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ٗاىزشث٘ٝخ ٗا١مبدَٝٞخ ٗاىَْٖٞخ ٗمزىل رْبٗىٖب ىَغز٘ٙ وَ٘ع اىذٗس ٍٗغز٘ٙ اىؼط٘ؽ ىذٙ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ 

دٗس اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ  ٜ ر٘عٞٔ اى ٦ة ٗئسلبدٌٕ  ٜ ٍشاؽو اىزؼيٌٞ اىَخزييخ مَب رغبٌٕ ٕزٓ ٗرىل ١َٕٞخ 

 اىذساعخ  ٜ ئصشاء ا٣ؽبس اىْظشٛ اىَزؼيق ثب٣سلبد اى ٦ثٜ ثشنو خبص ٗثبىز٘عٞٔ ٗا٣سلبد ثشنو ػبً 0

قٌ٘ٝ اىؼَيٞخ ا٣سلبدٝخ  ٜ اىَذاسط أٍب ٍِ اىْبؽٞخ اىز جٞقٞخ  َٞنِ ا٥عزيبدح ٍِ ّزبئظ ٕزٓ اىذساعخ  ٜ رقٌٞٞ ٗر

ٗر ٘ٝش اىخذٍبد ا٣سلبدٝخ  مَب َٝنِ ا٥عزيبدح ٍِ ّزبئظ ٕزٓ اىذساعخ  ٜ رظٌَٞ ثشاٍظ رذسٝجٞخ ٗدٗساد ىزإٔٞو 

 اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ ٗرىل ثطشع رؾغِٞ اىؼَيٞخ ا٣سلبدٝخ 0

 مصطلحاث الذراست :

 وَ٘ع اىذٗس : 00

 اىَشرج خ ػِ اىز٘ ؼبد ٍخزييب اىذٗس أداء ٗٝنُ٘ ٗاػؾخ، وٞش اىذٗس ٍز يجبد  ٞٔ رنُ٘ اىزٜ اىَ٘ا ف

 ً(80020ػيٞٔ )اىغَٞيٜ ٗاىجغبسٛ،  ٝنُ٘ اُ ٝغت ثَب

 اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ : 80

"ٍغَ٘ػخ ٍِ اىَ٘ا ف ٗا١ؽذاس أٗ ا١ نبس اىزٜ ريؼٜ ئىٚ اىشؼ٘س ثبىز٘رش ، ٗرغزشف ػبدح ٍِ 

 ً(8002ذسارٔ ٗئٍنبّٞبرٔ" )دخبُ ٗاىؾغبس، ئدساك اىيشد ثأُ اىَ بىت اىَيشٗػخ ػيٞٔ ري٘ق  

 اىَشلذ اى ٦ثٜ اىَزخظض : 30

سلبد اىْيغٜ أٗ ػيٌ ٕٗ٘ اىَشلذ اى ٦ثٜ اىؾبطو ػيٚ رإٔٞو ػيَٜ  ٜ رخظض ػيٌ اىْيظ أٗ ا٣

ذٍخ ا٥عزَبػٞخ ٍضو ثنبى٘سٝ٘ط ػيٌ اىْيظ أٗ اىخذٍخ  ا٥عزَبػٞخ، ٍبعغزٞش ػيٌ اىْيظ ا٥عزَبع ٗاىخ

 اىْيغٜ أٗ دثيً٘  ٜ ا٣سلبد اىْيغٜ 0أٗ ا٣سلبد 

 اىَشلذ اى ٦ثٜ وٞش اىَزخظض : 20

ٕٗ٘ اىَشلذ اى ٦ثٜ وٞش اىؾبطو ػيٚ رإٔٞو ػيَٜ  ٜ رخظض ػيٌ اىْيظ أٗ ا٣سلبد اىْيغٜ أٗ ػيٌ 

 ا٥عزَبع ٗاىخذٍخ ا٥عزَبػٞخ 0

 الذراساث السابمت :

: أُ اىز جٞغ ا٥عزَبػٜ  دٜ اىَْظَدخ  ٝخيدغ ٍدِ ٍغدز٘ٙ وَد٘ع ٗ رؼدبسع م 8002دراست الكلابٍ,  أشارث

اىذٗس اى٘ظٞي0ٜ ٗ مزىل أُ ْٕبك ػ٦ خ ثِٞ وَ٘ع ٗ رؼبسع اىذٗس اىد٘ظٞيٜ ٗ اىَْدبؿ ا١خ٦ دٜ  دٜ اىَْظَدخ، 

  نيَب رطٞش اىَْبؿ ثقٌٞ ٗ أخ٦ ٞبد ؽغْخ ميَب  يذ ٍغز٘ٝبد اىطَ٘ع ٗ اىزؼبسع  ٜ ا١دٗاس اى٘ظٞيٞخ0 

يظذ اىذساعخ ئىٚ أُ ْٕدبك ػ٦ دخ ػدؼٞيخ ثدِٞ وَد٘ع ٗ رؼدبسع اىدذٗس اىد٘ظٞيٜ ٗ ا١داء اىد٘ظٞيٜ أٛ أُ خٗ

ا١دٗاس اى٘ظٞيٞخ ٥ ريغش ٍجبلشح  ٜ أداء اىَ٘ظف ٗ ىنْٖب ريغشٕب  ٜ ؽدبه ٗعد٘د ٍزطٞدشاد رْظَٞٞدخ أخدشٙ ٍضدو 

خ ثِٞ مو ٍِ وَ٘ع اىذٗس ٗ رؼدبسع ٍزطٞش ّ٘ع اىؼَو أٗ ٍظذس رقٌٞٞ ا١داء ٗ أٝؼبً ْٕبك ػ٦ خ ػنغٞخ ٍؼْ٘ٝ

 اىذٗس ٗ ثِٞ ٍشبمو اىؼَو اىزٜ ر٘اعٔ اىَ٘ظيِٞ  ٜ أػَبى0ٌٖ

ئىدٚ ػدذح ّزدبئظ مدبُ ٍدِ إَٖٔدب اُ اىَشلدذِٝ اىزشثدِ٘ٝٞ   قدذ ر٘طديذ( 8002)دراست الجمُلٍ,  و البجارٌ, أما 

٦ ػدِ رىدل ر٘عدذ ػ٦ دخ ٝؼبُّ٘ ٍِ وَ٘ع  ٜ اىذٗس، ٗاٌّٖ ٝزَزؼُ٘ ثذسعدخ  يٞيدخ ٍدِ اىشػدب ػدِ اىؼَدو،  ؼد

ػنغٞخ راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ وَ٘ع اىذٗس ٗاىشػب ػِ اىؼَو ىذٙ اىَشلذِٝ اىزشثدِ٘ٝٞ، ثَؼْدٚ أّدٔ ميَدب صاد 

وَد٘ع اىدذٗس اّخيددغ ٍغدز٘ٙ اىشػددب ػدِ اىؼَددو ىدذٙ ػْٞدخ اىجؾددش، ٗ دٜ ػدد٘ء اىْزدبئظ رقددذً اىجبؽضدبُ ثددجؼغ 

 اىز٘طٞبد ٗاىَقزشؽبد0
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 0 (8002لُافٍ, )دراست جىدة, و اٗ دىذ ّزبئظ 

ػيٚ ٗع٘د ػ٦ خ ثِٞ أعي٘ة اىقبئذ ٗ اىزضأٍ اىزْظَٜٞ، ٗ ثِٞ أعي٘ة اىقبئذ ٗ لؼ٘سٓ ثظشاع اىذٗس ٗ وَ٘ػدٔ، 

ٗ مبّذ اىؼ٦ خ عيجٞخ ثِٞ ا٥ىزضاً اىزْظَٜٞ ىيقبئذ ٗ طشاع اىذٗس ٗ وَد٘ع اىدذٗس0 مدزىل ٗعدذد  دشٗق ٍؼْ٘ٝدخ 

اىَشمدض اىد٘ظٞيٜ ٍدِ عٖدخ، ٗ أعدي٘ة اىقبئدذ ٍدِ عٖدخ أخدشٙ، مدزىل ثِٞ مو ٍِ : اىؼَش ٗ اىؾبىدخ ا٥عزَبػٞدخ، ٗ 

ٗعذد  شٗق راد د٥ىخ ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ اىؼَش ٗ اىزضاً اىقبئذ اىزْظَٜٞ، ٗ ثِٞ اىؼَش ٗ اىخجشح، ٗ اىزؾظٞو اىؼيَٜ، ٗ 

مِٞ اىغْظ ٗ لؼ٘س اىقبئذ ثظشاع اىذٗس ٗ وَ٘ػ0ٔ ٗ ألبسد اىجٞبّدبد ئىدٚ أُ اىْغدجخ اىنجدشٙ ٍدِ اىقدبدح اىَشدبس

  ٜ ٕزا اىجؾش  ذ رجْ٘ا أعي٘ة  اىذػ0ٌ

قذ ر٘طيذ اىذساعخ ئىٚ ػذح ّزبئظ مبُ إَٖٔب أُ ْٕبك ػ٦ خ ػنغٞخ ثدِٞ ٍزطٞدشاد   (8002دراست المرنٍ, ) أما

وَ٘ع اىذٗس ٗ رؼبسع اىذٗس ٗ اىؾبعخ ئىٚ اى٘ػ٘ػ ٗ ثدِٞ ٍغدز٘ٙ اىََبسعدخ اىَْٖٞدخ0 ثَؼْدٚ أّدٔ ميَدب صادد 

ز٘ٙ اىََبسعددخ اىَْٖٞددخ0 مَددب ر٘طدديذ اىذساعددخ ئىددٚ َّدد٘رط رْجئددٜ ىزؾذٝددذ ٍغددز٘ٙ ٕددزٓ اىَزطٞددشاد اّخيددغ ٍغدد

 اىََبسعخ اىَْٖٞخ ٍِ خ٦ه ارؾبد ٍزطٞشاد وَ٘ع اىذٗس ٗ رؼبسع اىذٗس ٗ اىؾبعخ ئىٚ اى٘ػ٘ػ0 

( ئىدٚ أُ ا١صدش اىزيدبػيٜ )اىَشدزشك( ىندو ٍدِ طدشاع اىدذٗس ٗ وَد٘ع 8000)دراست العجميٍ , ٗألبسد ّزبئظ 

0 ٍب رشٞش اىْزبئظ ئىٚ ؽجٞؼخ اىؼ٦ دخ ثدِٞ طدشاع يٜ، أمجش ٍِ أصش مو ٍَْٖب ػيٚ ؽذٓ، ػيٚ ا١داء اى٘ظٞاىذٗس ٍؼب

 اىذٗس ٗ وَ٘ع اىذٗس ٗ ا١داء اى٘ظٞي0ٜ 

أُ اىَإعغددخ اىْبعؾددخ ئرا أسادد أُ رؼَددو رددْق٦د ثددِٞ ٍ٘ظيٖٞددب أٗ  Judeh (2011)دساعددخ ٗ ٍددِ إٔددٌ ّزددبئظ 

رىددل ٍددِ خدد٦ه ثشّددبٍظ اعزَددبػٜ ىزْشددئخ اىَدد٘ظيِٞ رْشددئخ رزْبعددت ٍددغ  رغددز٘ػت ٍدد٘ظيِٞ عددذد، ٝغددت أُ ٝنددُ٘

ر يؼبد ٗ إٔذا  اىَإعغخ ٗ رىل ١ُ وَ٘ع ٗ رؼبسع اىذٗس اى٘ظٞيٜ َٝنِ أُ ٝنُ٘ صَشح ػدذً رد٘ ش اىزْشدئخ 

ا٥عزَبػٞخ اىغيَٞخ0 مزىل اػزجش اىطدشة أُ مدو ٍدِ وَد٘ع ٗ رؼدبسع اىدذٗس اىد٘ظٞيٜ َٕدب ػْظدشِٝ سئٞغدِٞٞ 

ىذٗس اى٘ظٞيٜ ٗ َٕب ٍشرج ِٞ ٝجؼؼَٖب ثشنو مجٞش ٗ ىندِ  دٜ ّيدظ اى٘ دذ ىندو ٍْٖدب ٍدب َٝٞدضٓ ػدِ ىؼط٘ؽبد ا

 اٟخش0

ٗ خيظذ اىذساعخ  ئىٚ أُ ػط٘ؽبد اىؼَو اىَزَضيخ  ٜ وَ٘ع ٗ طشاع اىذٗس رؼزجش ٍإلش ٌٍٖ ػيٚ ػذً 

ىطَ٘ع اىذٗس ثشنو مجٞش  ػُ٘اىزضاً اىَ٘ظيِٞ رغبٓ اىَإعغخ اىؼبٍيِٞ  ٖٞب، ثَؼْٚ أُ اىَ٘ظيِٞ اىزِٝ ٝزؼش

 أ و اىزضاٍبً  ٜ ػَيٌٖ رغبٓ ٍإعغز0ٌٖ ٝنُّ٘٘

ٗ مزىل ػط٘ؽبد اىؼَو اىَزغججخ ثٖب وَ٘ع ٗ رؼبسع اىذٗس اى٘ظٞيٜ رإدٛ ئىٚ اّخيبع اىشٗػ اىَؼْ٘ٝخ، 

اّخيبع ا١داء، صٝبدح  ٜ ٍؼذه اىذٗساُ ٗا٥عبصاد اىَشػٞخ، اىَضٝذ ٍِ اىؾ٘ادس، اّخيبع ٍغز٘ٙ اىشػب 

ح اىظشاػبد اىذاخيٞخ اىْبرغخ ػِ اى٘ظٞيٜ، رذّٜ  ٜ ع٘دح اىَْزغبد ٗ اىخذٍبد اىَقذٍخ ٍِ  جو اىَإعغخ ٗ صٝبد

ع٘ء ا٥رظبه0 ٗ  ذ أصجزذ اىذساعخ أُ وَ٘ع اىذٗس ٗ طشاع اىذٗس اى٘ظٞيٜ ٍزطٞش ٗعٞؾ ثِٞ اىزْشئخ 

 ا٥عزَبػٞخ ٗ ا٥ىزضا0ً

أُ اىَشدبمو اىزدٜ دائَدبً ردشرجؾ ثبىدذٗس اىد٘ظٞيٜ ٕدٜ ّقدض اىَد٘اسد،   قذ ر٘طيذ ئىدٚ  Idris(2011) أٍب دساعخ 

ذ ىَ٘امجدخ ٍز يجدبد اىؼَدو اىشدبٍيخ ٗ ٕدٜ ٍدب رؼدش  ثَظدبدس اىزد٘رش ثدِٞ اىَد٘ظيِٞ ٗ مدزىل  داُ ػذً ميبٝخ اى٘ د

اىز٘رش اىَدشرجؾ ثبىؼَدو ٕد٘ ٍظدذس  يدق ٍزضاٝدذ ىَدب ىدٔ ٍدِ اصدبس ا زظدبدٝخ ػيدٚ اىَإعغدخ ٍدِ خد٦ه ػدذً اىشػدب 

 ذٝخ0 اى٘ظٞيٜ ٗ ثبىزبىٜ اّخيبع ا١داء، اّخيبع ا٣ّزبعٞخ، اّخيبع اىظؾخ اىْيغٞخ ٗ اىغغ
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% ٍدِ اىَدذساء  دٜ اىَإعغدبد اىَخزييدخ اىدزِٝ ٝؼدبُّ٘ ٍدِ 20أُ  Ram & others(2011) دساعدخٗ ٍِ ّزبئظ 

ندو ٍدِ وَد٘ع اىدذٗس ٗ مػط٘ؽبد اىؼَو ٥ ٝ٘ظيُ٘ ؽب برٌٖ ثشنو مبٍو ثغجت ئعٖبداد ٗ ػدط٘ؽبد اىؼَدو 

اىؼَو رشث ٖب ػ٦ خ ػنغٞخ طشاع اىذٗس ٝإصش ثشنو ئٝغبثٜ ٗ ٍؾذد  ٜ صٝبدح ػط٘ؽبد اىؼَو ثَْٞب ػط٘ؽبد 

 ٍغ اىشػب اى٘ظٞي0ٜ

ئىدٚ أُ اىؼدط٘ؽ   (8002وفُما َخعلك بالذراساث الخٍ حناولج الضغىط النفسيُت فميذ حىتيلج دراسيت محميذ , )

ػدذً ٗعد٘د  دشٗق ثدِٞ بط ثَغزَدغ اىجؾدش ثذسعدخ دُٗ اى٘عدؾ ٗرغ٘د ىذٙ ٍؼيَٜ ٍٗؼيَدبد ٍشؽيدخ ا١عداىَْٖٞخ 

ر٘عذ  شٗق ثِٞ اىؼط٘ؽ اىَْٖٞدخ ىدذٙ مَب ٗاىَؼيَبد ٍٗزطٞش اىْ٘ع)ٍؼيٌ، ٍؼيَخ(  اىؼط٘ؽ اىَْٖٞخ ىذٙ اىَؼيَِٞ

اىَؼيَِٞ ٗاىَؼيَبد  ٜ أثؼبد ػط٘ؽ ؽجٞؼخ اىؼَو ٗاىؼط٘ؽ اىَبدٝدخ ٗاىيٞضٝقٞدخ ىظدبىؼ وٞدش اىَزدضٗعِٞ ثَْٞدب ٥ 

ثدِٞ اىؼدط٘ؽ   دشٗقَٞٞخ ٗاىؼط٘ؽ داخدو اىَذسعدخ ٗئىدٚ ػدذً ٗعد٘د ر٘عذ  شٗق  ٜ أثؼبد ػط٘ؽ اىغٞبعخ اىزؼي

اىَْٖٞددخ ىددذٙ اىَؼيَددِٞ ٗاىَؼيَددبد ٍٗزطٞددش اىزددذسٝت  ددٜ أثؼددبد ػددط٘ؽ ؽجٞؼددخ اىؼَددو ٗػددط٘ؽ اىغٞبعددخ اىزؼيَٞٞددخ 

 ٗاىؼط٘ؽ داخو اىَذسعخ ثَْٞب ر٘عذ  شٗق  ٜ اىؼط٘ؽ اىَبدٝخ ٗاىيٞضٝقٞخ0

بؽ ثدِٞ اىؼدط٘ؽ اىْزدبئظ اىزبىٞدخ: ػدذً ٗعد٘د ػ٦ دخ اسرجد ( إليً 8002فُما حىتلج دراست تيبُرة , و خريرو) )

اىْيغٞخ ٗاىز٘ا ق اىَْٖٜ ىذٙ أ شاد اىؼْٞخ ٗػذً ٗع٘د  شٗق ػيٚ ٍقٞبعٜ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ٗ اىز٘ا ق اىَْٖٜ ٗ دق 

ٍزطٞش اىغْظ ٗػذً ٗعد٘د  دشٗق ثدِٞ أ دشاد اىؼْٞدخ ػيدٚ ٍقٞبعدٜ اىؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ ٗاىز٘ا دق اىَْٖدٜ ٗ دق ٍزطٞدش 

 اىخجشح

 ىذساعخ ئىٚ اىْزبئظ اٟرٞخ : قذ ر٘طيذ ا م( 8002أما دراست  هنذٌ )

أُ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ اىزٜ ٝزؼشع ىٖدب ٍدذٝشٗ اىَدذاسط اىضبّ٘ٝدخ اىخبطدخ  دٜ ٍؾب ظدخ ػَدبُ ٍدِ ٗعٖدخ  -

 ّظشٌٕ مبّذ ثذسعخ مجٞشح0

أُ ٍغز٘ٙ ٍشبسمخ اىَؼيَِٞ  ٜ ارخدبر اىقدشاساد  دٜ اىَدذاسط اىضبّ٘ٝدخ اىخبطدخ  دٜ ٍؾب ظدخ  اىؼبطدَخ ػَدبُ  -

 ع خ ٍِ ٗعٖخ ّظش اىَؼيَِٞ أّيغ0ٌٖمبّذ ثذسعخ ٍز٘

( ثددِٞ ٍغددز٘ٙ اىؼددط٘ؽ اىْيغددٞخ a = 0005ٗعدد٘د ػ٦ ددخ اسرجبؽٞددٔ عدديجٞخ راد د٥ىددخ ئؽظددبئٞخ ػْددذ ٍغددز٘ٙ ) -

 ىَذٝشٛ اىَذاسط اىضبّ٘ٝخ اىخبطخ ٗ ٍغز٘ٙ ٍشبسمخ اىَؼيَِٞ  ٜ ارخبر اىقشاس0

 ٗ  ٜ ػ٘ء ّزبئظ اىذساعخ أٗطذ اىجبؽضخ ثَب ٝأرٜ :

دٗساد رذسٝجٞخ ٗ ٗسػ ػَو ىَذٝشٛ اىَذاسط اىضبّ٘ٝخ اىخبطخ  ٜ ٍؾب ظدخ اىؼبطدَخ ػَدبُ  َٞدب ٝزؼيدق  رْظٌٞ -

 ثبىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ٗ رأصٞشارٖب اىغيجٞخ ػيٚ أّيغٌٖ ٗ اىؼبٍيِٞ ٍؼ0ٌٖ

 رؾيٞض اىَؼيَِٞ ػيٚ اىَشبسمخ  ٜ ارخبر اىقشاساد0 -

ٍظدبٕش ٍزؼدذدح ىيؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ، إَٖٔدب  ذُٗجدأُ ٍؼيَدٜ ّظدبً اىيظدو ٝ( 8008وبُنج دراسيت مميذاد ورلُفيت )

اىَظددبٕش ا٥ّيؼبىٞددخ مزددشك ٍْٖددخ اىزددذسٝظ، ٗ اىشددؼ٘س ثبىٞددأط ٗ اىَيددو، ٗ ريؼددٞو اىؼَددو  ددٜ ٍْٖددخ أخددشٙ وٞددش 

 اىزذسٝظ0

 مَب ثْٞذ ّزبئظ اىذساعخ أُ اىَؼيَِٞ ٝزؼشػُ٘ ىَظبدس ٍزْ٘ػخ ٍِ اىؼط٘ؽ إَٖٔب اىؼط٘ؽ اىَزؼيقخ ثب١ٗىٞبء0

 يَِٞ ٝغزخذٍُ٘ ئعزشارٞغٞبد ٍزْ٘ػخ ٍْٖب ا٣عزشارٞغٞبد اىَؼش ٞخ0ٗرجِٞ أُ اىَؼ
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أػدضة( ٗ ٍدِ  –ِ ؽٞدش اىؾبىدخ ا٥عزَبػٞدخ )ٍزدضٗط  شٗق داىخ  ٜ أعبىٞت اىَ٘اعٖدخ ٍدمَب ثْٞذ اىذساعخ ٗع٘د 

ؽٞش اىخجشح اىَْٖٞخ،مَب ألبسد اىذساعخ ئىٚ ٗع٘د  شٗق راد د٥ىخ ئؽظدبئٞخ  دٜ اعدزخذاً ٍؼيَدٜ ّظدبً اىيظدو 

 ّ٘اع ئعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ رؼضٙ ئىٚ عْظ اىَؼيٌ ١

أُ أ د٘ٙ اىؼ٘اٍدو ) 8002Gomery & Ruppدراسيت جيىمرٌ ورو) )ٍِٗ أثشص اىْزبئظ اىزٜ ر٘طيذ ئىٖٞدب 

اىَغججخ ىيؼطؾ ىذٙ اىَؼيَِٞ ا٥عزغبثبد اىؼبؽيٞخ اىغيجٞخ اىزٜ  ذ رضٝذ ٍدِ ٍغدز٘ٙ اىؼدطؾ، ٗا٥ؽزدشاق اىْيغدٜ 

 ىذ0ٌٖٝ

  Taylor, Zimmer & Wormack(8002دراست حاَلىر وزَمر وورمان )ٗألبسد اىْزبئظ  ٜ 

%( عدٞخزبسُٗ صبّٞدخ  22ئىٚ أُ ا١ شاد عَٞؼٌٖ عؼذاء ثأُ ٝنّ٘٘ا ٍؼيَِٞ، ٗئرا أػ ٘ا  شطخ ٍشح أخشٙ  داُ ) 

اء رغبٓ اى يجدخ، ٗثْٞدذ ٍْٖخ اىزؼيٌٞ، ٗأظٖشد سدٗد  ؼو اىَؼيَِٞ أُ أعجبة اىؼطؾ رزؼيق ثبىذػٌ ا٣داسٛ، ٗاٟس

اىذساعخ أّٔ ٥ ر٘عذ ؽَبٝخ ىٌٖ ػذ اىؼْف ٍٗشبمئ، ٗمدزىل لدؼ٘سٌٕ ثدأُ ٍْٖدخ اىزؼيدٌٞ ٥ ٝؾزشٍٖدب اىْدبط خدبسط 

 ثٞئخ اىؼَو0

ؽ٘ه ػط٘ؽ اىؼَو ثِٞ ٍؼيَٜ ٍذاسط اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ثَبىٞضٝب ىزؾذٝذ  (Sajana 8000دارث دراست ساجنا ) 

اىؼَو ٗاىَزَضيخ  ٜ ص٦صخ ٍزطٞشاد ٍغزقيخ ٕٗدٜ اىدض٦ٍء، ٗعد٘ء عدي٘ك اى بىدت،  اىؼ٘اٍو اىزٜ رإصش ػيٚ ػط٘ؽ

ثشدنو ئٝغدبثٜ  دٜ لدؼ٘س اىَؼيَدِٞ ثدبىز٘رش، عخ أُ ؽغٌ اىؼَدو مدبُ ٍشرج دب ٗػتء اىؼَو، ٗظٖش ٍِ ّزبئظ اىذسا

ء (  ددٜ اىؼ٦ ددخ ثددِٞ اىددضα٦ٍ ≤0000ٗظٖددش أٝؼددب ػددذً ٗعدد٘د  ددشٗق راد د٥ىددخ ئؽظددبئٞخ ػْددذ ٍغددز٘ٙ د٥ىددخ) 

 دٜ اىؼ٦ دخ  α) ≤0000ٗػط٘ؽ اىؼَو، ٗظٖش مزىل ػذً ٗع٘د  دشٗق راد د٥ىدخ ئؽظدبئٞخ ػْدذ ٍغدز٘ٙ د٥ىدخ) 

ثِٞ ع٘ء عي٘ك اى بىت ٗػط٘ؽ اىؼَو،  ٗ ذٍذ ا زشاؽبد ٣عشاء ٍضٝذ ٍِ اىجؾ٘س ػدِ ؽدشق اىؾدذ ٍدِ اىزد٘رش 

 ثِٞ ٍؼيَٜ اىَذاسط اىضبّ٘ٝخ0

اىؼ٦ ددخ ثددِٞ اىظددؾخ اىجذّٞددخ ٗاىظددؾخ اىْيغددٞخ، ٍٗغددإٗىٞخ ٗدٗس اىؼددطؾ  (8000Jayدراسييت جيياٌ)  ٗرْبٗىددذ 

اىضائذ، ػيدٚ  ؼبىٞدخ اىَؼيَدِٞ ثْٞ٘صىْدذا، ٗظٖدش ٍدِ ّزدبئظ رؾيٞدو اىذساعدخ ٗعد٘د ػ٦ دخ راد د٥ىدخ ئؽظدبئٞخ ػْدذ 

خ ىَغبس اىَغدإٗىٞخ ٗ أصدش ا٣عٖدبد اىضائدذ ثشدنو ٍجبلدش  ٗعديجٜ ػيدٚ ٍغدز٘ٝبد اىظدؾ α )≤0000ٍغز٘ٙ د٥ىخ) 

اىؼقيٞخ ٗرأصٞش اىظؾخ اىجذّٞخ ثشنو ٍجبلش ٗاٝغبثٜ ػيدٚ ٍغدز٘ٝبد اىزد٘رش، ٗظٖدش أٝؼدب ٗعد٘د ػ٦ دخ راد د٥ىدٔ 

( ى٤عٖبد ٍٗغدز٘ٝبد اىظدؾخ اىؼقيٞدخ ىدٔ ردأصٞش ٍجبلدش ػيدٚ  ؼبىٞدخ اىَؼيدٌ، α ≤0000ئؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ د٥ىخ) 

ٍْٖخ اىزذسٝظ ئٍب ٍغٖذح عدذا أٗ ٍشٕقدخ ىيطبٝدخ،  ٪ ٍِ اىَؼيَِٞ ٝؼزجشٗا 32ٗظٖش ٍِ اىذساعخ أٝؼب أُ أمضش ٍِ 

 ٗأٗطذ اىذساعخ ثزقيٞو اىغٖذ اىضائذ ػِ اىَؼي0ٌ

ٗعدد٘د دسعددخ ٍشريؼددخ ٍددِ اىؼددط٘ؽ ىددذٙ  Alan & Chan) 8000دراسييت الييُن وحشيين) ٗظٖددش ٍددِ ّزددبئظ  

د اىَؼيَددِٞ، مددزىل عددبءد ٍظددبدس ػددط٘ؽ اىؼَددو ٍشرجددخ ػيددٚ اىزدد٘اىٜ) ػددتء اىؼَددو، ػددط٘ؽ اى٘ ددذ، ٍغددزغذا

اىزؼيددٌٞ، اىَشاعؼددبد اىخبسعٞددخ، ا٣َّددبء اىَْٖددٜ، ٗ ئداسح عددي٘ك اى دد٦ة ٗاىددزؼيٌ، ٍٗددِ أمضددش اى ددشق اىَغددزخذٍخ 

٥عدزشخبء اىدزارٜ، ٍٗشدبٕذح اىزييضٝدُ٘، ٗأ دو ا٣داسح اىؼط٘ؽ ٕٜ اىًْ٘، ٗاىزؾدذس ئىدٚ اىغٞدشاُ ٗا١طدذ بء، أٗ 

عددخ ٗػددغ اعددزشارٞغٞبد ىَغددبػذح اىَؼيَددِٞ اى ددشق ريؼدد٦ٞ ٣داسح اىؼددط٘ؽ ٍَبسعددخ اىشٝبػددخ(، ٗأٗطددذ اىذسا

 ٍشبميٌٖ اىظؾٞخ اىَشرج خ ثبىؼَو0ىزخيٞف 

 فروض الذراست:

 0 ر٘عذ ػ٦ خ داىخ ئؽظبئٞبً ثِٞ وَ٘ع اىذٗس ٗ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ ىذٙ ػْٞخ اىجؾش0
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ر٘عذ  شٗق داىخ ئؽظبئٞبً ثِٞ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ اىَزخظظِٞ ٗ وٞش اىَزخظظِٞ  ٜ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ  0 8٥

 اىْيغٞخ

 0 ٥ ر٘عذ  شٗق داىخ ئؽظبئٞبً  ٜ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ رجؼبً ىؼذد عْ٘اد اىخجشح ىيَشلذ اى ٦ث3ٜ

ِ ٗ وٞش اىَزخظظِٞ  ٜ ٍغز٘ٙ 0 ٥ ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ اىَزخظظ2ٞ

 وَ٘ع اىذٗس

 0 ر٘عذ  شٗق داىخ ئؽظبئٞبً  ٜ ٍغز٘ٙ وَ٘ع اىذٗس رجؼبً ىؼذد عْ٘اد اىخجشح ىيَشلذ اى ٦ث0ٜ

 مجخمع الذراست 

رنُ٘ ٍغزَغ اىذساعخ اىؾبىٞخ ٍِ عَٞغ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ ثغَٞغ اىَذاسط اىؾنٍ٘ٞخ )ثِْٞ( اىزبثؼخ ى٤داسح 

 ىزؼيٌٞ ثَْ قخ ٍنخ اىَنشٍخ ٗا٣داسح اىؼبٍخ ىيزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ ثَؾب ظخ عذح 0اىؼبٍخ ىيزشثٞخ ٗا

 عُنت الذراست : 

( ٍشلذ 000رزنُ٘ ػْٞخ اىذساعخ ٍِ ػْٞخ ٍِ اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ ثَذْٝزٜ ٍنخ اىَنشٍخ ٗعذح ٗ ذ ثيغ ػذدٌٕ )

ا٣داسح اىؼبٍخ ىيزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ ثَؾب ظخ ( 02ٍٗ٘صػِٞ ػيٚ ا٣داسح اىؼبٍخ ىيزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ ثَْ قخ ٍنخ اىَنشٍخ )

 ( 0( ٗٝزؼؼ رىل ٍِ خ٦ه اىغذٗه س ٌ )23عذح )

 

 

 

 (0عذٗه س ٌ )

 ٝ٘ػؼ ر٘صٝغ أ شاد اىؼْٞخ ػيٚ ا٣داسح اىزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ ثَْ قخ ٍنخ اىَنشٍخ ٍٗؾب ظخ عذح

 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ  اىزنشاس  ئداسح اىزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ 

 %02 02 اىؼبٍخ اىزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ ثَْ قخ ٍنخ اىَنشٍخ  ا٣داسح

 %23 23 ا٣داسح اىؼبٍخ اىزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ ثَؾب ظخ عذح 

 000 000 ئعَبىٜ

 

 

 أدواث الذراست : 

 ً( 8002ٍقٞبط وَ٘ع اىذٗس)ئػذاد اىغَٞيٜ ٗاىجغبسٛ،  -أ

 ٗطف اىَقٞبط :  -

 قشح، ٗ ذ رٌ ٗػغ  20اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ، ٗٝزنُ٘ اىَقٞبط ٍِ ٝغزخذً ٕزا اىَقٞبط ىقٞبط وَ٘ع اىذٗس ىذٙ 

خَغخ ثذائو ىنو  قشح ٕٜ )اريق رَبٍب، اريق، وٞش ٍزأمذ، ٥ اريق، ٥ اريق رَبٍب( ٗٝزٌ ؽغبة اىذسعخ اىنيٞخ 

( دسعخ، ػيَب ثأُ 800( دسعخ ٗ)20ىيَقٞبط ثغَغ ا٥عزغبثبد ػيٚ اىَقٞبط ٗرزشاٗػ دسعبد اىَقٞبط ثِٞ )

 (0800ز٘عؾ اىيشػٜ ىيذسعبد ٕ٘ )اىَ

 طذق ٗ صجبد ٍقٞبط وَ٘ع اىذٗس  ٜ اىذساعخ اىؾبىٞخ

( ٍشلذا 00ٗ ذ رؾقق اىجبؽش اىؾبىٜ ٍِ طذق اىَقٞبط ث شٝقخ ؽغبة ا٥رغبق اىذاخيٜ ػيٚ ػْٞخ  ٘اٍٖب )

وٞش اىذاىخ  ٗع٘د ثؼغ اىيقشاديَقٞبط، ّٗ٘طو اىجبؽش ئىٚ ؽ٦ثٞب ٗرىل ثؾغبة ثِٞ مو ثْذ ٗاىذسعخ اىنيٞخ ى

 (  قشح  قؾ820ئؽظبئٞب ٗػيٞٔ  قذ رٌ اعزجؼبدٕب ىٞزنُ٘ اىَقٞبط ثؼذ اىؾز  ٍِ )
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رؾقددق اىجبؽددش ٍددِ صجددبد اىَقٞددبط ثؾغددبة ٍؼبٍددو اىضجددبد أىيددب مشّٗجددبؿ ثؼددذ اعددزجؼبد اىيقددشاد ٗمبّددذ  َٞددخ اىضجددبد 

(0022 ) 

 ً( :8002 يٞ٘ثٜ ٗؽْغ٘س،  ٍقٞبط اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ اىَضٍْخ )ئػذاد ل٘ىزض ٗثٞنش ٗرشعَخ ٗرقِْٞ -ة

(  قشح 02ٝغزخذً ٕزا اىَقٞبط ىقٞبط اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ اىَضٍْخ ىذٙ اىزم٘س ٗا٣ّبس ٍِ اىشالذِٝ ٗٝزنُ٘ ٍِ )

 ( أثؼبد مبىزبىٜ:2(  قشح  ٜ اىْغخخ اىَقْْخ ٍ٘صػخ ػيٚ )23 ٜ اىْغخخ ا١ىَبّٞخ ٗ)

 ( 8عذٗه س ٌ )

 أثؼبد ٍقٞبط اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ اىَضٍْخ ٗاىيقشاد اىزبثؼخ ىنو ثؼذ  ٝ٘ػؼ

 اىيقشاد  اىجؼذ

 32-30-82-83-80-00-02-00-2-2-0 ػطؾ اىْغبػ أٗ اىزي٘ق 

 20-33-88-80-03-8 ّقض ا٥ػزشا  ا٥عزَبػٜ 

 32-38-82-02-08-3-0 ػطؾ اىؼَو 

 28-32-32-82-02-2 اىؼضىخ ا٥عزَبػٞخ

 20-30-32-80-02-2 اىزؾَو  ٘ق اى ب خ  ٜ اىؼَو 

 82-00-2 اىقيق اىَضٍِ 

 23-30-82-0 ا٣سٕبق ا٥عزَبػٜ 

 طذق ٗ صجبد ٍقٞبط اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ  ٜ اىذساعخ اىؾبىٞخ

( ٍشلذا ؽ٦ثٞب 00ػْٞخ  ٘اٍٖب ) ٗ ذ رؾقق اىجبؽش اىؾبىٜ ٍِ طذق اىَقٞبط ث شٝقخ ا٥رغبق اىذاخيٜ  ػيٚ

ٗمبّذ ّزبئظ عَٞغ اىيقشاد داىخ ئؽظبئٞب ػْذ ٍغز٘ٙ د٥ىخ ٗرىل ثؾغبة ثِٞ مو ثْذ ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىيَقٞبط، 

(0000 )  

 صجبد اىَقٞبط : -

  (0000( ٗ)0002ٗرشاٗؽذ  َٞخ أىيب ثِٞ )رٌ ؽغبة اىضجبد ث شٝقخ أىيب مشّٗجبؿ ىنو ثؼذ ٍِ أثؼبد اىَقٞبط 

رشٞش اىْزبئظ اىغبثقخ ئىٚ اٍنبّٞخ اعزخذاً أدٗاد اىجؾش  ٜ اىذساعخ اىؾبىٞخ ٗرىل ىزَزؼٖب ثذسعخ ٍقج٘ىخ ٍِ ٗ

 اىظذق ٗاىضجبد 0

 النخائج ومنالشخها:

 ا١ٗه : اىيشعّزبئظ 

ٝددْض اىيددشع ا١ٗه ػيددٚ أّددٔ "ر٘عددذ ػ٦ ددخ داىددخ ئؽظددبئٞبً ثددِٞ وَدد٘ع اىددذٗس ٗ ٍغددز٘ٙ اىؼددط٘ؽ ىددذٙ ػْٞددخ 

 اىجؾش" 

يزؾقق ٍِ طؾخ اىيشع رٌ ؽغبة ٍؼبٍو ا٥سرجدبؽ ثٞشعدُ٘ ثدِٞ دسعدبد وَد٘ع اىدذٗس ٗ اىؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ ٗ ى

 ( ٝ٘ػؼ رىل30اىَضٍْخ ٗ اىغذٗه )

 

 (3عذٗه س ٌ )

 ٝ٘ػؼ  َٞخ ٍؼبٍو اسرجبؽ ثٞشعُ٘ ثِٞ وَ٘ع اىذٗس ٗ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ اىَضٍْخ

 وَ٘ع اىذٗس اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ

 **0028 ػطؾ اىْغبػ أٗ اىزي٘ق

 **0082 ّقض ا٥ػزشا  ا٥عزَبػٜ
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 **0020 ػطؾ اىؼَو

 **0082 اىؼضىخ ا٥عزَبػٞخ

 **0082 اىزؾَو  ٘ق اى ب خ  ٜ اىؼَو

 **0022 اىقيق اىَضٍِ

 **0082 ا٣سٕبق ا٥عزَبػٜ

 **0032 اىذسعخ اىنيٞخ

 

  0000داه ػْذ ٍغز٘ٙ اىذ٥ىخ **     000داه ػْذ ٍغز٘ٙ اىذ٥ىخ *

 

( ٗع٘د ػ٦ خ اسرجبؽٞخ ٍ٘عجدخ راد د٥ىدخ ئؽظدبئٞخ ثدِٞ دسعدبد اىَشلدذِٝ اى ٦ثٞدِٞ 3اىغذٗه س ٌ )ٝزؼؼ ٍِ 

( ٗ 0032 ٜ وَ٘ع اىذٗس ٗ دسعبرٌٖ  ٜ ٍزطٞش اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ اىَضٍْخ ؽٞش ثيطذ  َٞدخ ٍؼدب٦ٍد ا٥سرجدبؽ )

ا اىيددشع، ٗ َٝنددِ ريغددٞش (، ٍَددب ٝشددٞش ئىددٚ رؾقددق طددؾخ ٕددز0000ٕددٜ  ددٌٞ داىددخ ئؽظددبئٞبً ػْددذ ٍغددز٘ٙ اىذ٥ىددخ  )

ا٥سرجبؽ ثِٞ وَ٘ع اىدذٗس ٗ اىؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ اىَضٍْدخ ثأّدٔ ميَدب اسريدغ وَد٘ع اىدذٗس اسريدغ اىؼدطؾ اىْيغدٜ 

 اىَض0ٍِ

 ّزبئظ اىيشع اىضبّٜ :

ٝددْض اىيددشع اىضددبّٜ ػيددٚ أّددٔ " ٥ ر٘عددذ  ددشٗق داىددخ ئؽظددبئٞبً ثددِٞ اىَشلددذِٝ اى ٦ثٞددِٞ اىَزخظظددِٞ ٗ وٞددش 

 ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ"اىَزخظظِٞ  ٜ ٍغز٘

ٗ ىيزؾقددق ٍددِ طددؾخ ٕددزا اىيددشع  ددبً اىجبؽددش ثبعددزخذاً اخزجددبس "د" ىييددشٗق ثددِٞ اىَز٘عدد بد ٗ اىغددذٗه اىزددبىٜ 

 ٝ٘ػؼ ّزبئظ ٕزا اىيشع0

 

 

 (2عذٗه س ٌ )

 اخزجبس )د( ىذ٥ىخ اىيشٗق ثِٞ ئعبثبد أ شاد ػْٞخ اىذساعخ رجؼبً ىيزخظض

اىَز٘عددددددؾ  اىؼذد اىشرجخ اىَؾبٗس

 اىؾغبثٜ

ا٥ّؾدددددددددشا  

 اىَؼٞبسٛ

 َٞدددددخ 

 )د(

ٍغدددددز٘ٙ 

 اىذ٥ىخ

 اىزؼيٞق

ػدددددطؾ اىْغدددددبػ أٗ 

 اىزي٘ق

 0020 2000 22 وٞش ٍزخظض
 داىخ *0000 8002

 0028 3022 30 ٍزخظض

ّقدددددض ا٥ػزدددددشا  

 ا٥عزَبػٜ

وٞش  0002 0022 0022 2032 22 وٞش ٍزخظض

 0023 2080 30 ٍزخظض داىخ

 0008 8038 0022 2000 22 وٞش ٍزخظض ػطؾ اىؼَو
 داىخ

 0020 2082 30 ٍزخظض

وٞش  0022 0022 0082 3023 22 وٞش ٍزخظض اىؼضىخ ا٥عزَبػٞخ

 0002 3000 30 ٍزخظض داىخ

اىزؾَدو  د٘ق اى ب ددخ 

  ٜ اىؼَو

وٞش  0030 0023 0022 2008 22 وٞش ٍزخظض

 0022 2000 30 ٍزخظض داىخ

 **0003 8022 0022 3080 22 وٞش ٍزخظض اىقيق اىَضٍِ
 داىخ

 0022 8022 30 ٍزخظض
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وٞش  0020 0082 0022 3023 22 وٞش ٍزخظض ا٣سٕبق ا٥عزَبػٜ

 0020 3020 30 ٍزخظض داىخ

 0008 8082 0020 3022 22 وٞش ٍزخظض اىذسعخ اىنيٞخ
 داىخ

 0020 3023 30 ٍزخظض

 

( ثبىْغددجخ ى٢ثؼددبد )ػددطؾ اىْغددبػ أٗ اىزيدد٘ق ، 0000 َٞددخ )د( داىددخ ػْددذ ٍغددز٘ٙ ) ٝزؼددؼ ٍددِ اىغددذٗه اىغددبثق أُ

( ثبىْغجخ ىجؼذ )اىقيدق اىَدضٍِ( ٍَدب 0000ػطؾ اىؼَو( ٗ  ٜ اىذسعخ اىنيٞخ ىيؼط٘ؽ اىْيغٞخ ٗ داىخ ػْذ  ٍغز٘ٙ )

ا١ثؼبد رجؼب ىيزخظض ٝشٞش ئىٚ ٗع٘د  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ٍغزَغ اىذساعخ ثبىْغجخ ىٖزٓ 

ٗ مبّذ اىيشٗ بد ىظبىؼ أ شاد ػْٞخ اىذساعخ وٞدش اىَزخظظدِٞ أٛ أّٖدٌ أمضدش ػشػدخ ىيؼدط٘ؽ ، ثَْٞدب ىدٌ رندِ 

ْٕبك  شٗ بد راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ٍغزَغ اىذساعخ ثبىْغجخ ىجؼذ )ّقض ا٥ػزشا  ا٥عزَبػٜ ، 

اىؼَدو ٗ مدزىل ثبىْغدجخ ىَؾد٘س ا٣سٕدبق ا٥عزَدبػٜ( ٗ رىدل ١ُ  دٌٞ  اىؼضىخ ا٥عزَبػٞخ ، اىزؾَو  ٘ق اى ب دخ  دٜ

 (00000)د( وٞش داىخ ئؽظبئٞبً  قذ عبءد د٥ىزٖب أمجش ٍِ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ )

 ّزبئظ اىيشع اىضبىش :

ْٝض اىيشع اىضبىش ػيٚ أّٔ "٥ ر٘عذ  شٗق داىخ ئؽظبئٞبً  ٜ ٍغز٘ٙ اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ رجؼبً ىؼذد عدْ٘اد اىخجدشح 

 ذ اى ٦ثٜ"ىيَشل

 ٗ ىيزؾقق ٍِ طؾخ ٕزا اىيشع  بً اىجبؽش ثبعزخذاً ٍؼبٍو رؾيٞو اىزجبِٝ ا١ؽبدٛ ٗ اىغذٗه اىزبىٜ ٝ٘ػؼ رىل 0

( ّزبئظ رؾيٞو اىزجبِٝ ا١ؽبدٛ ا٥رغبٓ  ىذ٥ىخ اىيشٗق ثِٞ ٍز٘ع بد دسعبد اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ 0عذٗه س ٌ )

 عْ٘اد اىخجشح رجؼبً ٥خز٦  ػذد  ػيٚ ٍقٞبط اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ

ٍغز٘ٛ 

 اىذ٥ىخ

ٍز٘عؾ   َٞخ  

 اىَشثؼبد

اىذسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغَ٘ع 

 اىَشثؼبد

 اىَؾبٗس ٍظذس اىزجبِٝ

00002** 3020 

 ػطؾ اىْغبػ أٗ اىزي٘ق ثِٞ اىَغَ٘ػبد 00022 3 8022

 اىَغَ٘ػبد داخو 028082 22 0028

 اىَغَ٘ع 802000 22 

00000** 2028 

ّقض ا٥ػزشا    اىَغَ٘ػبد ثِٞ 02030 3 2002

 اىَغَ٘ػبد داخو 030002 22 0000 ا٥عزَبػٜ

 اىَغَ٘ع 022032 22 

0002 8003 

 ػطؾ اىؼَو اىَغَ٘ػبد ثِٞ 2020 3 0002

 اىَغَ٘ػبد داخو 032022 22 0002

 اىَغَ٘ع 020032 22 

00008** 2022 

 اىؼضىخ ا٥عزَبػٞخ ثِٞ اىَغَ٘ػبد 80022 3 0022

 داخو اىَغَ٘ػبد 820020 22 0083

 اىَغَ٘ع 308002 22 
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00000** 2002 

رؾَددو  دد٘ق اى ب ددخ  ددٜ  ثِٞ اىَغَ٘ػبد 82008 3 2023

 اىَغَ٘ػبد داخو 023020 22 0028 اىؼَو

 اىَغَ٘ع 880002 22 

00000** 2080 

 اىقيق اىَضٍِ  ثِٞ اىَغَ٘ػبد 80000 3 2080

 اىَغَ٘ػبد داخو 028008 22 0022

 اىَغَ٘ع 802003 22 

00020 0020 

 ا٣سٕبق ا٥عزَبػٜ اىَغَ٘ػبد ثِٞ 8022 3 8022

 اىَغَ٘ػبد داخو 28002 22 0022

 اىَغَ٘ع 22022 22 

00000** 2080 

  ثِٞ اىَغَ٘ػبد 00002 3 8022

 داخو اىَغَ٘ػبد 002002 22 0022 اىذسعخ اىنيٞخ

 اىَغَ٘ع 080020 22 

 

 0000* داىخ ػْذ ٍغز٘ٙ             0000** داىخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

( ثبىْغدجخ ى٢ثؼدبد )ػدطؾ 0000اىزجدبِٝ  دٜ اىغدذٗه أػد٦ٓ أُ  َٞدخ ) ( داىدخ ػْدذ ٍغدز٘ٙ ) أظٖشد ّزدبئظ رؾيٞدو

اىْغددبػ أٗ اىزيدد٘ق ، ّقددض ا٥ػزددشا  ا٥عزَددبػٜ ، اىؼضىددخ ا٥عزَبػٞددخ ، رؾَددو  دد٘ق اى ب ددخ  ددٜ اىؼَددو ٗ اىقيددق 

ظدبئٞخ  دٜ اعدزغبثبد اىَضٍِ( ٗ  ٜ اىذسعخ اىنيٞخ  ىيؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ، ٍَدب ٝشدٞش ئىدٚ ٗعد٘د  دشٗق راد د٥ىدخ ئؽ

أ شاد ػْٞخ اىذساعخ رجؼبً ٥خز٦  ػذد عْ٘اد خجشرٌٖ ثبىْغجخ ىٖدزٓ ا١ثؼدبد، ثَْٞدب ىدٌ رندِ ْٕدبك  دشٗق راد د٥ىدخ 

ئؽظددبئٞخ  ددٜ اعددزغبثبد أ ددشاد ػْٞددخ اىذساعددخ ثبىْغددجخ ىددذ )ػددطؾ اىؼَددو ٗ مددزىل  ددٜ ا٣سٕددبق ا٥عزَددبػٜ( رجؼددبً 

 ( 00000( أمجش ٍِ ٍغز٘ٙ اىذ٥ىخ اىَؼْ٘ٝخ )Pٙ اىذ٥ىخ )٥خز٦  ػذد عْ٘اد خجشر0ٌٖ ؽٞش أُ ٍغز٘

 ( ٝ٘ػؼ ٍظبدس ٕزٓ اىيشٗق20ٗ اىغذٗه س ٌ ) LSDٗ ىزؾذٝذ طبىؼ اىيشٗق رٌ اعزخذاً اخزجبس 

 (2عذٗه س ٌ )

ىزؾذٝذ ٍظبدس اىيشٗق  ٜ ٍز٘ع بد دسعبد اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ ػيٚ ٍقٞبط اىؼط٘ؽ  LSDّزبئظ اخزجبس 

 ىؼذد عْ٘اد اىخجشح اىْيغٞخ رجؼبً  

 ػذد عْ٘اد اىخجشح

 اىَز٘عؾ ُ

 اىيشق ثِٞ
 شٗق 

 اىَز٘ع بد
  p َٞخ 

 ػطؾ اىْغبػ أٗ اىزي٘ق
ػذد 

عْ٘اد 

 اىخجشح

ػذد 

عْ٘اد 

 اىخجشح

 **00000 0020 2 0 2000 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 **00000 0023 2 8 2008 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

أ و  عْ٘اد ئىٚ 00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 2008 3 2 0023 00000** 

 *00008 0020 - - 3020 2 عْخ  أمضش 00 2
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ّقض ا٥ػزشا   

 ا٥عزَبػٜ

      

 **00000 0022 2 0 2083 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 **00000 0003 2 8 2020 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

عْ٘اد ئىٚ أ و  00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 2020 3 2 0003 00000** 

 **00000 0022 - - 2088 2 عْخ  أمضش 00 2

       ػطؾ اىؼَو 

 **00000 0022 2 0 2002 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 **00000 0028 2 8 2002 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

عْ٘اد ئىٚ أ و  00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 2003 

3 2 
0020 00000** 

 *00000 0002 - - 3020 2 عْخ  أمضش 00 2

 ا٥عزَبػٞخ اىؼضىخ 

 

      

 **00000 0082 2 0 3023 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 **00000 0003 2 8 3000 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

عْ٘اد ئىٚ أ و  00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 

3020 3 2 0002 
00000** 

 **00002 0022 - - 3030 2 عْخ  أمضش 00 2

رؾَو  ٘ق اى ب خ  ٜ  

 اىؼَو

      

 **00000 0002 2 0 2002 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 **00000 0030 2 8 2080 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

عْ٘اد ئىٚ أ و  00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 

2000 3 2 0002 
00000** 

 **00000 0000 - - 3020 2 عْخ  أمضش 00 2

       اىقيق اىَضٍِ 

 **00000 0023 2 0 3023 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 **00000 0022 2 8 3002 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

عْ٘اد ئىٚ أ و  00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 

8020 3 2 
0023 

00000** 
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 **00000 0002 - - 8020 2 عْخ  أمضش 00 2

       ا٣سٕبق ا٥عزَبػٜ 

 **00002 0022 2 0 3022 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 **00002 0022 2 8 3020 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

أ و  عْ٘اد ئىٚ 00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 

3082 
3 2 0002 00003** 

 **00000 0022 - - 3028 2 عْخ  أمضش 00 2

       اىذسعخ اىنيٞخ 

 **00000 0022 2 0 3022 00 عْ٘اد 0أ و ٍِ  0

 *00022 0080 2 8 3028 20 عْ٘اد 00ئىٚ  0ٍِ  8

عْ٘اد ئىٚ أ و  00ٍِ  3

 عْخ 00ٍِ 
20 

3020 3 2 0023 00000** 

 **00000 0020 - - 3022 2 عْخ  أمضش 00 2

 

ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه اىغبثق أُ ٍظبدس اىيشٗق اىذاىخ ئؽظبئٞبً اىزٜ رؼضٙ ىؼذد عْ٘اد اىخجشح  ٜ اىؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ 

 عبءد مَب ٝيٜ :

ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  دٜ اعدزغبثبد أ دشاد ػْٞدخ اىذساعدخ ػْدذ ٍغدز٘ٙ  بالنسبت للعبء الىظُفٍ : – 0

عدْ٘اد  00عدْ٘اد ، ٍدِ  00ئىدٚ  0عْ٘اد ، ٍِ  0( ثِٞ اىزِٝ ػذد عْ٘اد خجشرٌٖ )أ و ٍِ 0000( ٗ )0000)

عدْخ  دأمضش( ٍدِ عٖدخ أخدشٙ ٗ عدبءد اىيدشٗق  00عْخ( ٍِ عٖخ ٗ اىزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ ) 00ئىٚ أ و ٍِ 

 عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ ىيؼط٘ؽ ٍِ وٞشٌٕ 0 0ظبىؼ اىزِٝ ػذد عْ٘اد خجشرٌٖ )أ و ٍِ ى

 بالنسبت لنمص الاعخراف الاجخماعٍ:  – 8

( ثِٞ اىزِٝ ػذد 0000( ٗ )0000ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ػْٞخ اىذساعخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

عدْخ( ٍدِ عٖدخ ٗ  00عدْ٘اد ئىدٚ أ دو ٍدِ  00عْ٘اد ، ٍدِ  00ٚ ئى 0عْ٘اد ، ٍِ  0عْ٘اد خجشرٌٖ )أ و ٍِ 

عْخ  أمضش( ٍِ عٖخ أخدشٙ ٗ عدبءد اىيدشٗق ىظدبىؼ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ  00اىزِٝ ػذد عْ٘اد خجشرٌٖ )

عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ ىيؼط٘ؽ ٍدِ وٞدشٌٕ ٗ ٕدزا ٝؼْدٜ أُ ػدذد عدْ٘اد اىخجدشح ىدٔ ردأصٞش  دٜ  0)أ و ٍِ 

ط٘ؽ ثبىْغجخ ى٢ػجبء اى٘ظٞيٞخ اىزٜ ر٘مو ئىدٌٖٞ  ْغدذ أُ رٗٛ ػدذد عدْ٘اد اىخجدشح اىَشريؼدخ ٍغز٘ٙ رؼشػٌٖ ىيؼ

 أ و رؼشػبً ىيؼط٘ؽ ٍِ رٗٛ ػذد عْ٘اد اىخجشح اىَْخيؼخ0

 : بالنسبت لضغظ العمل – 2

( ثِٞ اىزِٝ ػذد 0000( ٗ )0000ٍغز٘ٙ ) ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ػْٞخ اىذساعخ ػْذ

عدْخ( ٍدِ عٖدخ ٗ  00عدْ٘اد ئىدٚ أ دو ٍدِ  00عْ٘اد ، ٍدِ  00ئىٚ  0عْ٘اد ، ٍِ  0عْ٘اد خجشرٌٖ )أ و ٍِ 

عْخ  أمضش( ٍِ عٖخ أخدشٙ ٗ عدبءد اىيدشٗق ىظدبىؼ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ  00اىزِٝ ػذد عْ٘اد خجشرٌٖ )

 ىيؼط٘ؽ ٍِ وٞشٌٕ 0عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ  0)أ و ٍِ 

 بالنسبت للعسلت الاجخماعُت:  – 2



 

02 

 

( ثدِٞ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد 0000ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ػْٞدخ اىذساعدخ ػْدذ ٍغدز٘ٙ )

عْخ( ٍِ عٖخ ٗ اىزِٝ ػدذد  00عْ٘اد ئىٚ أ و ٍِ  00عْ٘اد ، ٍِ  00ئىٚ  0عْ٘اد ، ٍِ  0خجشرٌٖ )أ و ٍِ 

 0عْخ  أمضش( ٍِ عٖخ أخشٙ ٗ عبءد اىيشٗق ىظبىؼ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ )أ دو ٍدِ  00عْ٘اد خجشرٌٖ )

 عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ ىيؼط٘ؽ ٍِ وٞشٌٕ 0

 : بالنسبت لخحمل فىق الطالت فٍ العمل – 2

( ثدِٞ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد 0000ٍغدز٘ٙ ) ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ػْٞدخ اىذساعدخ ػْدذ

عْخ( ٍِ عٖخ ٗ اىزِٝ ػدذد  00عْ٘اد ئىٚ أ و ٍِ  00عْ٘اد ، ٍِ  00ئىٚ  0عْ٘اد ، ٍِ  0خجشرٌٖ )أ و ٍِ 

 0عْخ  أمضش( ٍِ عٖخ أخشٙ ٗ عبءد اىيشٗق ىظبىؼ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ )أ دو ٍدِ  00عْ٘اد خجشرٌٖ )

 وٞشٌٕ 0 عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ ىيؼط٘ؽ ٍِ

 بالنسبت للملك المسمن:  – 6

( ثدِٞ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد 0000ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ػْٞدخ اىذساعدخ ػْدذ ٍغدز٘ٙ )

عْخ( ٍِ عٖخ ٗ اىزِٝ ػدذد  00عْ٘اد ئىٚ أ و ٍِ  00عْ٘اد ، ٍِ  00ئىٚ  0عْ٘اد ، ٍِ  0خجشرٌٖ )أ و ٍِ 

 0ِ عٖخ أخشٙ ٗ عبءد اىيشٗق ىظبىؼ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ )أ دو ٍدِ عْخ  أمضش( ٍ 00عْ٘اد خجشرٌٖ )

 .عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ ىيؼط٘ؽ ٍِ وٞشٌٕ 

 بالنسبت للإرهاق الاجخماعٍ:  – 2

( ثدِٞ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد 0000ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ػْٞدخ اىذساعدخ ػْدذ ٍغدز٘ٙ )

عْخ( ٍِ عٖخ ٗ اىزِٝ ػدذد  00عْ٘اد ئىٚ أ و ٍِ  00عْ٘اد ، ٍِ  00ئىٚ  0د ، ٍِ عْ٘ا 0خجشرٌٖ )أ و ٍِ 

 0عْخ  أمضش( ٍِ عٖخ أخشٙ ٗ عبءد اىيشٗق ىظبىؼ اىدزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ )أ دو ٍدِ  00عْ٘اد خجشرٌٖ )

 عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ ىيؼط٘ؽ ٍِ وٞش0ٌٕ

( 0000ؽظبئٞخ  ٜ اعزغبثبد أ شاد ػْٞخ اىذساعخ ػْذ ٍغز٘ٙ )ثبىْغجخ ىيذسعخ اىنيٞخ : ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئ –

عدْ٘اد ئىدٚ أ دو  00عدْ٘اد ، ٍدِ  00ئىدٚ  0عْ٘اد ، ٍِ  0( ثِٞ اىزِٝ ػذد عْ٘اد خجشرٌٖ )أ و ٍِ 0000ٗ )

عدْخ  دأمضش( ٍدِ عٖدخ أخدشٙ ٗ عدبءد اىيدشٗق ىظدبىؼ  00عْخ( ٍِ عٖخ ٗ اىزِٝ ػدذد عدْ٘اد خجدشرٌٖ ) 00ٍِ 

 عْ٘اد( أٛ أٌّٖ أمضش ػشػخ ىيؼط٘ؽ ٍِ وٞشٌٕ 0 0جشرٌٖ )أ و ٍِ اىزِٝ ػذد عْ٘اد خ

ٗ ٕزا ٝؼْٜ أُ ػذد عْ٘اد اىخجشح ىٔ رأصٞش  دٜ ٍغدز٘ٙ رؼشػدٌٖ ىيؼدط٘ؽ ثبىْغدجخ ى٢ػجدبء اى٘ظٞيٞدخ اىزدٜ ر٘مدو 

 ئىٌٖٞ  ْغذ أُ رٗٛ ػذد عْ٘اد اىخجشح اىَشريؼخ أ و رؼشػبً ىيؼط٘ؽ ٍِ رٗٛ ػذد عْ٘اد اىخجشح اىَْخيؼخ0

 : اىشاثغئظ اىيشع ّزب

ػيٚ أّٔ "٥ ر٘عذ  شٗق راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ اىَشلدذِٝ اى ٦ثٞدِٞ اىَزخظظدِٞ ٗ وٞدش  اىشاثغْٝض اىيشع 

 اىَزخظظِٞ  ٜ ٍغز٘ٙ وَ٘ع اىذٗس "

٥خزجددبس اىيددشٗق ثددِٞ ٍز٘عدد بد اعددزغبثبد اىَجؾدد٘صِٞ ؽدد٘ه وَدد٘ع اىددذٗس رؼددضٙ ئىددٚ  tرددٌ اعددزخذاً ا خزجددبس 

 (α≤00000ْ٘ٝخ )اىزخظض ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼ

ىييشٗق ثِٞ ٍز٘ع بد اعزغبثبد اىَجؾ٘صِٞ ؽ٘ه وَ٘ع اىذٗس رؼضٙ ئىٚ  t( : ّزبئظ اخزجبس 2عذٗه ) 

 اىزخظض

 

اىَز٘عدددددددددددددؾ  اىؼذد اىْ٘ع 

 اىؾغبثٜ

ا٥ّؾدددددددددشا  

 اىَؼٞبسٛ

اىقَٞددددددددددددددددددددخ  t َٞخ 

 ا٥ؽزَبىٞخ



 

00 

 

 00082 80820 00200 30088 22 وٞش ٍزخظض وَ٘ع اىذٗس

 00300 80222 30 ٍزخظض

 

ٗ ٕدٜ   80820اىَؾغد٘ثخ ىغَٞدغ اىَؾدبٗس ٍغزَؼدخ رغدبٗٛ  t( ٗ اىدزٛ أُ  َٞدخ 2ٗ اىْزبئظ ٍجْٞخ  ٜ عذٗه س دٌ )

ٗ ٕدٜ  00082، مَدب أُ اىقَٞدخ ا٥ؽزَبىٞدخ ىغَٞدغ اىَؾدبٗس رغدبٗٛ  0022اىغذٗىٞخ ٗ اىزٜ رغبٗٛ  tأمجش ٍِ  َٞخ 

ٝذه ػيٚ ٗعد٘د  دشٗق ثدِٞ ٍز٘عد بد اعدزغبثبد اىَجؾد٘صِٞ ؽد٘ه وَد٘ع اىدذٗس رؼدضٙ ئىدٚ  ٍَب 0000أ و ٍِ 

 0 ٗ اىيشٗق ىظبىؼ  ئخ " وٞش ٍزخظض "α 0=  0000اىزخظض ػْذ ٍغز٘ٙ د٥ىخ 

 : اىخبٍظّزبئظ اىيشع 

 ػيٚ أّٔ "ر٘عذ  شٗق داىخ ئؽظبئٞبً  دٜ ٍغدز٘ٙ وَد٘ع اىدذٗس رجؼدبً ىؼدذد عدْ٘اد اىخجدشح اىخبٍظْٝض اىيشع 

 ىيَشلذ اى ٦ثٜ" 

 

ردٌ اعددزخذاً اخزجدبس رؾيٞددو اىزجدبِٝ ا١ؽددبدٛ ٥خزجدبس اىيددشٗق ثدِٞ ٍز٘عدد بد اعدزغبثبد اىَجؾدد٘صِٞ ؽد٘ه وَدد٘ع 

  (2) ٗ اىْزبئظ ٍجْٞخ  ٜ عذٗه(α≤0000)اىذٗس رؼضٙ ئىٚ اىخجشح ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ 

 

( ثِٞ ٍز٘ع بد اعزغبثبد اىَجؾ٘صِٞ ؽ٘ One Way ANOVA( : ّزبئظ رؾيٞو اىزجبِٝ ا١ؽبدٛ ) 2عذٗه )

 (α≤0000)وَ٘ع اىذٗس رؼضٙ ئىٚ اىخجشح ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ 

ٍغَدددددددددددددد٘ع  ٍظذس اىزجبِٝ 

 اىَشثؼبد

دسعدددددددددددددبد 

 اىؾشٝخ

ٍز٘عددددددددددددددؾ 

 اىَشثؼبد

اىقَٞدددددددددددددددددددخ  "F َٞخ "

 ا٥ؽزَبىٞخ

 00232 3 00302 ثِٞ اىَغَ٘ػبد 

 00002 22 020223 داخو اىَغَ٘ػبد  0002 80202

  22 020020 اىَغَ٘ع 

0 مَدب أُ اىقَٞدخ 80202اىَؾغد٘ثخ ىغَٞدغ اىَؾدبٗس ٍغزَؼدخ رغدبٗٛ  Fٝزجِٞ ٍِ اىغذٗه اىغبثق أُ  َٞخ 

ٍَدب ٝدذه ػيدٚ ٗعد٘د  دشٗق ثدِٞ ٍز٘عد بد اعدزغبثبد اىَجؾد٘صِٞ  0000ٍدِ  ٗ ٕٜ أ دو 0002ا٥ؽزَبىٞخ رغبٗٛ 

ٞيٞدٔ عدذٗه م(، ٗ ٝجدِٞ اخزجدبس   α≤0002ؽ٘ه وَ٘ع اىذٗس اى٘ظٞيٜ رؼضٙ ئىٚ اىخجدشح ػْدذ ٍغدز٘ٙ ٍؼْ٘ٝدخ )

 – 2عْ٘اد" ٗ اىيشٗق ىظبىؼ اىيئخ "ٍدِ  00 – 2عْ٘اد" ٗ "ٍِ  00( أُ اىيشٗق ثِٞ  ئزٜ "أمضش ٍِ  2س ٌ ) 

 ْ٘اد"ع 00

 (: اخزجبس ليٞٔ ىييشٗق ثِٞ اىَز٘ع بد ؽغت ٍزطٞش اىخجشح2عذٗه )

 0أ ددددددددو ٍددددددددِ  اىيشق ثِٞ اىَز٘ع بد

 عْ٘اد

 –0ٍددددددددددددددددددددددددِ 

 عْ٘اد00

عدددْ٘اد  00ٍدددِ 

 00ئىددٚ أ ددو ٍددِ 

 عْخ

 عْخ  أمضش 00

 00022 00022 - 00020  عْ٘اد 0أ و ٍِ 

 00082 00802 -  00020 - عْ٘اد00 –0ٍِ 

 00أ ددو ٍددِ  عددْ٘اد ئىددٚ 00ٍددِ 

 عْخ

00022 00802  00822* 

  *00822- 00082- 00022- عْخ  أمضش 00

عدْخ  دأمضش " أُ اىيئدخ  00عدْخ " ٗ اىيئدخ " 00عدْ٘اد ئىدٚ أ دو ٍدِ  00ٝؼضٗ اىجبؽدش اىيدشٗق ثدِٞ اىيئزدِٞ ٍدِ " 

عْخ  أمضش   ٜ  00خجشح ٍز٘ع خ ٍقبسّخ ٍغ اىيئخ اىزٜ خذٍذ  عْخ  رَزيل 00عْ٘اد ئىٚ أ و ٍِ  00ا١ٗىٚ ثِٞ 

 اىؼَو ٗ رْقيذ ثِٞ عَٞغ ا١ غب0ً

 

 لائمت المراجع

اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ىذٙ اىََشػِٞ ٗاىََشػبد اىؼبٍيِٞ  ٜ اىَغبه ً( 8000أث٘ اىؾظِٞ، ٍؾَذ  شط الله ٍغيٌ )-

  ع٦ٍٞخ ثطضح ، سعبىخ ٍبعغزٞش، اىغبٍؼخ ا٣اىؾنٍٜ٘ ٗػ٦ زٖب ثنيبءح اىزاد

( 0اىؼ٦ ددخ ثددِٞ ا١عددي٘ة اىقٞددبدٛ ٗ ا٥ىزددضاً اىزْظَٞددٜ، ٗ 8002عدد٘دح، ئَٝددبُ طددجؾٜ ٗ اىٞددب ٜ، سّددذح عدد٦ٍخ ) -

طشاع اىذٗس ٗ وَ٘ػٔ، ٗ ثؼغ اىَزطٞشاد اىذَٝ٘وشا ٞخ  ٜ أؽذٙ لدشمبد اىق دبع اىؼدبً  دٜ عَٖ٘سٝدخ ٍظدش 

 – 200، ص ص 8002، عدجزَجش  3، ػدذد 02ا٣داسٝدخ، ٍغيدذ اىؼشثٞخ : دساعخ ٍٞذاّٞخ، اىَغيدخ اىؼشثٞدخ ىيؼيدً٘ 

223 



 

02 

 

(0 وَدد٘ع اىددذٗس ىددذٙ اىَشلددذِٝ اىزشثددِ٘ٝٞ ٗػ٦ زددٔ 8002اىغَٞيددٜ،  ػيددٜ ػيددٞظ ٗ اىجغددبسٛ، اؽَددذ ٝددّ٘ظ ) -

 8002( ىغْخ 3( اىؼذد )  00اىَغيذ )  -ثشػبٌٕ ػِ ػَيٌٖ، ٍغيخ اىزشثٞخ ٗاىؼيٌ 

ً( اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ىذٙ ؽيجخ اىغبٍؼخ ا٣ع٦ٍٞخ ٗػ٦ زٖب 8000دخبُ، ّجٞو مبٍو ٗاىؾغبس، ثشٞش ئثشإٌٞ )-

 322-322:  8، اىؼذدٍغيخ اىغبٍؼخ ا٣ع٦ٍٞخثبىظ٦ثخ اىْيغٞخ ىذٌٖٝ، 

ٖب ثَزطٞشاد ً( اىََبسعبد ا٣سلبدٝخ اىغبئذح  ٜ ػَو اىَشلذِٝ اى ٦ثِٞٞ ٗػ٦ ز8000اىذىٌٞ،  ٖذ ثِ ػجذ الله )-

  222-232:  8ػذد 03، ٍغيذٍغيخ عبٍؼخ اىَيل عؼ٘داىزخظض ٗاىخجشح ٗاىَشؽيخ اىزؼيَٞٞخ، 

ً( ا٣ّٖبك اىْيغٜ ىذٙ ػْٞخ ٍِ اىؼبٍيِٞ  ٜ ٍغبه 0222اىغَبدّٜٗ، اىغٞذ ئثشإٌٞ ٗاىشثٞؼخ،  ٖذ ثِ ػجذ الله )-

 020-003:  0، ػذدخ عبٍؼخ اىَيل عؼ٘دٍغياىخذٍبد ا٣ّغبّٞخ ثَذْٝخ اىشٝبع ٗػ٦ زٔ ثجؼغ اىَزطٞشاد، 

ً(  يق اىَغزقجو ٗػ٦ زٔ ثبىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ىذٙ 8008لْذ، عَٞشح ٍؾَذ ئثشإٌٞ ٗا١ّ٘س، ٍؾَذ ئثشإٌٞ ٍؾَذ )-

 300-803:  22، ػذد ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ ثبىض بصٝقلشائؼ ٍْٖٞخ ٍخزييخ، 

٘ؽ اىْيغٞخ ٗػ٦ زٖب ثبىز٘ا ق اىَْٖدٜ ىدذٙ ػْٞدخ (، اىؼط8002طجٞشح،  إاد ٗ سٌٝ مؾٞيخ ٗػجٞش س ٞق ّبطش ) -

ٍِ ٍؼيَٜ ٍٗؼيَبد ٍشؽيخ اىزؼيٌٞ ا١عبعدٜ  دٜ ٍؾب ظدخ اى٦ر ٞدخ دساعدخ ٍٞذاّٞدخ، ٍغيدخ عبٍؼدخ رشدشِٝ ىيجؾد٘س 

 (2( اىؼذد ) 32ٗاىذساعبد اىؼيَٞخ _ عيغيخ اٟداة ٗاىؼيً٘ ا٣ّغبّٞخ اىَغيذ )

ىْيغٞخ ىذٙ اىؼبٍيِٞ  ٜ ٍغبه اىخذٍخ اىْيغٞخ  ٜ ٍؾب ظبد لَبه ً( اىؼط٘ؽ ا8002ػجذ اىقبدس، سعَٞخ عؼٞذ )-

 022-000:  03 يغ ِٞ، ٍغيخ عبٍؼخ اىقذط اىَيز٘ؽخ ى٢ثؾبس ٗاىذساعبد، اىؼذد 

، أثؾبس ٍإرَش ّؾد٘ اعدزضَبس أ ؼدو ىيؼيدً٘ ً( ٗا غ ػَو اىَشلذ اىْيغٜ ٍٖٗبسار80002ٔػجذ الله، ٍؾَذ  بعٌ )-

 عبٍؼخ دٍشق –، ميٞخ اىزشثٞخ رؾذٝبد اىؼظشاىزشث٘ٝخ ٗاىْيغٞخ ٗ ٜ ػ٘ء 

( 0اىزدأصٞش اىزيدبػيٜ )اىَشدزشك( ىظدشاع ٗ وَد٘ع اىدذٗس ػيدٚ ا١داء اىد٘ظٞيٜ : 8000اىؼغَٜ، سالذ لدجٞت ) -

 0، ٝ٘ىٞد٘ ، ص ص 3، ع8000ٍظدش،  –دساعخ ر جٞقٞخ ػيٚ دٗىخ اىن٘ٝذ، اىَغيخ اىؼيَٞخ ى٦ زظبد ٗ اىزغدبسح 

– 82 

ً( دٗس اىَشلذ اىَذسعٜ ٍغ اى ٦ة رٗٛ ا٥ؽزٞبعبد اىخبطخ  ٜ ٍذاسط 8002ٜ )اىطبٍذٛ، طبىؼ ثِ ػي-

 000-20:  02، ػذدٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ ثبىض بصٝقاىذٍظ، 

(0 ردددأصٞش وَددد٘ع اىدددذٗس ٗ رؼدددبسع اىدددذٗس  دددٜ اىََبسعدددخ اىَْٖٞدددخ ىدددذٙ 8003اىقشّدددٜ، ٍؾَدددذ ثدددِ ٍغددديش ) -

، ص ص  0، ع30اىن٘ٝدذ، ٍدظ  –اىؼيدً٘ ا٥عزَبػٞدخ ا٥خزظبطِٞٞ ا٥عزَبػِٞٞ  ٜ اىَإعغدبد اى جٞدخ، ٍغيدخ 

22 – 0000 

 يٞدد٘ثٜ، خبىددذ ٍؾَددذ ٗ ؽْغدد٘س ئعددَبػٞو ٍؾَددذ ، اىخظددبئض اىغددٞنٍ٘زشٝخ ٥خزجددبس رشٝددش ا١ىَددبّٜ ىيؼددط٘ؽ  -

 اىشٝبع 0 002 - 22(  20اىؼذد )   30اىْيغٞخ اىَضٍْخ 0 اىَغيخ اىؼشثٞخ ىيذساعبد ا١ٍْٞخ ٗاىزذسٝت  اىَغيذ 

(0 وَ٘ع ٗ رؼبسع ا١دٗاس اى٘ظٞيٞخ اعدزؼشاع ٗ  ؾدض ػ٦ دزٌٖ ثْزدبئظ اىؼَدو 8002، عؼذ ثِ الله )اىن٦ثٜ-

 )سعبىخ دمز٘ساح وٞش ٍْش٘سح(0 عبٍؼخ اىَيل عؼ٘د، اىََينخ اىغؼ٘دٝخ0

( ،اىؼددط٘ؽ اىَْٖٞدخع ٗػ٦ زٖددب ثدجؼغ عددَبد اىشخظدٞخع ٗاىؾبعددبد اىْيغدٞخع ىددذٙ 8002ٍؾَدذ ،ػجددذ الله ٍؾَدذ ) -

 اىغ٘داُ –يَبد ٍشؽيخ ا١عبط، سعبىخ دمز٘ساح وٞش ٍْش٘سح، عبٍؼخ أً دسٍبُ ٍؼيَٜ ٍٗؼ

(، اىؼط٘ؽ اىْيغٞخ ٗ ئعزشارٞغٞبد ٍ٘اعٖزٖدب ىدذٙ ٍؼيَدٜ ّظدبً اىيظدو ثََيندخ اىجؾدش0ِٝ 8008ٍقذاد ٗخيٞيخ ) -

 دٝغَجش  2دساعبد ّيغٞخ ٗ رشث٘ٝخ، ٍخجش ر ٘ٝش اىََبسعبد اىْيغٞخ ٗ اىزشث٘ٝخ ػذد 

ً( ٍظبدس اىؼط٘ؽ اىَْٖٞخ ىذٙ اىَذسعِٞ  ٜ اىَشؽيخ اىَز٘ع خ ثذٗىخ اىن٘ٝذ 8000ٝذ ٍؾَذ )اىَشؼبُ ػ٘-

 22-23:  0اىؼذد 82، ٍغيذ ٍغيخ اىؼيً٘ ا٥عزَبػٞخٗػ٦ زٖب ثب٥ػ شاثبد اىْيغٞخ اىغغَٞخ، 

 دٜ ً(، ٍغدز٘ٙ اىؼدط٘ؽ اىْيغدٞخ ىدذٙ ٍدذٝشٛ اىَدذاسط اىضبّ٘ٝدخ اىخبطدخ 8003ْٕذٛ، أٍدبّٜ ٝ٘عدف ٍؾَدذ ) -

ٍؾب ظخ اىؼبطَخ ػَبُ ٗ ػ٦ زٔ ثَشبسمخ اىَؼيَِٞ  ٜ ارخبر اىقشاس، سعدبىخ ٍبعغدزٞش ، عبٍؼدخ ػَدبُ اىؼشثٞدخ ، 

 ا١سد0ُ
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