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الملخص بالعربي:

تتكونمتكاملةعائلةعليللحصولوذلكالأولالدفاعخطبأنھاالزواجفحصواتتتمثل

الأولالمقامفيللزوجینالزواجتحالیلتقومإذاأصحاب،سلیمینوأطفالوأمأبمن

بالدمالمنقولةوالأمراضالوراثیةالاضطراباتمثلالحالاتتحدیدعليوذلك

شھرأقصاھابمدةالزواجإتمامقبلفیجبلذلكللأطفال،تنقلالتيالمعدیةوالأمراض

إنھاء كافة الفحوصات الطبیة، كشرط أساسي، التي تؤثر علیھم في المستقبل.

الكلمات المفتاحیة: الفحص الزوجي، المملكة العربیة السعودیة، الزواج.

الملخص بالانجلیزي:

The family that begins to marry her is to determine the cases

that relate to customs, the reasons that relate to affection, and

the reasons that relate to affection. A maximum of one month

to complete all medical examinations, which affect them in the

future.

Keywords: marital examination, Saudi Arabia, marriage.
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مقدمة:

العاطفیةالعلاقاتبناءفيوالركیزةالمجتمع،لتكوینالأساسیةاللبنةھوالزواجإن
أوالوراثیةالأمراضمنالأسرةأفرادیحميصحیًاالزواجكانوإذاوالأسریةوالصحیة
التوافقحالةھوالصحيوالزواجومستقرة.سعیدةأسرةبناءفيذلكساھمالمعدیة؛

والشرعیةوالاجتماعیةوالبدنیةوالنفسیةالصحیةالنواحيمنالزوجینبینوالانسجام
الخطوبةفترةفيالشباب یھتمأصحاء.أبناءوإنجابسلیمةأسرةتكوینبھدف

عنھیبحثكانالذيالشخصھوھلالآخر.فيیفكرطرفكلالنفسیة.بالاختبارات
كونھمنالرغمعلىالصحيالجانباھمیةتماماًیتجاھلونأنھمإلاطباعھ؟معویتوافق

أھمیةالناسمنالكثیریجھلالانفصال.إلىتؤديقدالعلاقةفيلمشاكلحقیقیامسببا
الرعایة الصحیة والوقائیة أو قد یتجاھلونھا.

ھذاأھمیةرغمالزواجقبلالطبیةالفحوصإجراءیرفضونوالطرفیغضونكما
یكثرالتيالوراثیةالامراضمنھابالتحدیدالأمراض.منالكثیرتجنبفيالإجراء
الأقارببینالزواجنسبةارتفاعذلكفيوالسببالعربیة.المجتمعاتفيانتشارھا

بأھمیةمقتنعینكانواوسواءالوراثیة.للأمراضالمسببةالجیناتالتقاءاحتمالوزیادة
فيالفعليالمتحكمالمجتمعفيالسائدةالثقافةتبقىبنتیجتھا،مشككینأوالفحوصھذه

قرار لا یمكن إھمالھ في حیاتھم: القیام بتلك الفحوصات أو رفضھا.

العربیة.الدولمنالعدیدفيالوراثیةالدمأمراضانتشارإلىالدراساتمنالعدیدتشیر
للقطاعالمخصصةالمواردترھقخطیرة،واجتماعیةصحیةمشكلةكونھاالىتشیركما

خللعنناتجوراثيبمرض25كلمنواحدطفلاصابةالاحصاءاتوتلحظالصحي.
في الجینات أو بمرض عواملھ وراثیة حتى سن الخامسة والعشرین.

الصادرةالإحصائیاتفأحدثالعربى.الخلیجبلدانفىكبیربشكلالمشكلةھذهوتنتشر
اذمستمر.تزایدفيالدولتلكفىالمعاقینعددأنتؤكدالعالمیةالصحةمنظمةعن

الاعاقةاصحابمن%70حواليمنھمالسكان،عددإجماليمن%13حواليیمثلون
طبىكشفاجراءبالزواجالراغبینعلىیشترطقانوناصدارطرحتمھناومنالذھنیة.
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والىخلقیا.تشوھالاطفالھماتسببقدأمراضأىمنالزوجینخلومنللتأكدالزامي
الآن فرض القانون كل من السعودیة والاردن وبعض من الدول العربیة الأخرى.

أھمیة البحث:

الوراثئةالأمراضكافةلمكافحةھائمةوسیلةیشكلالزواجقبلالطبيالفحص.1
ووسیلة للوقایة بأقل تكلفة مقارنة بالفوائد الكبیرة التي تتحق.

خاص،بشكلالمملكةوفيعامبشكلالمجتمعلديالصحيالوعيجرعةزیادة.2
سیحد بالقطع من زیادة احتمال تأثیر تلك الأمراض علي الموالید.

أھداف البحث:

نشر الوعي: لمفھوم الزواج الصحي الشامل..1
الحد من انتشار الأوبئة والأمراض الوراثیة التي تنتقل بین الأزواج..2
تجنب المعاناة النفسیة لدي الاسر، والتي یعاني أطفالھا من أمراض وراثیة..3

أسباب اختیار الموضوع:

الاھتمام الزائد بقضایا الاسرة..1
الاھتمام الخاص بالقضایا الفقھیة المعاصرة..2

منھجیة البحث:

تحلیل الموضوع من النواحي الطبیة والاجتماعیة..1
شرح كافة الأشیاء التي تتعلق بالمجتمعات..2
تھمیش كافة الكتب والرسائل والمقالات التي قد استعان بھا البحث..3

تعریف الفحص الطبي قبل الزواج:

الفحص في اللغة:
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كلخلالالطلبشدةالفحص:المریضالطبیب،فحصیقالوالكشف،البحثبھالمراد
فلانعنفحصتوتقول:وافتحصتفحصوكذلكبحثفحصاً:عنھفحصشيء،

1وفحصت عن أمره لأعلم كنھ حالھ.

الفحص في الاصطلاح:

الدمأمراضبعضلصفةالإصابةوجودلمعرفةالزواجعلىللمقبلینالفحصإجراءھو
الكبدي(الالتھابالعدیةالأمراضوبعضوالثلاسیمیا)المنجليالدم(فقرالوراثیة

وذلك)(الإیدز)المكتسبالمناعةنقصج،الفیروسيالكبدالالتھابب,الفیروسي
أوالأخرللطرفالأمراضتلكانتقالاحتمالیةحولالطبیةالمشورةإعطاءبغرض
علىمساعدتھماأجلمنالخطیبینأماموالبدائلالخیاراتوتقدیمالمستقبلفيللأبناء

2التخطیط لأسرة سلیمة صحیًّا.

أياكتشافلتموذلكبالفحوصاتالخاصةبالنتائجصلةلھاالتيالادویةكافةتوفیریمكن
عندوذلكبالخصوبةیتعلقوالذيالزواجقبلماتحلیلفيالمساھمةیمكنكماتشوھات
والإنجابالحملفرصمنتقللأنالمحتملمنالتيطبیعیةالغیرالحالاتاكتشاف
النفسیةالصدماتمنلأيالتعرضدونممكنوقتأسرعفيبمعالجتھاوالقیام

والاجتماعیة والعاطفیة الغیر ضروریة التي ترتبط بالحمل والولادة.

3أھمیة الفحوصات ما قبل الزواج:

كافةعليالحصولھوبالزواجالخاصةالفحوصاتإجراءمنالخاصةالأھمیةإن
عليالزوجینقدرةعليبالتأثیرالقیامأوللجنینتبعاتأوأخطارتجتبوھوالاستشارات

الخاصةالتحالیلبعضوأنالطرفینمنوثقةصراحةعليیبنيأنیجبلذلكالإنجاب،
أرادفإذاالطرفین،لكلاجیدًاالأمرشرحیجبلذلكمسبق،إقراربموافقةتجريبالزواج

وإطلاعبنفسھبتحالیلخاصةبنتائجیحتفظوأنبمفردهبحضوریقومأنمنھماطرفكل

.166ط،1970العرب،سجلمؤسسة،9جالحدیثةالطبیةالموسوعةالأطباء،منمجموعة3

.919صالأساسي،العربيللعجماللغویین،كبارمنمجموعة2

.323ص،5جالفاءفصلفحص،مادةالعرب،لسانمنظور،ابنمكرمبنمحمدالدینجمال1
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مانعأوخطرھناكأنإعلامھیمنعفلاالأسرارإفشاءیجبفلاعلیھاالآخرالطرف
للزواج ولذلك تكمن الأھمیة الخاصة بالفحوصات ما قبل الزواج:

التحقق من الحالة الصحیة العامة للطرفین..1
المستقبلفيبالأبناءخاصةفرصةمنتزیدالتيالعواملتوافرعدممنالتحقق.2

الدمواضطرابالزواجقبلالثلاسیمیاتحلیلمثلالوراثیةالاضطراباتبكافة
الذي یقوم بالتأثیر علي ھیموغلوبین.

التيالجینیةللأمراضالمتنحیةللجیناتالزوجینمنأيحملعدممنالتحقق.3
توثر علي الأبناء وذلك خلال فحص ما قبل الزواج للأمراض الوراثیة.

الكشف عن الأمراض المعدیة مثل الكبد الوبائي أو متلازمة نقص المناعة..4
الكشف عن أي اضطرابات تسبب العقم أو تأخر الإنجاب عند كلا الجنسین..5

4الھدف من برنامج الفحص الطبي قبل الزواج :

بھدفالزواجعلىالمقبلینقبلمنالطبيالفحصلإجراءحالیاالعالمفيالدعوةتكثر
تشریعاتبإصداردولسارعتحینوفيالمقبلة.الأجیالبینالمرضیةالحالاتتقلیل

الامرھذایبقىالسعودیة،العربیةالمملكةوآخرھاالفحوصات،ھذهلإجراءملزمة
اختیاریا في الدول الاخرى، علما أن الجھاز المعني بھذه الامور متوافر و ذلك ل:

وبعض(الثلاسیمیا-المنجلي)الوراثیةالدمأمراضبعضانتشارمنالحد●
الأمراض المعدیة(التھاب الكبد ب/ج، ونقص المناعة المكتسب (الإیدز).

نشر الوعي بمفھوم الزواج الصحي الشامل. ●

تقلیل الضغط على المؤسسات الصحیة وبنوك الدم .●

تجنب المشاكل الاجتماعیة والنفسیة للأسر التي یعاني أطفالھا.●

التقلیل من الأعباء المالیة الناتجة عن علاج المصابین على الأسرة والمجتمع●

عنتقللاالزواج بمدةموعدقبلالطبيالفحصبإجراءالزواجعلىالمقبلینوننصح 
شھادةصلاحیةحیث إنأفضل،بشكللحیاتھمالتخطیطللزوجینأشھر لیتسنىثلاثة

.35صالأردنیة،الجامعةالتمریض،كلیةالإنجابیةالصحیةندوةإبراھیمعلیاء4
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المعدیة عندالأمراضفحصإعادةأشھر ویمكن فقطستةلمدةتستمرالصحيالزواج
الحاجة لإعادة الفحص مرة آخرى. 

5:الأمراض التي یمكن تجنبھا بفحوصات ما قبل الزواج

عنالكشفعلىالزواجقبلالطبيالفحصیقتصرانالمملكةفيالصحةوزارةقررت
مرضوالمنجلیةالأنیمیامرض(وھمالوراثیةالدمأمراضمنرئیسیینمرضین

الوراثیةالدمالأمراضالزواجقبلالفحصیشملالمملكة.فيلانتشارھمنظراالثلاسیمیا)
الأكثر انتشاراً بالمملكة وھي مرض الانیمیا المنجلیة والثلاسیمیا فقط.

ھذابینماعالىبشكلالمنجلیةوالانیمیابیتانوعمنالثلاسیمیایكشفالفحصانعلما
التحلیل محدود الغائدة في الكشف بفاعلیة عن الثلاسیمیا الفا.

الدمفقرفياشتباهھناككاناذاالحدید(الفریتین)لمستوىقیاسیعملونالاطباءانكما
أنإلىالإشارةمنبدولاالثلاسیمیا.معالمخبریةنتائجةفيیتشابھالذيوالحدیدي

الأمراضھذهمنالكثیرأنكلھا.كماعنھاالفحصویصعبجداكثیرةالوراثیةالأمراض
الشخصاكتشافیستطیعلاالتحلیلأولھاتحلیلجودولعدمنظراعنھاالكشفیصعب
والجیناتفيخللعنناتجالأمراضھذهمنالكثیرأن.كمادقیقبشكلللمرضالحامل
اكتشافھایتملمومعروفةغیرجین-ألف30حواليتتراوحالجینات-والتيمنالكثیر

ولذلك لا یوجد لھا تحالیل.

مھام برنامج الزواج الصحي:

كافةحفظطریقعنوذلكالكترونیاًالزواجعلىالمقبلینالافرادجمیعبیاناتتسجیل
العربیةالمملكةفيالصحةوزارةمنالمخصصالالكترونيالبرنامجفيالبیانات

السعودیة.

مراكزفيالزواجعلىالمقبلینالمواطنینجمیعمندمعینةتؤخذالبیاناتتسجیلوبعد
عمللغرضالسعودیةالعربیةالمملكةومحافظاتمدنجمیعفيالمنتشرةالزواجفحص

التحالیل المخبریة المطلوبة

.366ص،1991دمشق،القلم،دار،1طالوراثیة،والامراضالمشوهالجنینالبار،عليمحمد5
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(الالتھابالمعدیةالأمراضوبعضوالتلاسیمیا)المنجليالدم(فقرالوراثیةالدم(امراض
(الإیدز)المكتسبالمناعةنقصج،الفیروسيالكبدالالتھابب،الفیروسيالكبدي
الدم.عینةاخذتاریخمنعملأیام10–7منمدهفيالنتائجوتظھر

6النظام الالكتروني لبرنامج الزواج الصحي:

تسجیل البیانات:

رباعیاالاسمعلىمشتملھالجنسینكلامنالزواجلفحصالمتقدمینبیاناتتسجیلیتم
ویشترطالزواجلفحصللمقبلتوافرھایشترطوالتيالوطنیةالھویةفيموضحھوكما

اوالھاتفرقم–المیلادتاریخ–رباعیاً(الاسمالشخصیةالمعلوماتكافةوضوح
الالكترونيالنظامفيالاصبعبصمةلتسجیلبالإضافةالدائم)الإقامةمقر–الجوال

والتأكد منھا في عند مراجعة للمتقدم لمراكز فحص الزواج.

الشبكة الالكترونیة داخل البرنامج الالكتروني لبرنامج الزواج الصحي:

لاستمارةواضافتھالكترونيباركودطباعةیتمالزواجلفحصللمتقدمالبیاناتتسجیلبعد
قسمقبلمناستلامھلیتمالزواجفحصلمركزالتابعللمختبرأرسالھیتمكماالتسجیل
الزواجلبرنامجالالكترونيالنظامعلىوتأكیدھاالمخبریةالتحالیلنتائجلتسجیلالمختبر
لفحصالمتقدمینالطرفینكلاربطبعدالنھائیةالشھادةطباعةللمتقدمیتسنىلكيالصحي
مراكزجمیعمنللطباعةجاھزةفتصبحالوطنیةالھویةرقمخلالمنالكترونیاًالزواج

الزواج الصحي في كافة مدن ومحافظات المملكة العربیة السعودیة.

7فائدة الفحص قبل الزواج:

بالأمراضعلمعلىیكونونالزواجعلىالمقدمینأنفىالزواجقبلالفحصفائدةتكمن
إتمامعدمأوالإنجابعدمفيالخیاراتفتتسعوجدتإنللذریةالمحتملةالوراثیة
المرضيالتاریخاستقصاءبعدذلكیستدعيماوجودتبینماإذاالنصحویقدمالزواج.

والفحص السریري واختلاف زمر الدم.

.2015،63للأطباء،الجنائیةالمسؤولیةالرحیم،عبدفاتحبنللطبیب:الجنائیةالمسؤولیة7

الیمان ناصر بن عبدالله، الإرشاد الجیني، أھمیتھ – آثاره – محاذیره بحث مقدم لأعمال الندوة الوراثة والھندسة الوراثیة6
للمنظمةالمطبوعاتسلسلة،1998أكتوبر14-13الكویتفيالمنعقدإسلامیةرؤیةالجینيوالعلاجالبشريوالجینوم
.807ص،2جالطبیةللعلومالإسلامیة
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أحدھمایكونفقدالأمراض،منالزوجینسلامةعلىالمحافظةعلىیساعدأنھكما
واحدكلیتأكدالطبيوبالفحصالسلیم.زوجھإلىالعدوىفینقلمعدیاًیعدبمرضمصاباً

ویتبنالعقم،وجودوعدمالإنجابعلىالآخرالطرفمقدرةمنالخاطبینالزوجینمن
المعدیةالأمراضانتشارمنالحدویتمالزوجیة.المعاشرةعلىالزوجمقدرةمدى

والتقلیل من ولادة أطفال مشوھین أو معاقین والذین یسببون متاعب لأسرھم ومجتمعاتھم .

لھذهالمباشرالسببھوالأقاربزواجأنالناسإیھامأنعلىالتأكیدمنأیضابدولا
الشرعیةالطبیةفالقاعدة،إطلاقاًصحیحغیروھومجتمعاتنا،فيالمنتشرةالأمراض

الحذرتوخيعلىتحثوإنماالأقارب،زواجمنتمانعلاالاختصاص-أھل-حسب
حملھوماالأقاربزواجبعضنتائجالطبیةالدراساتأظھرتبعدماخاصةوالحیطة،

علىتحثالإسلامیةعلل.والشریعةمنیسببھوماالوراثیة،الأمراضبعضانتشارمن
كماالله،بإذنأسبابھاتجنبیمكنالتيالأمراضمنمرضیحصللاحتىالأسباببذل
إذاوالعائلةالأسرةخارجمنكانولوعموماالزواجفيترغبالإسلامیةالشریعةأن

وجد الكفء دیناً وخلقاً.

یرفضونھفكثیرینمتباینة،أبعادلھاشائكةقضیة،الزواجقبلالطبيالفحصأنویبقى
قبلالفحصأنالعلم،معدینیةللأسبابیواجھونھوآخرون،قبلیةإجتماعیةلدواعي
فيسبباالفحصذلكیكونوقدطبیعیة،غیرلدواعإجرائھممانعةبشرطحلالالزواج
الصعبالقراراتخاذفيمؤثرادورایؤديأنویمكنوتقویتھا،الزوجیةالعلاقةنجاح

بالانفصال والرحیل.

الزواجقبلالطبيالفحصأنالجدالتقبللاالتيالحقیقةأنإلاالنتائجتلككانتومھما
الزوجیة..العلاقةعليبشدةتؤثرمستقبلیةمشاكلحدوثلتفاديمھماأمراًأصبح

ومجالاًعیباًویعتبرهالحقیقةتلكوبشدةیرفضمازالالمجتمعأنتأكیداالأكثروالحقیقة
یمكنلاالآخرللطرفإھانةداخلھفيیحمللأنھإلیھ؛التلمیحأوفیھالخوضیجبلا

نسیانھا أو تجاھلھا!

8كیفیة اجراء الفحص:

8ghady: yasin muhamad , shurut alfahs altibiyi min manzur shareiin , kamiyat alshryet ,
jamieatan mutatan , al'urduni , majalat , jamieatan dimashq 60
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یمكن إجراء الفحص في المراكز الصحیة أو المستشفیات وذلك بعمل تحلیل للدم.

والعنوان،والعمرالإسممثلالبیاناتبعضاعطاءالزواجعلىالمقبلینعلىیجبكما
لتجرى الفحوصات التالیة:

تعداد خلایا الدم●

فحص فقر الدم المنجلي●

فحص العزل الكھربائي للھیموغلوبین●

فحص فیروس إلتھاب الكبد الوبائي (ب) وَ (ج)●

فحص فیروس نقص المناعة المكتسب●

9:خدمات برنامج الفحص الطبي قبل الزواج

المشورةجلساتأوالمخبریة،التحالیل(سواءالزواجقبلمافحصخدماتتقدیمیتم
استقبالویتمالسعودیة،العربیةالمملكةمناطقشتىفيالمواطنینلكافةالطبیة)

موعدبدونمعًاالطرفینكلاأوفرديبشكلسواءالزواجعلىالمقبلینالمواطنین
مسبق.

الطریقة:
ومناقشةلمعرفةالصحيالزواجبرنامجمراكزفيالعاملینلجمیععملورشعمل
فيللعاملینتثقیفیةندواتعملوكذلكالصحيالزواجبرنامجفيالمستجداتاخرجمیع

فئاتوبعضالجنسینكلامنالزواجفحصعلىالمقبلینوكذلكالزواجفحصمراكز
المجتمع متمثلة في طلاب وطالبات المرحلة الثانویة والجامعیة.

نتائج الفحص:
والمحاضراتالمنورةبالمدینةالصحيالزواجبرنامجمنالمقدمةالعملورشخلالمن

لبرنامجالتابعةالمریضتجربةخلالومنالصحيالزواجبرنامجعنسلفاًالمقدمة
لزیادةوالضروریةالماسةبالحاجةالصورةتتضحالمنورةبالمدینةالصحيالزواج
ماعنالمجتمعشرائحومختلفالعمریةمراحلةبجمیعالمجتمعلتثقیفالمقدمةالجھود

9alsharif: muhamad eabd alghafaar , alkashf al'iijbariu ean al'umi a ruda alw a rithiyatan ,
majalat alshryet walqanun , kamiyat alshryet walqanun,
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الزواجلفحصالمتقدمینلبیاناتالكترونيتسجیلمنالصحيالزواجبرنامجیشملھ
عیاداتجمیعفيالجھودوتكثیفالمخبریةوالنتائجالتحالیلوالدمعیناتاخذوكذلك

والزواجصحیاالمتوافقالزواجبینلیفرقالمجتمعلتثقیفالمنطقةفيالطبیةالمشورة
الغیر متوافق صحیاً .

10الأھداف والخطط المستقبلیة لبرنامج الزواج الصحي:

یھدف برنامج الفحص الطبي قبل الزواج إلى:
الحد من انتشار بعض أمراض الدم الوراثیة (التلاسیمیا-المنجلي) وبعض.1

الأمراض المعدیة (التھاب الكبد ب/ج، ونقص المناعة المكتسب (الإیدز).
نشر الوعي بمفھوم الزواج الصحي الشامل..2
تقلیل الضغط على المؤسسات الصحیة وبنوك الدم..3
تجنب المشاكل الاجتماعیة والنفسیة للأسر التي یعاني أطفالھا.4
التقلیل من الأعباء المالیة الناتجة عن علاج المصابین على الأسرة والمجتمع.5
تفعیل وتشغیل البرنامج الصحي في كافة المدن والمحافظات.6

10shabyr:an muhamad euthman , mawqif al'islam min al'umi a ruda alw a rithiyatan ,
majalat alhikmat , britania , 2000
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الاطار التطبیقي

مجتمع وعینة الدراسة

ونتیجةالمنورةالمدینةمدینةفيوالذكورالإناثالزوجینجمیعمنالدراسةمجتمعیتكون
العیناتإسلوببإستخدامالدراسةقامتفقدالدراسةمجتمعأفرادلكافةالشاملالحصرإجراءلصعوبة

أداةطریقعنوذلكبسیطةعشوائیةعینةإختیارخلالمنبالدراسةالمتعلقةالبیاناتجمعأجلمن
الدراسةبیاناتجمعفيإستخدامھایتمسوفوالتيالالكترونيالاستبیانإستمارةفيالمتمثلةالدراسة

نشرخلالمنالدراسةبیاناتجمعفيإستخدامھاولسھولةحالیاالمطبقةالاحترازیةللاجراءاتنظرا
الطبیةالمنظومةفيبالعاملینالخاصةالاجتماعيالتواصلمواقعكافةعليبالاستبیانالخاصالرابط

الاستبیان.إستمارةاسئلةعليأجابواالذینوھمفرد212الدراسةعینةأفرادعددبلغوقد

الاسالیب الاحصائیة المستخدمة في الدراسة

منعلیھاالحصولیتمالتىالبیاناتلتحلیلSPSSالإحصائىالبرنامجبإستخدامالباحثقام
خلال إستمارة الاستبیان وذلك باستخدام الأسالیب التالیة :-

معامل ألفا : لقیاس الثبات لاستمارة الاستبیان✔
عینةلوصفالنسبيوالوزنالمعیاريوالانحرافالحسابيوالمتوسطالمئویةوالنسبالتكرارات✔

الدراسة

بینالعلاقةعليوالتعرفالدراسةلأداةالداخليالتجانسمستويلتحدید:بیرسونارتباطمعامل✔
متغیرات الدراسة

معامل الانحدار البسیط : للتعرف على تأثیر المتغیر المستقل علي المتغیر التابع✔

أداة الدراسة

واقععلىالتعرفإستھدفتوالتيالمیدانیةللدراسةكأداةالاستبیانإستمارةبإستخدامالدراسةقامت
القسمیتناولحیثأقسامثلاثةالاستبیانإستمارةتضمنتوقدالتعلیمعليوأثرهالالكترونيالتعلیم
الدراسیةوالمرحلةوالعمرالجنس(فيتتمثلوالتيالدراسةلعینةالشخصیةالخصائصمنھاالاول
العباراتالاستبیانإستمارةمنالثانيالقسمیوضححینفيالخبرة)وسنواتبھاالتدریسیتمالتي

منالثالثالقسمیوضحبینماعبارة12عليالمحورھذاوإشتملالالكترونيالتعلیمبمحورالمتعلقة
استخداموتمعبارة12عليإشتملوقدالتعلیمیةالعملیةبمحورالمتعلقةالعباراتالاستبیانإستمارة
غیر)،3(محاید،)4(موافق،)5(جداموافقمنیتكونالذىدرجاتالخمسذولیكرتمقیاس
الدراسة.محاورأسئلةعلىالإجابةفي)1(جداموافقغیر،)2موافق(
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صدق أداة الدراسة:

مكونةعینةعلىالدراسةأداةبتوزیعالقیامخلالمنالاستبیانإستمارةلعباراتالصدقحسابتم
الداخليالتجانسمستويلتحدیدوذلكالتطبیق،عینةوخارجالدراسةمجتمعمنفرد)20(من

لأداة الدراسة.

الكلیةوالدرجةعبارةكلدرجةبینالارتباطمعاملات)1(جدول

الدلالة الاحصائیةقیمة معامل الارتباطالفقرة
محور فحوصات ما قبل الزواج

10.752**0.000
20.708**0.000
30.702**0.000
40.647**0.000
50.762**0.000
60.738**0.000
70.700**0.000
80.700**0.000
90.838**0.000

100.781**0.000
110.750**0.000
120.701**0.000

محور العملیة التعلیمیة
10.532**0.000
20.505**0.000
30.722**0.000
40.868**0.000
50.838**0.000
60.810**0.000
70.761**0.000
80.657**0.000
90.648**0.000

100.515**0.000
110.565**0.000
120.654**0.000

α(معنویةمستوىعندإحصائیةدلالةذات** = 0.01(
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وتبین أن جمیع معاملات الارتباط لجمیع عبارات إستمارة الاستبیان كانت ذات دلالة إحصائیة

αمعنویةمستوىعند = لأغراضصالحةوھيالبنائيبالصدقتتمتعالأداةأنیعنيوھذا)0.01)

الدراسة.

ثبات أداة الدراسة:

تم حساب معامل ألفا كورنباخ لعبارات محاور الاستبیان وكانت النتائج كما یلي :

الإستبیانإستمارةلمحاورالثباتمعامل)2(جدول

عدد العباراتمعامل الفا كورنباخالمحاور

0.92012التعلیم الالكتروني

0.88812العملیة التعلیمیة

0.93124إجمالي إستمارة الاستبیان

یؤكدمماالاستبیانإستمارةمحاورلجمیع0.6منأكبرAlphaالثباتمعاملقیمةأنیتبین
على صلاحیة وارتباط عبارات محاور إستمارة الإستبیان وثبات الأداة المستخدمة فى الدراسة.

تحلیل استمارة الاستبیان

أولا : خصائص عینة الدراسة
الصحیةللخصائصوفقاالدراسةعینةتوزیع)3(جدول

النسبة %العددالجنسالخصائص الشخصیة
6631.1ذكرالجنس

14668.9أنثى

16979.7الفحص ما قبل الزواجالخصائص الخاصة بالعمر

4320.3الصحة العامة

9042.5سنة30منأقلالعمر

5023.6سنة40منأقلإليسنة30من

5525.9سنة50منأقلإليسنة40من

178.0فأكثرسنة50

10248.1سنوات5منأقلعدد سنوات العاملون بالصحة

5525.9سنوات10منأقلإليسنوات5من
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4018.9سنة15منأقلإليسنوات10من

157.1فأكثرسنة15

المصدر : بیانات عینة الدراسة

ثانیا : محاور الاستبیان
لعباراتوالترتیبالنسبيوالوزنالمعیاريوالانحرافالحسابيوالمتوسطالمئویةوالنسبالتكرارات)4(جدول

محور التعلیم الالكتروني ومحور العملیة التعلیمیة

الاستــــجابة

العــــــبارة

غیرمحایدموافقموافق بشدة
موافق

غیر
المتوسموافق بشدة

ط

الانحرا
ف

المعیار
ي

الوزن
النسبي

الترتي
ب العدد%العدد

%
العدد

%
العدد

%
العدد

%

محور الصحة الالكتروني

توفر المؤسسات الصحیة
كافة الامكانیات التكنولوجیة

الحدیثة الطلبیة

1211.376.62725.54239.61817.02.5571.1880.51111

تستخدم المؤسسات الصحیة
الفصول الافتراضیة في
معرفة أھمیة الزواج

1211.387.53533.03936.81211.32.7081.1290.54210

تستخدم المؤسسات الصحیة
الفصول الافتراضیة في
الحوارات مع الزوجین

1211.31413.23230.23533.01312.32.7831.1710.5579

تستخدم المؤسسات الصحیة
المنصة الالكترونیة لعرض

برمجیة تفاعلیة مع الزوجین
1312.32018.93230.23028.31110.42.9431.1780.5897

یتم توفیر كافة  البرامج
التدریبیة للأطباء لتعریفھم
بالتكنولوجیا الحدیثة في

مجال الصحة
1211.31615.14441.52220.81211.32.9431.1280.5897

یتم توفیر كافة الاستشارات
1312.33835.83331.12018.921.93.3710.9930.6752الصحیة داخل الواحدات

یتم استخدام الاستبیان
الالكتروني لتقییم أعمال
الزوجین في التعامل مع

الزوحین
1211.34845.32826.41615.121.93.4910.9490.6981

یقوم الزوجین بتسلیم
الفحوصات عبر الوحدات
الصحیة داخل المملكة

2725.598.51817.04037.71211.32.9911.3970.5986
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توفر المؤسسة الصحیة
الدعم الفني لخدمات الصحیة

وذلك بكافة مدن المملكة
1211.31413.23028.34441.565.72.8301.1000.5668

یتیح بالمواقع الالكترونیة
التفاعل مع كافة المقبلین

علي الزواج
2725.51413.23129.22725.576.63.2551.2730.6514

تتیح المواقع الالكتروني
داخل المملكة  التعرف على
كافة القضایا والمشكلات

الصحیة للزوجین
2725.51514.23331.12624.554.73.3111.2300.6623

یوفر الموقع الالكتروني
الخاصة بالوحدات الصحیة
داخل المملكة كافة تفاصیل

الفحوصات
3230.298.52422.63331.187.53.2261.3680.6455

محور العملیة الصحیة
تساھم الصحة الالكترونیة في
3230.254.71514.22826.42624.52.8961.5850.57912تطویر كافة المھارات الطبیة

یساھم العنصر الطبي
الزوجین علي إیجاد حل

مناسب للفحوصات
4037.798.53129.21817.076.63.5431.3300.7022

تعمل الصحة داخل المملكة
3432.187.52220.83129.2109.43.2381.4180.6428علي إیجاد الادویة المناسبة

إیجاد برامج توعیة صحیة
داخل كل وحدة صحیة في

المملكة
4239.61110.42321.72624.543.83.5751.3310.7151

تساھم الصحة في عملیة دعم
المواطن وتسھیل علیھم

الاجراءات
4239.676.62624.52422.676.63.5001.3820.7003

النصائح التي یتم توفیرھا
4138.787.52321.72523.698.53.4431.4210.6894من قبل الأطباء مفیدة

ھل الإجراءات الطبیة تساعد
الزوجین علي إیجاد حل

مناسب
3634.0109.41514.23230.21312.33.2261.4880.6457

عرض كافة النصائح بشكل
2321.7109.43835.82826.476.63.1321.2190.62610مرتب وصریح

یتم الحصول على معلومات
دقیقة من خلال خدمات

الصحة الالكتروني
2321.72321.73432.12321.732.83.3771.1330.6755

یتیح نظام الصحة الالكتروني
الوصول للمادة المطلوبة في

أي وقت وفي أي مكان
1110.42725.54037.72321.754.73.1511.0310.6309

16



یشعر المستفید بخصوصیتھ
أثناء تعاملھ مع نظام الصحي

الالكتروني في الوحدات
1110.41615.15047.22624.532.83.0570.9640.61111

یساھم نظام الصحة
الالكتروني في تقلیل تكلفة

الخدمات الصحیة

3432.176.62624.53533.043.83.3021.3250.6606
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المصدر : بیانات عینة الدراسة

عند ترتیب عبارات محور الصحة الالكتروني من حیث قیمة الوزن النسبي الاكبر من وجھة نظر عینة
الدراسة تبین أن عبارة (یتم استخدام الصحة الالكتروني لتقییم أعمال الاطباء في الوحدات الصحیة) ھى أكثر

الامكانیاتكافةالصحیةالمؤسسات(توفرعبارةكانتبینما0.698بلغنسبىبوزنأھمیةالعبارات
مستويھناكأنوتبین0.511بلغنسبيبوزناھمیةالعباراتأقلھيالصحیة)للعملیةالحدیثةالتكنولوجیة

متوسط من إستخدام الصحة الالكتروني في المملكة من وجھة نظر أفراد عینة الدراسة حیث بلغت قیمة
1.175معیاريبإنحراف3.034العامالمتوسط

وعند ترتیب عبارات محور العملیة التعلیمیة من حیث قیمة الوزن النسبي الاكبر من وجھة نظر عینة
الدراسة تبین أن عبارة (یھتم یساعد نظام التعلیم الالكتروني على تنمیة روح الإبداع والمبادرة لدي الطلاب)

تطویرفيالالكترونيالصحة(یساھمعبارةكانتبینما0.715بلغنسبىبوزنأھمیةالعباراتأكثرھى
منمتوسطمستويھناكأنوتبین0.579بلغنسبيبوزناھمیةالعباراتأقلھيالعملیة)الاطباءمھارات

إستفادة العملیة من الصحة الالكتروني في المملكة من وجھة نظر أفراد عینة الدراسة حیث بلغت قیمة المتوسط
1.302معیاريبإنحراف3.287العام

إختبار فرض الدراسة

لا یوجد تأثیر ذو دلالة احصائیة لإستخدام الصحة الالكتروني علي العملیة الصحیة في المملكة

عند إجراء الاختبار الاحصائى لمعرفة مدى صحة الفرض قام البحث بإستخدام أسلوب معامل الارتباط
بیرسون وكانت النتائج كالتالى :

الصحیةالعملیةومستويالالكترونيالصحةإستخداممستويبینالارتباطمعاملقیمة)6(جدول

العملیة الصحیةالمتغیر
**0.573إستخدام الصحة الالكتروني

spssببرنامجالاحصائىالتحلیلنتائج:المصدر 22
0.01مستوىعندمعنویة**

یتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطیة طردیة معنویة ذات دلالة احصائیة بین متغیر

مما0.01معنویةمستويعندالصحیةالعملیةمستويومتغیرالالكترونيالصحةإستخداممستوي

إستخدام الصحة الالكتروني عليیبین عدم صحة فرض الدراسة ویوضح وجود تأثیر طردي لمستوي

الصحة الالكتروني إزداد مستوي العملیةإستخدامأي أن كلما إزداد مستويمستوي العملیة الصحیة

الصحیة.
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تم حساب معادلة الانحدارالعملیةعلي مستويإستخدام الصحة الالكترونيولتقدیر قیمة تأثیر مستوي

(المتغیر المستقل) ومتغیر مستويإستخدام الصحة  الالكترونيالبسیط بین كلا من متغیر مستوي

یلي :( المتغیر التابع) وجاءت النتائج كماالعملیة الصحیة

العملیةمستويعليالالكترونيالصحةإستخدامتأثیر)7(جدول

P-VALUE F t b

0.000 102.782*

*

10.138*

*

0.593

إستخداممستويتأثیرومعنویة0.01مستوىعندمعنویةFقیمةكانتإذككلالنموذجمعنویةتبین

إستخدام التعلیمأن كلما إزداد معدل مستويوتبینالعملیة التعلیمیةعلي مستويالتعلیم الالكتروني

التعلیمیةالعملیةمستويعليالالكترونيالتعلیمإستخداممستويمعدلإزداد%1بمقدارالالكتروني

%.0.593بمقدارعجلونفي

إستنتاجات الدراسة

ھناك مستوي متوسط من إستخدام الصحة الالكتروني في المملكة من وجھة نظر أفراد عینة✔
1.175معیاريبإنحراف3.034العامالمتوسطقیمةبلغتحیثالدراسة

ھناك مستوي متوسط من إستفادة العملیة الصحیة من التعلیم الالكتروني في عجلون من وجھة نظر✔
1.302معیاريبإنحراف3.287العامالمتوسطقیمةبلغتحیثالدراسةعینةأفراد

مستوي إستخدام الصحةوجود علاقة ارتباطیة طردیة معنویة ذات دلالة احصائیة بین متغیر✔

الالكتروني ومتغیر مستوي العملیة الصحیة

إستخداممستويمعدلإزداد%1بمقدارالالكترونيالصحةإستخداممستويمعدلإزدادكلما✔

%.0.593بمقدارالمملكةفيالصحیةالعملیةمستويعليالالكترونيالصحة

النتائج:
برامج الزواج الصحي في تطور مستمر..1
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المملكةومحافظاتمدنكافةفيالصحةلوزارةتابعھالزواجلفحصمركز١٣١.2
العربیة السعودیة

البرنامج الالكتروني في تطور مستمر لیسھل عملیة تسجیل بیانات المقبل لفحص.3
ما قبل الزواج وسرعة الحصول على نتائج الفحوصات وكذلك الحصول على

شھادة الفحص الطبي ما قبل الزواج
الوعي الصحي لآلیة الفحص الطبي قبل الزواج في تطور مستمر عند كافة افراد.4

المجتمع
لازالت برامج التثقیف الصحي عن برامج الزواج الصحي تحتاج لمزید من تكثیف.5

الجھود

التوصیات:
عقد ورش العمل والندوات والمحاضرات الطبیة بشكل مستمر طوال العام وتكثیف
الجھود للفئات المستھدفة لبرنامج الزواج الصحي في المراحل الدراسیة في الثانویة

والمرحلة الجامعیة كذلك نشر الوعي الصحي والثقافة الصحیة من جلال وسائل التواصل
المجتمعیة المختلفة لسھولة الوصول لجمیع افراد المجتمع وانتشار الأجھزة الحدیثة مما

یسھل إیصال المعلومة الصحیة لجمیع افراد المجتمع في أي وقت واي مكان

موعد الزواج بمدة لا تقل عنكما ننصح المقبلین على الزواج بإجراء الفحص الطبي قبل 
ثلاثة أشھر لیتسنى للزوجین التخطیط لحیاتھم بشكل أفضل، حیث إن صلاحیة شھادة

الزواج الصحي تستمر لمدة ستة أشھر ویمكن فقط إعادة فحص الأمراض المعدیة عند
الحاجة لإعادة الفحص مرة آخرى.
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