
 
 

 

فؼانٛح تشَايج اسشاد جًؼٙ يضتُذ انٗ نؼة الادٔاس فٙ تخفٛغ انؼذٔاَٛح ٔانُشاؽ 

 انزائذ نذٖ ؽهثح انًشحهح الاتتذائٛح فٙ يحافظح ؽشٚف

 انُشًٙ تشٛش انشٔٚهٙانثاحج: 

 

 

 يهخض انذساصح

عّؼٟ ِغزٕذ اٌٝ ٌؼت اٌذٚس فٟ رخف١غ رٕبٌٚذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌىشف ػٓ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبد 

ارجّغ اٌجبؽش إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، ، ٚلذ اٌؼذٚا١ٔخ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ ِؾبفظخ ؽش٠ف

رُ  ؽلاة( ٓٔالأٌٚٝ رغش٠ج١خ، رزىْٛ ِٓ )إٌٝ ِغّٛػز١ٓ:  ُرُ رمغ١ّٙ ،ؽبٌجب( ٕٓؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِذسعخ اثٟ رس ِٓ  ؽلاة رُ اخز١بسُ٘ (ٓٔ، ٚاٌضب١ٔخ ػبثطخ، رزىْٛ ِٓ )ِذسعخ ػّش ثٓ ػجذ اٌؼض٠ضِٓ  ُاخز١بس٘

، ٚثٕبء اٌجشٔبِظ ٚرط٠ٛش ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ِٚم١بط إٌشبؽ اٌضائذ، . ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌزىبفؤ ٌٍّغّٛػز١ٓاٌغفبسٞ

غزٕذ إٌٝ  . أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ دل١مخ ٓٗ( عٍغخ، ِذح وً عٍغخ ٘ٔ، ٚاٌّىْٛ ِٓ )اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚسالإسشبدٞ اٌّ

 ّْ ، ِمبثً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ أخفبػب فٟ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذ أظٙشٚااٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ؽلاةأ

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد وّب رٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ . ٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذأخفبع فٟ اٌغٌُ ٠ظٙش ف١ٙب  اٌزٟ

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٘ٓ.αٓ=دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌّغزٕذ اٌٝ ٌؼت بلاعزؼبٔخ ثبٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ٚأٚطذ اٌذساعخ ث. اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذ فٟ ِم١بط

 .رخف١غ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذفٟ  اٌذٚس

 

 انًمذيح:

رؼذ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِٓ اٌّشاؽً اٌؾبعّخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأغبْ فٟ ؽ١برٗ، فٟٙ ِشؽٍخ ِّٙخ ٌّب 

ٚاٌٍغ٠ٛخ، ٠ٚزجغ ٠طشأ ف١ٙب ػٍٝ اٌطفً ِٓ رغ١شاد فٟ ّٖٔٛ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼبؽف١خ 

رٌه رغ١ش فٟ عٍٛوٗ ٚرظشفبرٗ ِغ ِغزّؼٗ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ، ِٚب ٠ٍؾك ثٙزٖ اٌّظب٘ش ِٓ رظٛساد ٚأفىبس ػٓ 

اٌؾ١بح ِب ٠ؾذس ف١ٙب، فؼلا ػٓ عشػخ ٘زا إٌّٛ ٚرطٛسٖ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثشىً ٠فٛق ِب ٠ؾذس فٟ اٌّشاؽً 

 (.8ٖٕ: ٕٓٔٓاٌؼّش٠خ اٌلاؽمخ )أثٛ ؽّذح، 

ٌؼذٚأٟ ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ ػٍّبء إٌفظ ٚاٌزشث١خ، فشغً رفى١شُ٘ ٚرطشلذ دساعبرُٙ ٌٗ ٌّؼشفخ ؽظٟ اٌغٍٛن ا

ِظب٘شٖ ٚأعجبثٗ، ٚثخبطخ ثؼذِب ػبٔذ اٌّغزّؼبد الإٔغب١ٔخ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ِٓ أزشبس ثؼغ ِظب٘ش 

ٙب الأفشاد ثأعب١ٌت ِزؼذدح اٌؼٕف اٌّشفٛع اعزّبػ١ب، ِّٚب لا شه ف١ٗ أْ اٌؼذٚا١ٔخ ظب٘شح ػبِخ ث١ٓ اٌجشش ٠ّبسع

ِزٕٛػخ، ٚرأخز طٛسا ِضً اٌزٕبفظ فٟ اٌؼًّ ٚاٌزغبسح ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚاٌٍؼت، أٚ اٌزؼج١ش ثبٌٍفع، أٚ اٌؼذٚاْ 

ِٕز الأصي، ٚأٚي ػذٚاْ ٚلغ فٟ ؽ١بح  –اٌجذٟٔ، ٚلذ ٠ؼجش ػٕٙب ثبلإ٘لان ٚثبٌؾشق أٚ الإرلاف، ٚلذ ػشفٗ الإٔغبْ 

 (.ٖاٌّبئذح، )فطٛػذ ٌٗ ٔفغٗ لزً أخ١ٗ فمزٍٗ ( )لبث١ً ػٍٝ أخ١ٗ ٘بث١ً  اٌجشش ٘ٛ ػذٚاْ اثٓ ادَ

ٚاٌؼذٚاْ عٍٛن ِمظٛد ٠غزٙذف إٌؾبق اٌؼشس أٚ الأرٜ ثب٢خش٠ٓ، ٚلذ ٠ٕزظ ػٕٗ أرٜ ٠ظ١ت إٔغبٔب أٚ 

 ؽ١ٛأب وّب لذ ٠ٕزظ ػٕٗ رؾط١ُ ٌلأش١بء أٚ اٌّّزٍىبد، ٠ّٚىٓ اٌمٛي إْ عٍٛن اٌؼذٚاْ ٠ظٙش غبٌجب ٌذٜ ع١ّغ

ٚلذ ٠ىْٛ ظٙٛس اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ساعؼب إٌٝ ػذَ اوزّبي إٌؼظ اٌؼمٍٟ ٚالأفؼبٌٟ  الأؽفبي ٚثذسعبد ِزفبٚرخ،

 (.9-8، ص ٌٕٓٓٓذٜ ِٓ ٠أرٟ ثٙزا اٌغٍٛن )اٌّٙششٞ ٚػجذ اٌغٛاد، 

ٚؽجمبً ٌجؼغ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ، ارؼؼ أْ ِؼظُ الأؽفبي لذ رؼشػٛا ٌٍزؼذٞ أٚ شٙذٚا لذساً ِٕٗ 

ففٟ اعزشا١ٌب ؛٠زؼشع ؽبٌت ِٓ ث١ٓ عزخ ؽلاة فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ث١ٓ اٌزبعؼخ ٚاٌغبثؼخ ػشش  ّذسعخ.فٟ اٌ

( ١ٍِْٛ ؽبٌت ٔ,ٕأِب فٟ اٌّذاسط الأِش٠ى١خ ؛ فٕٙبن ِب ٠مشة ِٓ ) .ٌلاػزذاء ِشح ٚاؽذح ػٍٝ الألً وً أعجٛع

١ٓ أُٔٙ ٌٛ وبٔٛا فٟ ِذاسط أوضش إِٔبً، ٚلذ روش ِؼظُ الأؽفبي الأِش٠ى١.( ١ٍِْٛ ػؾ١خ٠ٕ,2ّبسعْٛ الاػزذاء ٚ)



 
ٌىبٔٛا أوضش عؼبدح ٚأفؼً رؼٍّبً فؼلاً ػٓ أزمبي ِب ٠مبسة إٌظف إٌٝ ِذاسط أخشٜ ؽّؼب فٟ الأِٓ، ٚاٌغٍٛن 

أٚ اٌؾذ٠ضخ ِٚٓ أوضش أشىبي  .اٌؼذٚأٟ ٠ؾذس فٟ اٌّذاسط ثّخزٍف فئبرٙب ِٚشاؽٍٙب ، فٟ اٌّذاسط اٌزم١ٍذ٠خ

بً ٌذٜ اٌغٕغ١ٓ ٘ٛ الاػزذاء اٌٍفظٟ ٚ٘ٛ ٠شًّ اٌّؼب٠مخ ٚالاعزفضاص ثبٌغجبة اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ش١ٛػ

 (.ٕٗٓٓ)ف١ٍذ،

( أْ ِظطٍؼ إٌشبؽ اٌضائذ اعزخذَ فٟ اٌّبػٟ ٌلاشبسح اٌٝ ؽبٌخ ػبِخ 8ٓٔ، ٠ٚٔ99ٕزوش اٌخط١ت )

خظبئض  رزظف ثبٌؾشوبد اٌغغ١ّخ اٌّفشؽخ ٌٚىٓ اٌّشىٍخ ١ٌغذ ِمزظشح ػٍٝ ٘زا اٌغبٔت فمؾ، فٕٙبن أ٠ؼب

 عٍٛو١خ ِشافمخ ِٕٙب الأذفبع ٚاٌمبث١ٍخ ٌلإصبسح ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ الأزجبٖ.

( خظبئض اٌطفً صائذ إٌشبؽ ثأٔٗ ِغزٙذف دائّب ٌزٛع١ٗ ٠ٚStraus & Lehtinsزوش عزشاٚط ٌٚٙز١زٓ )

ٗ ٠ٚلاؽع ِب اٌّؼٍُ ٌٗ ٌىٟ ٠ٕزجٗ إٌٝ ػٍّٗ، ٚ٘زا اٌطفً ٠غٍظ ػٕذ ؽبفخ ِمؼذٖ ١ٌٕظش اٌٝ ا٢خش٠ٓ ثبٌمشة ِٕ

٠فؼٍْٛ، ٚثّغشد أْ ٠زشن أؽذ الأؽفبي ِمؼذٖ فئْ ٘زا اٌطفً ٠غزٌٟٛ ػٍٝ أزجب٘ٗ، ٚأٞ ػٛػبء رض١ش أزجب٘ٗ 

ٚرغزثٗ ا١ٌٗ، ٚا٠خ ؽشوخ ِّٙب وبٔذ غ١ش راد ل١ّخ رشذٖ، ٠ٚغذٖ اٌّؼٍُ دائّب ِؾذلب ثؼ١ٕ١ٗ ٔبظشا اٌٝ اٌظٛس ػٍٝ 

 (.2٘، 99ٔٔلا ػٍٝ ِٕؼذرٗ )ؽغٓ ٚاعّبػ١ً، ؽبئؾ اٌفظً ث١ّٕب ٠ىْٛ ِب وٍف ثٗ ِٓ ػًّ ِّٙ

( أْ رٕف١ز اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚس ِٓ خلاي اٌزّض١ً اٌذساِٟ، ٚاؽذ ِٓ الأٔشطخ ٕٓٓٓٚرشٜ ؽّٛح )

اٌزٟ رغُٙ ثشىً فؼبي فٟ ِغبػذح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزؼٍُ، ار اْ ٌؼت الادٚاس ِٓ خلاي اٌزّض١ً اٌذساِٟ ٠ؼًّ ػٍٝ 

ٌطٍجخ أفغُٙ ِٓ عٙخ، ٚث١ُٕٙ ٚث١ٓ ِؼ١ٍُّٙ ِٓ عٙخ اخشٜ، وّب أٗ ٠ؼذ ٚع١ٍخ رٛف١ش اٌّزؼخ ٚالأغغبَ ث١ٓ ا

ِّٙخ ٌزؾف١ض اٌطٍجخ ٚرش٠ٛمُٙ ٚاوغبثُٙ عشأح ٚصمخ ثأٔفغُٙ، وّب أٗ ٠ّىُٕٙ ِٓ رضج١ذ اٌخجشاد فٟ ار٘بُٔٙ 

 ٚاعزذػبئٙب، فؼلا ػٓ وْٛ اٌزّض١ً اٌذساِٟ ٠ّٕٟ لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚؽٍٙب.

رزشىً ػٕبطش ٌؼت اٌذٚس ِٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت ٚاٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ )إٌشبؽ اٌزّض١ٍٟ( فبٌّؼٍُ ٠مَٛ ثئػذاد ٚ

ٚر١ٙئخ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ػّٓ الأ٘ذاف اٌّخطؾ ٌٙب، ٠ٚغزط١غ اٌّؼٍُ ػّٓ ٔشبؽ ٌؼت اٌذٚس أْ ٠شبسن ثشىً 

ٚرؼذ  (.2ٕٓٓة )اٌؼٕبٟٔ، عضئٟ، ثؾ١ش ٠مَٛ ثذٚس شخظ١خ ِؼ١ٕخ ٌٍؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ أٚ دػُ اداء اٌطلا

اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚس ٔشبؽ رؼ١ٍّٟ رشثٛٞ ٠طٍت ف١ٗ اٌّؼٍُ ِٓ اٌطبٌت اٌم١بَ ثذٚس شخظ١خ غ١ش شخظ١زٗ 

اٌؾم١مخ ٚرمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ إششان اٌّشبسو١ٓ فٟ ِٛلف ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ِشىٍخ ؽم١مخ ٚاٌشغجخ فٟ اٌزٛطً إٌٝ 

ٚاٌزأًِ ٚاٌذساعخ ٚاٌجؾش، ِؾٛس٘ب اٌطبٌت ٔفغٗ ثأعٍٛة رشبسوٟ ٠مَٛ ف١ٗ ؽً ٌٙب ِّب ٠ذفغ اٌّزؼٍُ إٌٝ اٌزفى١ش 

وّب ػشف ٌؼت اٌذٚس اٌٍمبٟٔ (، 2000اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ ثبٌجؾش ػٓ ؽً ٌٍّشىٍخ اٌّطشٚؽخ )ٔظبس ٚطٛاٌؾخ،

( ثأٔٗ أؽذ اشىبي اٌزظ٠ٛش اٌذساِٟ اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ الادسان اٌم١ّٟ ٚخٍك ػلالبد اعزّبػ١خ 999ٔٚاٌغًّ )

١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ، ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌطفً ِشىٍخ ٠ٚؾبٚي ػشػٙب ٚؽٍٙب ثٛعٙبد ٔظش ِشرجطخ ثٙب، ٚرٕزٟٙ ث

 ثبٌّٕبلشخ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطفً ثٙذف اٌٛطٛي اٌٝ ؽً.

وّب ٠غبػذ ٌؼت اٌذٚس اٌطفً فٟ اوزشبف اٌغلاَ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚؽت ِشبسوخ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌؼًّ وّب 

ِخٍظ١ٓ ٚلبدس٠ٓ ػٍٝ اٌم١بَ ثأػّبٌُٙ ػٍٝ خ١ش ِب ٠شاَ أِب اٌجبٌغْٛ ف١غذْٚ رّىُٕٙ ِٓ أْ ٠ظجؾٛا ِزفزؾ١ٓ ٚ

ف١ٙب اٌغلاَ أ٠ؼبً ٠ٚىزشفْٛ ِغبلاد عذ٠ذح ٌٍزؼج١ش ٚثبٌزبٌٟ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٔغبػذُ٘ ػٍٝ اوزغبة اٌضمخ فٟ 

٠ٚشٜ ثٛعىً  (.107أٔفغُٙ ٠ٚجذٚ إٔٔب ٔظٓ أٔٗ ٠غت أْ ٕٔؾٝ اٌذساِب عبٔجبً ِغ غ١ش٘ب ِٓ أِٛس اٌطفٌٛخ )ع١ٍذ،

(Bowskill ثأْ ٌؼت اٌذٚس ٔٛع ِٓ اٌفْٕٛ اٌزٟ رؤدٜ ثٛعبؽخ ِّض١ٍٓ ٌزؾم١ك ٘ذف ِب، ٚرزىْٛ ِٓ ِشب٘ذ )

( ثأٔٙب ٔشبؽ ٠مَٛ ػٍٝ اٌّؾبوبح ٠ٚغشٞ ِٓ Maley & Duffِزغٍغٍخ ؽٛي اٌّٛػٛع ٠ٚؼشفٙب ِبٌٟ ٚدف )

ذاع ِٛالف رغُٙ فٟ رؼٍُ اٌطٍجخ فٟ اٌظف، خلاٌٙب إػطبء اٌفشطخ ٌٍفشد لاعزخذاَ ِٙبسارٗ ٚلذسارٗ، فٟ إث

اػزّبداً ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌخ١بي فٟ اعزؾؼبس ِٛالف ِٓ اٌخجشاد اٌغبثمخ ثشىً ٠ض١ش الا٘زّبَ ٚاٌّزؼخ )١٘لاد، 

2006.) 

( ٌؼت اٌذٚس ثأٔٗ شىً فٕٟ ِٓ أشىبي الأدة، اسرجطذ ِٓ ؽ١ش اٌٍغخ 2005وّب ٠ؼشف ع١ٍّبْ )

ب فٟ رظ٠ٛش اٌظشاع ٚرغغ١ذ اٌؾذس ٚرىض١ف اٌؼمذح ٚلذ رأخز شىً إٌضش. ٟٚ٘ ثبٌشٚا٠خ ٚاٌمظخ، ٚاخزٍفذ ػٕٙ

إْ اعزخذاَ ؽشق الإٌمبء اٌّغشؽٟ ٠جؼش فٟ اٌغٛ اٌذساعٟ ٌفظخ ِشزمخ ِٓ ا١ٌٛٔب١ٔخ ٚرؼٕٝ اٌؾشوخ أٚي اٌؼًّ. 

 .(2007ػٕظش اٌزش٠ٛك ٠ٚجؼش فٟ اٌظغبس ػبًِ إٌشبؽ ٚؽت اٌّغشػ )ػجذ إٌّؼُ، 

عزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚس رزطٍت أؽ١بٔبً اٌم١بَ ثأػّبي غ١ش ِؾغٛعخ أٚ ثؼ١ذح ٔٛػبً ِب ػٓ ٚؽ١ش أْ ؽج١ؼخ ا

اٌٛالغ ِضً اٌز٘بة فٟ سؽٍخ إٌٝ ثبؽٓ الأسع أٚ الأزمبي إٌٝ صِبْ اٌّغزمجً أٚ اٌّبػٟ، إْ ثٕبء ٘زا إٌٛع ِٓ 

اٌؼٕبْ ٌخ١بي، ٚر١ّٕخ إؽغبط اٌذساِب ِٚب ٠ٛاعٗ رٌه ِٓ ِشىلاد رزطٍت ؽلاً فش٠ذاً ٚوً رٌه ٠ؤدٞ إٌٝ إؽلاق 

ٚرؼزجش اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚس اؽذ ِٕب٘ظ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ، ٚرزٍخض  (.Sun, 2003اٌّزؼٍُ ٚرٕش١طٗ )

فىشرٙب فٟ ِشبسوخ ػؼٛ اٌّغّٛػخ الاسشبد٠خ فٟ أداء ِٛلف رّض١ٍٟ ِٓ ِٛالف اٌؾ١بحـ ؽ١ش ٠مَٛ ثزّض١ً ٘زا 

اٌّغّٛػخ ٚثؼغ اٌّشب٘ذ٠ٓ ا٢خش٠ٓ، ِٚٓ خلاي ٘زا اٌؼشع فئٔٗ  اٌذٚس ػٍٝ اٌّغشػ أِبَ اٌّؼٍُ ٚأػؼبء



 
ٌزٌه (.ٖٕٓٓد اٌظٍخ ثّشىٍزٗ )اٌغفبعفخ، ٠ىشف ػٓ ِشبػشٖ ٚأفؼبلارٗ ٚػلالبرٗ ٚآسائٗ فٟ اٌّٛػٛػبد را

فئْ ٌؼت اٌذٚس اعزشار١غ١خ رغزؼًّ فٟ اٌّغبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ع١ّؼٙب ٠ٚزذسة ػ١ٍٙب اٌطلاة فٟ داخً اٌظفٛف 

ٔذ٠خ ٚفٟ أِبوٓ رغّؼُٙ، ٚٔض اٌذساِب ٠ّضً ِغشؽ١خ اٌفطشح اٌزٟ لا رخؼغ ٌٍم١ٛد اٌظبسِخ اٌزٟ رخؼغ ٚفٟ الأ

 (.2010ٌٙب اٌّغشؽ١بد اٌّؤٌفخ )ِٛعٝ، 

 يشكهح انذساصح:

ثشصد ِشىٍخ اٌذساعخ وئؽذٜ اٌزؾذ٠بد اٌىجشٜ اٌزٟ رؾزبط إٌٝ ِٛاعٙخ طبسِخ، ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش 

ِٕٚظِٛخ ل١ُّٙ الاعزّبػ١خ، ٚلذ رضا٠ذ الا٘زّبَ ثزٕبٚي ٘زٖ اٌّشىٍخ فٟ شزٝ ثٍذاْ اٌؼبٌُ، خط١ش ػٍٝ ؽ١بح اٌطٍجخ 

ؽ١ش ٠شىً اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٔغجخ ػب١ٌخ فٟ اٌٍّّىخ الأسد١ٔخ اٌٙبش١ّخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط، ٌزا ٠غت ػذَ رغبً٘ 

بئً اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ثؼذ الأعشح، ٘زٖ اٌظب٘شح ٚخبطخ ث١ٓ اٌطٍجخ، ٚثّب أْ اٌّذسعخ رّضً اٌٛع١ؾ اٌضبٟٔ ِٓ ٚع

ٚوزٌه ثبػزجبس٘ب إؽذٜ سوبئض اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ داخً اٌّغزّغ ٚث١ئخ خظجخ ٌظٙٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ أّٔبؽ اٌغٍٛن 

الإٔغبٟٔ ثّظب٘شٖ اٌّخزٍفخ ثّب ف١ٙب ِظب٘ش اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌزٟ لذ لا رمزظش ػٍٝ اٌفظً اٌّذسعٟ، ٚإّٔب لذ 

س ٚاٌؼذٚا١ٔخ رغبٖ اٌضِلاء ٚاٌّذسع١ٓ ِّٚزٍىبد اٌّذسعخ، ٚوً ِب ٠زؼٍك ثبٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ رأخز أشىبلا ِٓ اٌزٙٛ

 داخً فٕبء اٌّذسعخ ٚخبسعٙب.

، ٚلبَ ثزٛع١ٗ ؽش٠فٌٚزٌه لبَ اٌجبؽش ثذساعخ أ١ٌٚخ فٟ ػشش ِذاسط ؽى١ِٛخ ٚخبطخ فٟ ِؾبفظخ 

ٍجخ فٟ وً ِذسعخ ِٓ رٍه اٌّذاسط، ٚوبْ عؤاي ٌىً ِٓ اٌّذ٠ش، ٚاٌّششذ، ٚخّغخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚػششح ِٓ اٌط

%( 9ٓ؟ ٚوبٔذ ٔز١غخ اٌغؤاي الاعزطلاػٟ، رأ١٠ذ )ً٘ ٕ٘بن ؽٍجخ ٌذ٠ُٙ عٍٛن ػذٚأٟ ٚٔشبؽ صائذاٌغؤاي ٘ٛ: 

ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ، ٚاٌؾبعخ إٌٝ ثشاِظ ػلاع١خ فٟ اٌّذاسط  ٚٔشبؽ صائذ ٌٛعٛد عٍٛو١بد ػذٚا١ٔخ

 ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌظب٘شح.

 ِٚٓ ٕ٘ب ظٙشد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ رذٚس ؽٛي الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:

( فٟ ِزٛعطبد الأداء اٌجؼذٞ ث١ٓ α ≤0,05ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) -ٔ

 ؟ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟأػؼبء اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

( فٟ ِزٛعطبد الأداء اٌجؼذٞ ث١ٓ α ≤0,05ٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػ -ٕ

 ؟إٌشبؽ اٌضائذأػؼبء اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

( فٟ ِزٛعطبد الأداء، ٌذٜ أػؼبء α ≤0,05ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) -ٖ

 ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ.؟ ٚإٌشبؽ اٌضائذاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط 

 أًْٛح انذساصح:

ٚاٌزٟ ٌُ رًٕ ؽظٙب ،، ٟ٘ فٟ ؽبعخ إٌٝ ِذّ ٠ذ اٌؼْٛ ٚاٌّغبػذحالاؽفبيرزظذٜ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌفئخ ِٓ 

١ًٍ ِٓ ٌٍزم ٌلأؽفبيِٓ اٌجؾش فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش، وّب رمذَّ ثشٔبِغبً ِمزشؽبً ِغزٕذا إٌٝ الإٔغب١ٔخ ِؼب ِٚٛعٙب 

 ظٛا٘ش عٍٛو١خ ِٕزششح ٌذ٠ُٙ.

د اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ثأعب١ٌت إسشبد٠خ  ّٚ ّْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ لذ رض ٚرٕجغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ أ٠ؼب ِٓ أ

د اٌّغؤ١ٌٚٓ ، اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚسٔٛػ١خ، ِغزٕذح إٌٝ  ّٚ عٛاء اٌّششف١ٓ فٟ الاسشبد اٚ اٌّششذ٠ٓ أفغُٙ وّب رضُ

 رخف١غ إٌشبؽ اٌضائذ ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌطٍجخٌٙزٖ اٌفئخ ثجشٔبِظ لذ ٠غبُ٘ فٟ  د٠خالاسشبػٓ إػذاد اٌجشاِظ 

 أْذاف انذساصح:

ٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ِزٛعطبد الأداء اٌجؼذٞ ث١ٓ أػؼبء رٙذف اٌذساعخ إٌٝ اٌزؾمك ِ

اٌزؾمك ِٓ ٚعٛد فشٚق فشد٠خ فٟ ِزٛعطبد ، ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

اٌزؾمك ِٓ ٚعٛد فشٚق ، ٚإٌشبؽ اٌضائذالأداء اٌجؼذٞ ث١ٓ أػؼبء اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

ث١ٓ  اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذفشد٠خ فٟ ِزٛعطبد الأداء، ٌذٜ أػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط 

 زجؼٟ.اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌز

 

 

 

 



 
 

 :يظطهحاخ انذساصح 

 Counseling programانثشَايج الإسشاد٘: 

ف إعشائ١بً ٌغب٠بد ٘زٖ اٌذساعخ ثأّٔٗ: ) ( عٍغخ ِٓ اٌغٍغبد الإسشبد٠خ، ٚاٌزٟ رزؼّٓ ػذداً ِٓ ٠ٔ٘ؼُشَّ

 ،ٚاٌزٟ عٛف رطجكّ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚسالأٔشطخ ٚالإعشاءاد اٌّزٕٛػخ، ِغزٕذاً إٌٝ 

 ( دل١مخ. ِ٘ٗٚذح وً عٍغخ )

 ( Role – playingاصتشاتٛجٛح نؼة الأدٔاس: )

رؼذ اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚس ٔشبؽ رؼ١ٍّٟ رشثٛٞ ٠طٍت ف١ٗ اٌّؼٍُ ِٓ اٌطبٌت اٌم١بَ ثذٚس شخظ١خ غ١ش شخظ١زٗ 

ِٛلف ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ِشىٍخ ؽم١مخ ٚاٌشغجخ فٟ اٌزٛطً إٌٝ  اٌؾم١مخ ٚرمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ إششان اٌّشبسو١ٓ فٟ

ؽً ٌٙب ِّب ٠ذفغ اٌّزؼٍُ إٌٝ اٌزفى١ش ٚاٌزأًِ ٚاٌذساعخ ٚاٌجؾش، ِؾٛس٘ب اٌطبٌت ٔفغٗ ثأعٍٛة رشبسوٟ ٠مَٛ ف١ٗ 

وّب ػشف ٌؼت اٌذٚس اٌٍمبٟٔ (، 2000اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ ثبٌجؾش ػٓ ؽً ٌٍّشىٍخ اٌّطشٚؽخ )ٔظبس ٚطٛاٌؾخ،

( ثأٔٗ أؽذ اشىبي اٌزظ٠ٛش اٌذساِٟ اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ الادسان اٌم١ّٟ ٚخٍك ػلالبد اعزّبػ١خ 999ٔٚاٌغًّ )

ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ، ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌطفً ِشىٍخ ٠ٚؾبٚي ػشػٙب ٚؽٍٙب ثٛعٙبد ٔظش ِشرجطخ ثٙب، ٚرٕزٟٙ 

 ثبٌّٕبلشخ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطفً ثٙذف اٌٛطٛي اٌٝ ؽً.

 Aggression Behaviorانضهٕن انؼذٔاَٙ 

ٚاٌغبٔت اٌغٍجٟ ِٕٗ  ،ثبٌفؼـً أٚ ثبٌىـلاَ ،٘ٛ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ إٌؾبق الأرٜ ٚاٌذِبس ثب٢خـش٠ٓ

٘ٛ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ إٌؾبق الأرٜ ( 999ٔ. ٠ٚؼشفٗ غش٠ت )(99ٔٔؾبق الأرٜ ثبٌزاد )ػجٛد، إٌ ،٠ؼٕٝ

أِب ادٌش فمذ ػشف اٌؼذٚاْ ثأٔٗ "  عغ١ّب. اٌشخظٟ ثب٢خش٠ٓ ٚلذ ٠ىْٛ الأرٜ ٔفغ١ب وبلإ٘بٔخ ٚاٌزؾم١ش ٚلذ ٠ىْٛ

وً فؼً ٠زغُ ثبٌؼذاء رغبٖ اٌّٛػٛع أٚ اٌزاد ، ٠ٚٙذف إٌٝ اٌزذ١ِش "، ٠ٚشٜ شبث١ٍٓ أْ اٌؼذٚاْ ٘غَٛ أٚ فؼً 

ِؼبد ِٛعٗ ٔؾٛ شخض أٚ شٟء ِب ، ٠ٕطٛٞ ػٍٝ سغجخ فٟ اٌزفٛق ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ، ٠ٚظٙش إِب فٟ الإ٠زاء أٚ 

  (.ٕ٘ٓٓ )اٌششث١ٕٟ، شع إٔضاي اٌؼمٛثخ ثب٢خشالاعزخفبف أٚ اٌغخش٠خ ثغ

 ،عٛاء ثبٌمٛي ،ثٙذف إ٠زائُٙ ،٠ٚؼشفٗ اٌجبؽش إعشائ١بًّ : ثأٔٗ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ؼزذٞ ثٗ اٌطفً ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

ِٓ خلاي  ،أٚ ثبٌفؼً ،ٚإ٠مبع اٌفزٕخ ث١ُٕٙ ،ٚٚطف ا٢خش٠ٓ ثظفبد ع١ئخ ،ِضً : اٌغت ٚاٌشزُ ٚاٌىلاَ اٌغبسػ

ِضً : اٌؼشة ٚاٌؼغ ٚاٌشوً، ٚ٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت فٟ  ،ػؼبء عغذٖاعزخذاَ اٌطفً لأ

٠ٚزُ اٌزؼشف ػ١ٍٗ ِٓ خلاي اٌذسعخ اٌزٟ  اٌّم١بط اٌّؼذ ٌٙزا اٌغشع، ٚاٌزٞ ٠م١ظ اٌؼذٚاْ اٌغغّٟ ٚاٌٍفظٟ.

 ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت فٟ اٌّم١بط اٌزٞ ع١طجمٗ اٌّششذ.

  Hyper active انُشاؽ انزائذ:

رؼش٠ف إٌشبؽ اٌضائذ ثأٔٗ أٞ ٔشبؽ ؽشوٟ ؽبد ِٚغزّش ٠مَٛ ثٗ اٌطفً فٟ أغٍت ٚلزٗ، ثؾ١ش ٠ّىٓ 

رّٕؼٗ ٘زٖ اٌؾشوبد ِٓ الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ٔؾٛ ِٛػٛع ِب، ٚلا ٠ىْٛ ٌٍطفً اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبْٚ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚلا 

ؽ١ش لا ٠ّىٓ ثّغشد إظٙبس  الأؽفبي لا ٠زُ ػٍٝ ٔؾٛ اػزجبؽٟ، عٍٛو١بدإْ إطذاس الأؽىبَ ػٍٝ  ػٍٝ رؾٍُّٙ.

اٌطفً ثؼغ الأّٔبؽ اٌغٍٛو١خ اٌغش٠جخ أٚ رٍه اٌزٟ رّزبص ثبٌؾشوخ ٚإٌشبؽ ٔمٛي إْ اٌطفً ٌذ٠ٗ اػطشاة اٌؾشوخ 

اٌضائذح، ٚؽزٝ ٠زُ رظ١ٕف اٌطفً ػٍٝ أٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ أػشاع اٌؾشوخ اٌضائذح ٠غت أْ رظٙش ٌذٜ اٌطفً ثؼغ 

ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ ِؼذي ٚدسعخ إٌشبؽ  ٙش أٚ أوضش، ٚ٘زٖ الأػشاع ٟ٘:الأػشاع اٌزب١ٌخ ٌّذح رّزذ ِٓ عزخ أش

ػذَ ِلائّخ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ثطج١ؼخ ؼبسف ػ١ٍٙب ػٕذ الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ، ٚٚاٌؾشوخ ِمبسٔخ ِغ اٌذسعخ اٌّز

ٚالأزجبٖ أٚ الاعزّبع ؽ١ش ٠ىْٛ اٌطفً را ٔشبؽ ٚؽشوخ فٟ ٚلذ ٠زطٍت ف١ٗ اٌّٛلف الإٔظبد  ،اٌّٛلف

ػذَ ِلائّخ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ثطج١ؼخ اٌّىبْ ِضً اٌزٕمً فٟ أسعبء اٌج١ذ ػٕذ اٌم١بَ ثض٠بسح لأؽذ بد، ٌٍٚزؼ١ٍّ

 (.ٕٔٓٓالأطذلبء أٚ اٌّؼبسف )ع١غبٌُ، 

 انذساصاخ انضاتمح:

خلاي اٌجؾش ا١ٌّذأٟ اٌزٞ اعشرٗ اٌجبؽضخ فٍُ رغذ أٞ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌذساعخ  

 ٚف١ّب ٠ٍٟ اثشص اٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌؼلالخ: ثشىً وبًِ،

٘ـ( دساعخ ؽٛي فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؼجؾ اٌزارٟ فٟ خفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ  ٕٔٗٔأعشد اٌؼشفظ )

ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌز١ٍّزاد فٟ اٌظف١ٓ اٌخبِظ ٚاٌغبدط الاثزذائٟ، ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ، ٟٚ٘ رزىْٛ 

ٌظف١ٓ اٌخبِظ ٚاٌغبدط ثبٌّشؽٍخ ( ر١ٍّزح ِٓ اٌز١ٍّزاد اٌلارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ فٟ إِٓٓ )

( عٕخ، ٚرٛطٍذ ٕٔ-ٓٔالاثزذائ١خ ِٓ إؽذٜ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع ٚرزشاٚػ أػّبس٘ٓ ِب ث١ٓ )



 
اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ.

 ,Schulman, Suran, Stevens         ٌّٛبْ، عٛساْ، عز١فٕظ، وٛثغذٚفٟ دساعخ لبَ ثٙب شى

Kupst, 1997)) . ٌّؼشفخ أصش اٌزؼض٠ض فٟ خفغ عٍٛن إٌشبؽ اٌضائذ، ؽ١ش رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ رغؼخ أؽفبي

( عٕخ ٚلذ رُ اعزخذاَ عٙبصاً إٌىزش١ٔٚبً ٠م١ظ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌؾشوٟ ٌٍطفً ٠ٚؼطٟ ٖٔ-9رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

ا اٌغٙبص رغز٠خ ساعؼخ عّؼ١خ )طٛربً ِغّٛػبً(، فئْ طذٚس اٌظٛد ٠ؼٕٟ أْ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌؾشوٟ ِشرفغ ٘ز

ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ وبْ اٌّؼبٌغْٛ ٠ّزٕؼْٛ ػٓ رؼض٠ض الأؽفبي، فٟ ؽ١ٓ أْ ػذَ ؽذٚس اٌظٛد ٠ؼٕٟ أْ ِغزٜٛ 

ء الأؽفبي ٚثؼذ فزشح ِٓ اٌضِٓ إٌشبؽ اٌؾشوٟ ِٕخفغ ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ وبْ اٌّؼبٌغْٛ ٠مذِْٛ اٌزؼض٠ض ٌٙؤلا

     أخفغ عٍٛن إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ ٘ؤلاء الأؽفبي ثذسعخ ٍِؾٛظخ.

( دساعخ ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ خفغ ؽذح اٌؼذٚاْ ػٕذ الأؽفبي 2001ٚأعشد )إٌغبس،   

( ؽفلاً 15اٌذساعخ ِٓ )اٌؼذٚا١١ٔٓ ثش٠بع الأؽفبي ِٓ خلاي ِّبسعخ ثشٔبِظ اٌذساِب الإثذاػ١خ ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ 

ثش٠بع الأؽفبي ُٚ٘ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 

لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك ثشٔبِظ اٌذساِب ٚلذ ٔغؼ اٌجشٔبِظ فٟ خفغ اٌؼذٚاْ ٌذٜ الأؽفبي 

  ثش٠بع الأؽفبي.

دساعخ ؽٛي ِذٜ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌزخف١غ ِغزٜٛ عٍٛن اٌؼٕف ٌذٜ  (ٕٕٓٓوّب أعشٜ اٌغؾ١ّٟ )

( ٕٔ( ؽبٌجب، لغّٛا إٌٝ ِغّٛػز١ٓ لٛاَ وً ِّٕٙب )ٕٗؽلاة اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌظٕبػٟ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

عٕخ، ٚلذ رٛطٍذ اٌذساعخ ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  2ٔ-ٙٔؽبٌجب، ِٓ عٓ 

 خ اٌؼبثطخ فٟ ِغزٜٛ عٍٛن اٌؼٕف ٌذثُٙ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ، ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ٚاٌّغّٛػ

( ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف ػٓ ػٓ فبػ١ٍخ اعزخذاَ أعٍٛثٟ ٖٕٓٓٚفٟ دساعخ لبَ ثٙب )٠ؾ١ٝ، ػجذاٌؼض٠ض، 

ذ ػ١ٕخ اٌزؼض٠ض اٌشِضٞ ٚاٌؼضي فٟ خفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ ػم١ٍبً ؽ١ش رىٛٔ

ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٝ  ،( عٕخ ٔظفُٙ روٛس ٚٔظفُٙ إٔبسٗٔ-ٓٔ( ؽفلاً رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )ٖٓاٌذساعخ ِٓ )

فٟ الأٌٚٝ أعٍٛة اٌؼضي  ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽجك ،ِغّٛػز١ٓ، ِغّٛػخ ػبثطخ ِٚغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ

شبسد إٌزبئظ إٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌزؼض٠ض ، ٚلذ أفٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ أعٍٛة اٌزؼض٠ض اٌشِضٞاٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٚ

 اٌشِضٞ فٟ ِغزٜٛ خفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ أوضش ِٓ أعٍٛة اٌؼضي.

ٌّغبػذح ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إٌشبؽ  ( 2003ٚفٟ دساعخ لبَ ثٙب )دٚعلاط ٚآخشْٚ،

اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ وجذ٠ً ٌٍؼلاط اٌضائذ ١ٌظجؾٛا أوضش فبػ١ٍخ ٚألً أذفبػ١خ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ثؼغ ف١ٕبد 

ٚاٌؼجؾ اٌزارٟ إػبفخ إٌٝ اٌزذس٠ت  ،اٌزذػ١ُ اٌزارٟ ،اٌذٚائٟ ٚاٌّزّضٍخ فٟ إٌّزعخ، ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ اٌٍفظ١خ

( ؽفلاً رٚٞ ٔشبؽ صائذ اٌز٠ٓ ٠زظفْٛ ثبٌؾشوخ 9ٔاٌّجبشش ػٍٝ ثؼغ الأٔشطخ ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذاسعخ ِٓ )

ٚلذ أشبسد إٌزبئظ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ػٍٝ عؼً الأؽفبي أوضش  ،١خ ِٚشىلاد الأزجبٖٚالأذفبػ ،اٌىض١شح

وّب ؽذس رؾغٓ عٛ٘شٞ ثؼذ الأزٙبء ِجبششح ٚاعزّش ؽزٝ ثؼذ  ،فبػ١ٍخ ٚأخفبع أوضش ٌغٍٛن إٌشبؽ اٌضائذ

  .ٚوّب أشبسد إٌزبئظ إٌٝ أخفبع اٌؼذٚا١ٔخ ،أشٙش ِٖؼٟ 

( ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ِمزشػ فٟ اٌغ١ىٛدساِب ٌٍزخف١ف ٕ٘ٓٓ)٘ذفذ دساعخ الأغب ٚ  

( ؽبٌجب رُ رمغ١ُّٙ ِٕٗٓ ؽذح ثؼغ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

عخ إٌٝ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ الأٌٚٝ رغش٠ج١خ ٚالاخشٜ ػبثطخ ثطش٠مخ ِزىبفئخ ٚػذد ِزغبٚٞ، رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذسا

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ؽذح اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ثؼذ 

رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌغ١ىٛدساِٟ اٌّمزشػ ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌذٜ 

 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ.أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ؽذح اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ث١ٓ 

 رلا١ِتز ٌتذٜ اٌؼتذٚأٝ اٌغتٍٛن ٌخفتغ عتٍٛوٝ ِؼشفتٝ ثشٔتبِظ ( فؼب١ٌتخٕٙٔٓرٕبٌٚتذ دساعتخ ػطتٛح ) 

( ِتٓ رلا١ِتز اٌّشؽٍتخ ٖٓثبلأذفبػ١تخ، رىٛٔتذ ِتٓ ) اٌّظتؾٛة اٌؾشوتخ فتشؽ اػتطشاة رٜٚ اٌّشؽٍتخ الإثزذائ١تخ

أشتبسد ٔزتبئظ اٌذساعتخ إٌتٝ  .رُ رمغ١ُّٙ ثبٌزغبٚٞ إٌٝ ِغّتٛػز١ٓ إؽتذاّ٘ب رغش٠ج١تخ ٚالأختشٜ ػتبثطخ ،الاثزذائ١خ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ ٚاٌؼتبثطخ ثؼتذ رطج١تك اٌجشٔتبِظ ٌظتبٌؼ 

 أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 اٌؼتلاط إٌتٝ ٠غتزٕذ عّؼتٟ إسشتبدٞ ثشٔتبِظ فبػ١ٍتخ( دساعتخ ثؼٕتٛاْ ٕٙٔٓأعتشٜ اٌمشػتبْ ٚاٌؼز١ٍتٟ )

 ( 15) ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ اٌّجىشح. ٚرىٛٔذ اٌّشا٘مخ ِشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ اٌؼٕبد عٍٛن خفغ اٌغٍٛوٟ فٟ اٌّؼشفٟ

 اخز١تبس٘ٓ رتُ ٚاٌؼبشتش، ٚاٌزبعتغ ٚاٌضتبِٓ اٌغتبثغ اٌظتفٛف فتٟ اٌّجىتشح اٌّشا٘متخ ِشؽٍتخ فتٟ اٌطبٌجبد ِٓ ؽبٌجخ

 أفشاد ٌذٜ اٌؼٕبد عٍٛن خفغ فٟ إؽظبئ١خ ٌٍجشٔبِظ دلاٌخ رٚ أصش ٚعٛد اٌذساعخ ٔزبئظ أظٙشد اٌمظذ٠خ، ثبٌطش٠مخ



 
 ٠ؼتضٜ اٌطبٌجتبد ٌتذٜ اٌؼٕتبد عتٍٛن خفتغ ٌٍجشٔتبِظ فتٟ إؽظتبئ١خ دلاٌخ رٚ أصش ٚعٛد رج١ٓ ٚوزٌه اٌذساعخ، ػ١ٕخ

 .ٚاٌؼبشش اٌزبعغ ػٍٝ ٚاٌضبِٓ اٌغبثغ اٌظف١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌظف ٌّزغ١ش

٠ٚلاؽع ِٓ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػذَ ٚعٛد دساعخ رشرجؾ ِجبششح ثٕفظ ػٕٛاْ اٌذساعخ اٌغبثمخ، 

 ٌٚزٌه رأرٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌزؼ١ف ثؾضب عذ٠ذا فٟ ٘زا اٌّغبي.

 انًُٓجٛح ٔالإجشاءاخ:

 يُٓج انذساصح: 

ذفٙب فٟ   اعزمظبء فؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٞ.ارجّغ اٌجبؽش إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ؛ ٌّٕبعجزٗ ٌٙز اٌذساعخ، ٚٔظشا ٌٙ

O3 O2 X O1 EG R 

 O2 - O1 CG R 

R .ٓغّٛػز١  : اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.CG: اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.EG: اٌزؼ١١ٓ اٌؼشٛائٟ ٌٍّ

Xاٌجشٔبِظ الإسشبدٞ(. : اٌّؼبٌغخ(o1 ٟشبؽ اٌضائذ: اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بع ٟ ٚإٌ  .اٌغٍٛن اٌؼذٚأ

o2 ٟن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذ: اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بع م١بعٟ O3: .اٌغٍٛ شبؽ رطج١ك اٌّزبثؼخ ٌّ ٟ ٚإٌ اٌغٍٛن اٌؼذٚأ

 اٌضائذ.

  يجتًغ انذساصح: 

( فٟ ٕٔ-ٙاٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٍٛو١بد ػذٚا١ٔخ ٚٔشبؽبد صائذح ٠ٚجٍغْٛ ِٓ اٌؼّش )شًّ اٌّغزّغ ع١ّغ 

 اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ.

 انذساصح:ػُٛح 

ٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )  ّٛ ششذْٚ أْ ٌذٜ ٘ؤلاء اٌطٍجخ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِّٓ  ُ، رُ اخز١بس٘ؽبٌجب( ٕٓرى أشبس اٌّ

ِذسعخ ػّش ثٓ ِٓ  رُ اخز١بسُ٘، ؽلاة( ٓٔإٌٝ ِغّٛػز١ٓ: رغش٠ج١خ ) ُ، ٚلذ رُ رمغ١ّٙعٍٛوبد ػذٚا١ٔخ ٚٔشبؽ صائذ

غّٛػز١ٓ  ،اخز١بسُ٘ ِٓ ِذسعخ اثٟ رس اٌغفبسٞ،اٌطلاة رُ ( ػبثطخ ِٓ ٓٔ، ٚ)ػجذ اٌؼض٠ض ُّ اٌزؾمك ِٓ اٌزىبفؤ ٌٍّ ٚر

ٟ (؛ ٌفؾض اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد الأداء ػٍٝ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ػٍٝ t-testثبعزخذاَ اخزجبس )د( ) اٌغٍٛن اٌؼذٚأ

 ( ٠ٛػؼ رٌه. ٔ، ٚاٌغذٚي )ٚإٌشبؽ اٌضائذ

لثم انتطثٛك  انطلاب، نذٖ ػهٗ انضهٕن انؼذٔاَٙ ٔانُشاؽ انزائذاس )خ( نًتٕصطاخ الأداء َتائج اختث: (1انجذٔل )

 نهتحمك يٍ انتكافؤ

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌجؼذ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ )د(

اٌغٍٛن 

 اٌؼذٚأٟ

 0.36 5٘.3 10 اٌزغش٠ج١خ
ٔ8 ٔ.ٕ٘- ٓ.ٕٖ 

 0.47 4ٙ.ٖ 10 اٌؼبثطخ

 اٌضائذإٌشبؽ 
 8ٔ 0.43 3.71 10 اٌزغش٠ج١خ

ٓ.ٓ٘ ٓ.9ٙ 
 33ٓ. 3.70 10 اٌؼبثطخ

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ فٟ وً ٠ٔزج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )

شبؽ اٌضائذِٓ  ٟ ٚإٌ ٟ ٚإٌشبؽ ، ٚ٘زا د١ًٌ ػٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌغٍٛن اٌؼذٚأ اٌغٍٛن اٌؼذٚأ

 ؛ ٌزٌه رُ إعشاء اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.اٌضائذ

 أدٔاخ انذساصح:

 :نضهٕن انؼذٔاَٙاأٔلا: يمٛاس 

(، ٕٙٓٓرط٠ٛش ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ِٓ خلاي الادة اٌزشثٛٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚخبطخ آي سشٛد )رُ 

ظشٞ )99ٔٔ(، ٚاٌؼّب٠شح )99ٔٔٚػجٛد ) ( ِٚٓ اسثؼ١ٓ فمشح رزٕبٚي صلاس اثؼبد ٟ٘: اٌؼذٚاْ ٕٔٓٓ(، ٚاٌشم١شاد ٚاٌّ

 اٌغغّٟ ٚاٌؼذٚاْ اٌٍفظٟ ٚاٌؼذٚاْ إٌفغٟ.



 
ُّ إعشاء اٌظذق ٚاٌضجبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛبرش٠خ ٌٍّم١بط؛ ر

 أٔلاً: انظذق: 

 انظذق انظاْش٘:  .1

ِٓ خلاي ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعبرزح اٌّخزظ١ٓ  اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟرُ اٌزؾمك ِٓ طذق ِم١بط   

 ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ عبِؼبد ِزٕٛػخ داخً اٌٍّّىخ ١ٓ( ِؾى8ّ) فٟ الاسشبد إٌفغٟ، ؽ١ش ثٍغ ػذدُ٘

ؽ١ش ٌُ ٠زُ ؽزف اٞ ، اٌّؾى١ّٓ%( ِٓ ػذد 8ٓ، ٚأعشد اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ ارفك ػ١ٍٙب أوضش ِٓ )اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

ػذد ػجبساد اٌّم١بط فٟ  ثمٟٚلذ ، ٌزضداد ٚػٛؽبً ، فمشح ٚرُ رؼذ٠ً ٚإػبدح ط١بغخ ثؼغ ػجبساد أداح اٌذساعخ

 ( فمشح، ٌُٚ ٠زُ إػبفخ أٞ فمشح. ٓٗطٛسرٗ إٌٙبئ١خ )

 : طذق انثُاء انذاخهٙ-2

( ٖٓأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ) رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ثبعزخذاَ طذق اٌجٕبء اٌذاخٍٟ، ِٓ 

ِٓ داخً ِغزّغ اٌذساعخ، ٚخبسط اٌؼ١ٕخ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أداء وً ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ  ؽبٌجب

اٌغٍٛن أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌفمشاد ِم١بط  ٚرج١ٓفمشح، ٚث١ٓ أدائٙب ػٍٝ اٌذسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٙب اٌفمشح، 

 .0، ٚأْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ وبٔذ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )) ٕٔ.ٓ-ٙٙ.ٓث١ٓ ) رشاٚؽذ اٌؼذٚأٟ

05≤α). 

 حاَٛاً: انخثاخ يٍ خلال ؽشٚمتٙ الإػادج ٔكشَٔثاخ أنفا: 

(، أٞ رطج١ك ٚإػبدح رطج١ك اٌّم١بط T-Retestرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط، ٚرٌه ِٓ خلاي ؽش٠مخ )  

( ِؼبًِ الاسرجبؽ ٕالاعزطلاػ١خ، ٚثفبسق صِٕٟ ِمذاسٖ صلاصخ اعبث١غ، ٠ٚظٙش اٌغذٚي ) ِشحً أخشٜ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ

 ثطش٠مخ الإػبدح، ٚؽش٠مخ وشٚٔجبؿ أٌفب. 

 تطشٚمتٙ انخثاخ تطشٚمح الإػادج ٔكشَٔثاخ أنفا. انضهٕن انؼذٔاَٙيؼايم انخثاخ نًمٛاس : (2جذٔل )

 ؽشٚمح كشَٔثاخ أنفا.  ؽشٚمح الإػادج.  يؼايم انخثاخ. 

 22.ٓ **8ٔ.ٓ انؼذٔاٌ انجضًٙ 

 2ٙ.ٓ **8ٕ.ٓ انؼذٔاٌ انهفظٙ 

 22.ٓ **89.ٓ انؼذٔاٌ انُفضٙ

 8ٕ.ٓ **9ٓ.ٓ  انذسجح انكهٛح

 ٚرؼُذ ِضً ٘زٖ اٌم١ُ ِمجٌٛخ لأغشاع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.  

 ، ٔتظحٛحّ، ٔتفضٛشِ: انضهٕن انؼذٔاَٙتطثٛك يمٛاس 

خ١بساً ِٓ  ٠ٚخزبس اٌّؼٍُالاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ثطش٠مخ فشد٠خ،  اٌّؼٍُرُ رطج١ك اٌّم١بط ثأْ ٠طٍت ِٓ   

-ٓٗ( دل١مخ. ٚرزشاٚػ اٌؼلاِخ فٟ دسعبد اٌّم١بط ث١ٓ ٓٔ-2خّظ خ١بساد، ٠ٚؾزبط رطج١ك اٌّم١بط ِب ٠مبسة )

 ، ، ٠ٚزُ اٌزؼبًِ ِغ اٌّم١بط ِٓ خلاي اٌّذٜ ػٕذ رمغ١ّٗ ٌضلاصخ ألغبَٕٓٓ

 .اٌطبٌت ٌٍغٍٛن اٌؼذٚأٟاٌؼلاِخ ػٍٝ اٌذسعخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اِزلان  ٖٖ.ٕ-ٔ -

 .اٌطبٌت ٌٍغٍٛن اٌؼذٚأٟاٌؼلاِخ ػٍٝ اٌذسعخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اِزلان  ٙٙ.ٖ-ٖٗ.ٕ -

 .ٌٍغٍٛن اٌؼذٚأٟاٌؼلاِخ ػٍٝ اٌذسعخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اِزلان اٌطبٌت  ٘-2ٙ.ٕ -

 يمٛاس انُشاؽ انزائذحاَٛا: 

ن اٌؼذٚأٟ ِٓ خلاي الادة اٌزشثٛٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚخبطخ ػطٛح ) ( ٕٙٔٓرُ رط٠ٛش ِم١بط اٌغٍٛ

 ( فمشح رزٕبٚي دسعخ و١ٍخ ٚاؽذحٕٕ(، ِٚٓ )998ٔ(، ٚاٌغؾ١ّٟ )ٕٙٔٓٚاٌمشػبْ ٚاٌؼز١ٍٟ )

ُّ إعشاء اٌظذق ٚاٌضجبد   ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛبرش٠خ ٌٍّم١بط؛ ر

 انظذق انظاْش٘:   .ٔ

رُ اٌزؾمك ِٓ طذق ِم١بط إٌشبؽ اٌضائذ ِٓ خلاي ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعبرزح اٌّخزظ١ٓ فٟ   

( ِؾى١ّٓ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ عبِؼبد ِزٕٛػخ داخً اٌٍّّىخ 8) الاسشبد إٌفغٟ، ؽ١ش ثٍغ ػذدُ٘

ؽ١ش ٌُ ٠زُ ؽزف اٞ ، %( ِٓ ػذد اٌّؾى8ٓٓ١ّارفك ػ١ٍٙب أوضش ِٓ ) اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ٚأعشد اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ

ٚلذ ثمٟ ػذد ػجبساد اٌّم١بط فٟ ، ٌزضداد ٚػٛؽبً ، فمشح ٚرُ رؼذ٠ً ٚإػبدح ط١بغخ ثؼغ ػجبساد أداح اٌذساعخ

 ( فمشح، ٌُٚ ٠زُ إػبفخ أٞ فمشح. ٕٕطٛسرٗ إٌٙبئ١خ )



 
 : طذق انثُاء انذاخهٙ-2

( ٖٓرُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ثبعزخذاَ طذق اٌجٕبء اٌذاخٍٟ، ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ) 

ؽبٌجب ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ داخً ِغزّغ اٌذساعخ، ٚخبسط اٌؼ١ٕخ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أداء وً 

اٌغٍٛن ؼبِلاد الاسرجبؽ ٌفمشاد ِم١بط ؽذ ِٚرشاٚفمشح، ٚث١ٓ أدائٙب ػٍٝ اٌذسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٙب اٌفمشح، 

 .0، ٚأْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ وبٔذ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )) ٕ٘.ٓ-2ٔ.ٓرشاٚؽذ ث١ٓ ) اٌؼذٚأٟ

05≤α). 

 حاَٛاً: انخثاخ يٍ خلال ؽشٚمتٙ الإػادج ٔكشَٔثاخ أنفا: 

(، أٞ رطج١ك ٚإػبدح رطج١ك اٌّم١بط T-Retestرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط، ٚرٌه ِٓ خلاي ؽش٠مخ )  

ٚلذ رشاٚؽذ ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ ِشحً أخشٜ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ، ٚثفبسق صِٕٟ ِمذاسٖ صلاصخ اعبث١غ، 

ٚرؼُذ ِضً ٘زٖ اٌم١ُ ِمجٌٛخ لأغشاع  (89.ٓ-8ٗ.ٓ( ٚثطش٠مخ الاػبدح ث١ٓ )29.ٓ-ٗٙ.ٓوشٚٔجبؿ اٌفب ث١ٓ )

 اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. 

 ، ٔتظحٛحّ، ٔتفضٛشِ: انُشاؽ انزائذتطثٛك يمٛاس 

رُ رطج١ك اٌّم١بط ثأْ ٠طٍت ِٓ اٌّؼٍُ الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ثطش٠مخ فشد٠خ، ٠ٚخزبس اٌّؼٍُ خ١بساً ِٓ   

-ٕٕ( دل١مخ. ٚرزشاٚػ اٌؼلاِخ فٟ دسعبد اٌّم١بط ث١ٓ ٓٔ-2خّظ خ١بساد، ٠ٚؾزبط رطج١ك اٌّم١بط ِب ٠مبسة )

 ِغ اٌّم١بط ِٓ خلاي اٌّذٜ ػٕذ رمغ١ّٗ ٌضلاصخ ألغبَ، ، ٠ٚزُ اٌزؼبًِ ٓٔٔ

 إٌشبؽ اٌضائذاٌؼلاِخ ػٍٝ اٌذسعخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اِزلان اٌطبٌت  ٖٖ.ٕ-ٔ -

 ٌٍٕشبؽ اٌضائذاٌؼلاِخ ػٍٝ اٌذسعخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اِزلان اٌطبٌت  ٙٙ.ٖ-ٖٗ.ٕ -

 ٌٍٕشبؽ اٌضائذاٌؼلاِخ ػٍٝ اٌذسعخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اِزلان اٌطبٌت  ٘-2ٙ.ٕ -

 تشَايج الإسشاد نتًُٛح إداسج انزاخ ٔتمذٚشْا:حانخا: 

 الأْذاف : ٚشاػٙ انثشَايج الأْذاف انتانٛح :

 .اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌطلاة اٌؼذٚا١١ٔٓ اٌؼًّ ػٍٝ خفغ .ٔ

 .اٌطلاة اٌؼذٚا١١ٔٓإٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ  اٌؼًّ ػٍٝ خفغ .ٕ

 ثؼغ ِٙبساد اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخٚرٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ ػٍٝ اٌطلاة اٌؼذٚا١١ٔٓ  .رذس٠ت .ٖ

 .ٚإٌشبؽ اٌضائذ رجظ١ش اٌطلاة ثبٌٕزبئظ اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ .ٗ

ا اٌجشٔبِظ عٍٛن ِزؼٍُ ٠ّٚىٓ رؼذ٠ٍٗ، ٚلأٔٗ عٍٛن غ١ش عٜٛ فمذ رُ ٘ز ٚإٌشبؽ اٌضائذ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ .٘

ٌزؾم١ك راد اٌطبٌت ثطش٠ك ع٠ٛخ ٚرّى١ٕٗ ِٓ اٌزٛافك ِغ ِغزّؼخ اٌّذسعٟ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ث١ئزٗ اٌّذسع١خ 

 .١ٌغزف١ذ ِٓ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌٗ

 يذج تُفٛز انثشَايج:

 ( دل١مخ.ٓٗعٍغخ ٌىً عٍغخ ) ٠ٔ٘زُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِذٜ شٙش٠ٓ ثٛالغ 

 ٠زُ اخز١بس٘ب ِٓ اٌّذاسط اٌّؼ١ٕخ فٟ اٌذساعخ.ِىبْ رٕف١ز اٌجشٔبِظ : ِذسعخ  -

 يحتٕٖ انثشَايج :

عٍٛن ِىزغت ِٚزؼٍُ، فبٌطفً ٚإٌشبؽ اٌضائذ إػذاد ٘زا اٌجشٔبِظ اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ أعبط أْ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ  رُ

ِزؼٍُ فئْ  ٚإٌشبؽ اٌضائذ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب ، ٚوْٛ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٠زؼٍُ ٠ٚؾبوٟ عٍٛن ٚاٌذ٠ٗ أٚ أطذلبئٗ

ثبلإِىبْ رؼذ٠ٍٗ ٚثخبطخ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ؽ١ش ٌُ ٠ىزغت ٘زا اٌغٍٛن طفخ اٌغّخ أٚ ٌُ ٠ظً إٌٝ ِشؽٍخ 

 .ِزمذِخ ٠ظؼت ػلاعٙب

 جهضاخ انثشَايج:

 صٛشًم انثشَايج انجهضاخ انتانٛح :

 ٚرطج١ك اٌّم١بط اٌمجٍٟ عٍغخ رٙذف ٌٍزؼبسف ٚوغش اٌغ١ٍذ ث١ٓ الأػؼبء ٚثٕبء اٌزٛلؼبد ٚاٌّؼب١٠ش، .ٔ

 عٍغخ ٌزذس٠ت الأػؼبء ػٍٝ ِٙبسح رٛو١ذ اٌزاد .ٕ

 رفش٠غ اٌطبلخ ثطشق ِمجٌٛخعٍغخ ٌزذس٠ت الأػؼبء ػٍٝ  .ٖ

 عٍغخ ٌزذس٠ت الأػؼبء ػٍٝ ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد. .ٗ

 ثئ٠غبث١خاٌزؼبًِ ِغ الاخش٠ٓ عٍغخ ٌزذس٠ت الأػؼبء ػٍٝ  .٘

 عٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼبء ػجؾ اٌزاد .ٙ

 .اٌٍؼت ٚاٌذساِببء عٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼ .2

 .إٌّزعخ ٌزؼٍُ عٍٛو١بد عذ٠ذحعٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼبء  .8



 
 .رخف١غ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ِٓ خلاي سٚا٠خ اٌمظخ ٚرّض١ٍٙبعٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼبء  .9

 .رخف١غ إٌشبؽ اٌضائذ ِٓ خلاي اعزشار١غ١خ اٌّشأح ٚرمذ٠ُ اٌزادعٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼبء  .ٓٔ

 الاعزّبػ١خ ٚوغت الأطذلبء.عٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼبء اٌّٙبساد  .ٔٔ

 عٍغخ ٌّغبػذح الاػؼبء فٟ ر١ّٕخ اٌجٕبء إٌفغٟ اٌغغذٞ. .ٕٔ

 عٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼبء و١ف١خ ثذء اٌؾذ٠ش ِغ ا٢خش٠ٓ ٚأٙبئٗ ٚرغٕت اٌّشىلاد. .ٖٔ

 عٍغخ ٌزؼ١ٍُ الأػؼبء رخف١غ إٌشبؽ اٌضائذ ِٓ خلاي الا٠مبع ٚاٌؾشوخ الاثذاػ١خ. .ٗٔ

 ػّبي غ١ش إٌّز١ٙخ.عٍغخ ٌزم١١ُ اٌجشٔبِظ، ٚإوّبي الأ .٘ٔ

 َتائج انذساصح:

( فٙ يتٕصطاخ الأداء α ≤0,05انضؤال الأٔل: ْم تٕجذ فشٔق راخ دلانح إحظائٛح ػُذ يضتٕٖ انذلانح )

 ؟انضهٕن انؼذٔاَٙانثؼذ٘ تٍٛ أػؼاء انًجًٕػتٍٛ انتجشٚثٛح ٔانؼاتطح ػهٗ يمٛاس 

ُّ اعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ ) (؛ ٌزٛػ١ؼ دلاٌخ ٚارغبٖ اٌفشٚق Mann-Whitneyٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌغؤاي؛ ر

ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط 

 ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ ٘زا اٌغؤاي:ٖ، ٚاٌغذٚي )اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

ٕػح انتجشٚثٛح ٔيتٕصطاخ (: َتائج اختثاس ياٌ ٔتُٙ نذلانح انفشٔق تٍٛ يتٕصطاخ دسجاخ انًج3ًجذٔل )

 انضهٕن انؼذٔاَٙدسجاخ انًجًٕػح انؼاتطح فٙ انمٛاس انثؼذ٘ ػهٗ يمٛاس 

انًجًٕػ انثؼذ

 ج

انًتٕصؾ  انؼذد 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

يتٕصؾ 

 انشتة
 انذلانح Zلًٛح  يجًٕع انشتة

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 ٓٔ اٌؼبثطخ 
ٖ.2٘ ٓ.29 

ٔٗ.ٕ٘ ٕٔٗ.٘ٓ 
ٕ.8ٗ- ٓ.ٓٓ٘ 

 ٓ٘.2ٙ 2٘.ٙ ٓٔ اٌزغش٠ج١خ 

٠زج١ّٓ ِٓ اٌغذٚي ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

ّْ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ، اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌطٍجخاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ ظٙش ف١ٙب رؾغٓ فٟ ِغزٜٛ  ؛ ؽ١ش إ

(، ِمبثً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ثٍغ ف١ٙب ِغّٛع اٌشرت ثبٌذسعخ ٓ٘.2ٙ) ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚثٍغذ ِغّٛع اٌشرت

. ٠ٚؼُضٜ رٌه إٌٝ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ف١ٙب اٌطلاة فٟ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ(، ٚاٌزٟ ٌُ ٠زؾغٓ ٓ٘.ٕٗٔاٌى١ٍخ )

ّْ اٌجشٔبِظ ٚاٌّغزٕذ اٌٝ ٌؼت اٌذٚس اٌّغزخذَ ِؼُٙ زخذَ ِغ اٌّغ اٌّغزٕذ اٌٝ اعزشار١غ١خ ٌؼت اٌذٚس، ؽ١ش إ

ْْ  ُ، لذ عبػذ٘اٌطلاة ٠زؼٍّٛا اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ وزٛو١ذ اٌزاد ٚؽغٓ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ أ

 ٚسٚا٠خ اٌمظخ ٚإٌّزعخ ٚاٌجٕبء إٌفغٟ الاعزّبػٟ.

( ؽٛي رخف١غ اٌغٍٛن اٌؼٕبدٞ ٕٙٔٓاٌمشػبْ ٚاٌؼز١ٍٟ )ٚرزفك ٔزبئظ اٌغؤاي اٌؾبٌٟ عضئ١ب ِغ دساعخ 

( ؽٛي خفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ رلا١ِز ِٕٙٔٓظ اسشبدٞ، وّب رزفك ِغ دساعخ ػطٛح )ِٓ خلاي ثشٔب

( ؽٛي دٚس اٌغ١ىٛدساِب فٟ رخف١غ ؽذح ثؼغ اٌّشىلاد ٕ٘ٓٓاٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، ٠ٚزفك ِغ دساعخ الأغب )

 .اٌغٍٛو١خ.

ّْ رٕٛع اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ ٚاٌٛاعجبد اٌج١ز١خ اٌّطجك ػ١ٍُٙ، ٚؽج١ؼخ اٌزفبػً ث١ٓ اٌطٍجخ،  ،ٚػ١ٍٗ، فئ

ٚؽج١ؼخ الأشطخ ٚالاعئٍخ ٚاٌّٙبساد اٌّزؼٍّخ وبٔذ اٌغجت فٟ اٌزؾغٓ ٌذٜ اػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ف١ّب ثمٟ 

 اػؼبء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ دْٚ رؾغٓ.

( فٙ يتٕصطاخ الأداء انثؼذ٘ α≤0,05انضؤال انخاَٙ: ْم تٕجذ فشٔق راخ دلانح إحظائٛح ػُذ يضتٕٖ انذلانح )

 ؟انُشاؽ انزائذتٍٛ أػؼاء انًجًٕػتٍٛ انتجشٚثٛح ٔانؼاتطح ػهٗ يمٛاس 

ُّ اعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ ) (؛ ٌزٛػ١ؼ دلاٌخ Mann-Whitneyٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌغؤاي؛ ر

اٌم١بط اٌجؼذٞ  ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ

 ؼؼ ٔزبئظ ٘زا اٌغؤاي:( ٠ٗم١بط إٌشبؽ اٌضائذ، ٚاٌغذٚي )ػٍٝ ِ

(: َتائج اختثاس ياٌ ٔتُٙ نذلانح انفشٔق تٍٛ يتٕصطاخ دسجاخ انًجًٕػح انتجشٚثٛح ٔيتٕصطاخ 4جذٔل )

 انُشاؽ انزائذدسجاخ انًجًٕػح انؼاتطح فٙ انمٛاس انثؼذ٘ ػهٗ يمٛاس 

 انثؼذ
 انًجًٕػح

انًتٕصؾ  انؼذد 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

يتٕصؾ 

 انشتة
 انذلانح Zلًٛح  يجًٕع انشتة

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 ٓٔ اٌؼبثطخ
ٖ.٘2 ٓ.ٙ٘ 

ٖٔ.ٙ٘ ٖٔٙ.٘ٓ 
ٕ.ٖ9- ٓ.ٓٔ٘ 

 ٓ٘.2ٖ ٖ٘.2 ٓٔ اٌزغش٠ج١خ

 (.٘ٓ.αٓ=*داي إؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

٠زج١ّٓ ِٓ اٌغذٚي ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

ّْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ ظٙش ف١ٙب رؾغٓ ٌذٜ اٌإٌشبؽ اٌضائذ ، ٚثٍغ طٍجخ اػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ؛ ؽ١ش إ



 
ثٍغ ِغّٛع اٌشرت ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ  اٌزٟ(، ِمبثً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٓ٘.2ِٖغّٛع اٌشرت ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ )

ّْ ُ. ٠ٚؼُضٜ رٌه إٌٝ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌّغزخذَ ِؼ٠ٙزؾغٓ إٌشبؽ اٌضائذٌُ (، ٚف١ٙب ٓ٘.ٖٙٔ) ؛ ؽ١ش إ

عبػذ فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ ػٍٝ اداسح ٚػجؾ اٌزاد ٚاٌزؾىُ ثبٌٕفظ ثشىً لذ  اٌطٍجخاٌجشٔبِظ الإٔغبٟٔ اٌّغزخذَ ِغ 

خ ِٓ خلاي ٔشبؽبد ٌؼت ٚرّض١ً ٚسٚا٠خ لظض ّٚٔزعخ ِزٕٛػخ عبّ٘ذ فٟ ا٠غبد ث١ئخ أوجش، ٚػٍٝ رفش٠غ اٌطبل

، وّب ( ؽٛي إٌشبؽ اٌضائذٖٕٓٓدٚعلاط ٚآخشْٚ )ٚرزفك ٔزبئظ اٌغؤاي اٌؾبٌٟ عضئ١ب ِغ دساعخ  ِخزٍفخ ٌٍطٍجخ.

 ,Schulman, Suran, Stevens         دساعخ لبَ ثٙب شىٌّٛبْ، عٛساْ، عز١فٕظ، وٛثغذ رزفك ِغ ٔزبئظ

Kupst, 1997)). رٕٛع اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ  .ؽٛي اصش اٌزؼض٠ض فٟ خفغ عٍٛن إٌشبؽ اٌضائذ ّْ ٚػ١ٍٗ، فئ

ٚالأٔشطخ اٌّخزٍفخ ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّشبسو١ٓ، ٚا١ٌخ اٌزفش٠غ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي ٌؼت اٌذٚس اٌّزجؼخ اٌجشٔبِظ، 

 اٌضائذ.فٟ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ عبّ٘ذ فٟ رخف١غ إٌشبؽ 

( فٙ يتٕصطاخ الأداء نذٖ α≤0,05انضؤال انخانج: ْم تٕجذ فشٔق راخ دلانح إحظائٛح ػُذ يضتٕٖ انذلانح )

 تٍٛ انمٛاصٍٛ انثؼذ٘ ٔانتتثؼٙ؟ انضهٕن انؼذٔاَٙ ٔانُشاؽ انزائذأػؼاء انًجًٕػح انتجشٚثٛح ػهٗ يمٛاس 

ٚرٌه ٌزٛػ١ؼ دلاٌخ ٚارغبٖ  ؛(Wilcoxonٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌغؤاي؛ رُ اعزخذاَ اخزجبس ٌٚىٛوغْٛ )

اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط إداسح اٌزاد ٚرمذ٠ش اٌزاد اٌّغزخذَ ثبٌذساعخ، ٠ٚٛػؼ 

 ( ٔزبئظ ٘زا اٌغؤاي:٘اٌغذٚي )

(: َتائج اختثاس ٔنكٕكضٌٕ انفشٔق تٍٛ يتٕصطاخ ٔدسجاخ انًجًٕػح انتجشٚثٛح فٙ انمٛاصٍٛ انثؼذ٘ 5جذٔل )

 انضهٕن انؼذٔاَٙ ٔانُشاؽ انزائذٔانتتثؼٙ نًمٛاس 

 انؼذد انمٛاس انًمٛاس
يتٕصؾ 

 انشتة

يجًٕع 

 انشتة
 انذلانح Zلًٛح 

اتجاِ 

 انذلانح

اٌغٍٛن 

  اٌؼذٚأٟ

/  ثؼذٞ

 رزجؼٟ

اٌشرت 

 اٌّٛعجخ
2 ٙ.ٖٗ ٗ٘.ٓٓ 

ٔ.28 ٓ.ٓ2 
غ١ش داي 

 اؽظبئ١ب

اٌشرت 

 اٌغبٌجخ
ٖ ٖ.ٖٖ ٔٓ.ٓٓ 

 ٓ اٌزغبٚٞ
 

 ٓٔ الإعّبٌٟ

إٌشبؽ 

 اٌضائذ

ثؼذٞ / 

 رزجؼٟ

اٌشرت 

 اٌّٛعجخ
ٙ ٙ.ٓٓ ٖٙ.ٓٓ 

ٓ.82 ٓ.ٖ9 
غ١ش داي 

 اؽظبئ١ب

اٌشرت 

 اٌغبٌجخ
ٗ ٗ.2٘ ٔ9.ٓٓ 

 ٓ اٌزغبٚٞ
 

 ٓٔ الإعّبٌٟ

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ٘ٓ.αٓ=( أّٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ّْ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ ِم١بط  ؛ ِّب ٠ذيّ ػٍٝ أ

  .شٙشأػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ ؽبفظٛا ػٍٝ ِغزٛاُ٘ ثؼذ ِزبثؼزُٙ ِذح 

         دساعخ لبَ ثٙب شىٌّٛبْ، عٛساْ، عز١فٕظ، وٛثغذٚرزفك ٔزبئظ اٌغؤاي اٌؾبٌٟ عضئ١ب ِغ ٔزبئظ 

Schulman, Suran, Stevens, Kupst, 1997)( ِْٚٚغ دساعخ دٚعلاط ٚآخش .)ٕٖٓٓ ) ِّب ٠ظٙش

اٌطٍجخ فٟ ، ٌذٜ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذثٛػٛػ أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ، ٚدٚسٖ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ 

 .اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ

 انتٕطٛاخ:

اٌطٍجخ فٟ اٌّشؽٍخ ، ٌذٜ رخف١غ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذالاعزؼبٔخ ثبٌجشٔبِظ الإسشبدٞ فٟ  .ٔ

 الاثزذائ١خ

 .ِٓ أعب١ٌت ٠غ١شح ٚػ١ٍّخ ٌٍؼت اٌذٚساٌؼًّ ػٍٝ رٛظ١ف ف١ٕبد اٌؼلاط فٟ اٌؼًّ ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ؛ ٌّب  .ٕ

الاعزفبدح ِٓ اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ فٟ رخف١غ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ اٌطٍت ِٓ اٌّششذ٠ٓ  .ٖ

 اٌطٍجخ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ.

اٌطٍجخ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِٓ اعً رخف١غ ساعبد ؽٛي رٛع١ٗ اٌذساعبد اٌزب١ٌخ؛ ٌٍم١بَ ثبٌّض٠ذ ِٓ اٌذ .ٗ

 ِشىلاد عٍٛو١خ ٌذ٠ُٙ.

 انًشاجغ:

(. اٌؾبعبد اٌزذس٠ج١خ ٌّؼٍّبد س٠بع الأؽفبي فٟ ِؾبفظخ اٌؼبطّخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٕٓٔٓأثٛ ؽّذح، فبؽّخ )

 .ٕٖٖ-8ٕٔ(، ٕ)ٖٔ، استذ نهثحٕث ٔانذساصاخٔظش اٌّؼٍّبد أفغٙٓ، 



 
يذٖ فؼانٛح تشَايج اسشاد٘ يمتشح فٙ انضٛكٕدسايا نهتخفٛف يٍ حذج تؼغ انًشكلاخ (. ٕ٘ٓٓالأغب، ػبؽف )

 . سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ، غضح.انضهٕكٛح نطلاب انًشحهح الاػذادٚح

فاػهٛح تشَايج إسشاد٘ َفضٙ فٙ خفغ دسجح انضهٕن انؼذٔاَٙ نذٖ ؽلاب انًشحهح (. ٕٙٓٓ) .آي سشٛد، عؼذ

 اٌش٠بع. ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ،ٕٚحانخاَ

 ، ػّبْ: داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.تؼذٚم صهٕن الأؽفال انًؼٕلٍٛ(. 99ٕٔعّبي اٌخط١ت )

أحش انتًخٛم انذسايٙ نهُظٕص انمشائٛح ػهٗ الاصتٛؼاب انمشائٙ نطهثح انظف انضاتغ (. ٕٓٓٓؽّٛ، ث١ٙخ )

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِؼخ الاسد١ٔخ، ػّبْ.الأصاصٙ فٙ الأسدٌ

اصح صهٕن انؼُف نذٖ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشحهح انخإَٚح فٙ ػٕء تؼغ ( دس998ٔاٌغؾ١ّٟ، أؽّذ فّٟٙ. )

ح، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، ِؼٙذ انًتغٛشاخ انُفضٛح الاجتًاػٛح داخم الأصشج، دساصح يٛذاَٛح يماسٌ

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، اٌمب٘شح.

 . ػّبْ: داس ؽ١ٕٓ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.أصاصٛاخ انتٕجّٛ ٔالاسشاد( ٖٕٓٓاٌغفبعفخ، ِؾّذ )

  . رشعّخ وّبي صاخش ٌط١ف، الإعىٕذس٠خ: ِٕشبح اٌّؼبسف.يمذيح فٙ دسايا انطفمع١ٍذ، ث١زش. 

. ٔانحشكح انًفشؽح خظائظٓا ٔأصثاتٓا ٔأصانٛة ػلاجٓا اػطشاتاخ لظٕس الاَتثاِ(. ٕٔٓٓع١غبٌُ، وّبي. )

 اٌطجؼخ الأٌٚٝ، داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ، اٌؼ١ٓ. 

 .، اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟانًشكلاخ انُفٛضح ػٍ الأؽفال(. ٕ٘ٓٓاٌششث١ٕٟ ، صوش٠ب. )

ٟ ِؾبفظتخ اٌىتشن (. الإعبءح اٌٍفظ١خ ػذ الأؽفتبي ِتٓ لجتً اٌٛاٌتذ٠ٓ فتٕٔٓٓاٌشم١شاد، ِؾّذ ٚاٌّظشٞ، ػبِش )

 .ٖ٘-9(، 2)2يجهح أؽفال انؼشب، ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌٛاٌذ٠ٓ. 

 اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزت.  يضشح ٔدسايا انطفم.(. 2007ػجذ إٌّؼُ، ص٠ٕت ِؾّذ )

انؼذٔاَٙ نذٖ ؽلاب يذٖ فاػهٛح تشَايج إسشاد٘ فٙ تخفٛف انضهٕن (. 99ٔٔػجٛد، طلاػ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌغٕٟ. )

 و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ أع١ٛؽ ثّظش. ،، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحانحهمح انخاَٛح يٍ انتؼهٛى الأصاصٙ

فاػهٛح انتذسٚة ػهٗ انؼثؾ انزاتٙ فٙ خفغ انضهٕن انؼذٔاَٙ ٘ـ (.  ٕٔٗٔ) .اٌؼشفظ، ؽٕبْ أؽّذ ػجذ اٌشؽّٓ

، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، تتذائٙنذٖ ػُٛح يٍ انتهًٛزاخ فٙ انظفٍٛ انخايش ٔانضادس الا

 اٌش٠بع، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد، لغُ ػٍُ إٌفظ.

 رلا١ِتز ٌتذٜ اٌؼتذٚأٝ اٌغتٍٛن ٌخفتغ عتٍٛوٝ ِؼشفٝ ثشٔبِظ (. فؼب١ٌخٕٙٔٓ) .ػجذاٌفزبػ اٌؾغ١ٕٝ ِؾّذ ػطٛح،

 - ٚاٌزأ١٘تً اٌخبطتخ اٌزشث١تخ ِغٍتخثبلأذفبػ١خ.  اٌّظؾٛة اٌؾشوخ فشؽ اػطشاة رٜٚ اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ

 .2٘ٔ-9ٖٔ(، ٕٔ)ِٖظش،  - ٚاٌزأ١ً٘ اٌخبطخ اٌزشث١خ ِؤعغخ

فاػهٛح تشَايج نهتذسٚة ػهٗ انًٓااساخ الاجتًاػٛاح فاٙ خفاغ انضاهٕن انؼاذٔاَٙ ناذٖ (. 99ٔٔاٌؼّب٠شح، اؽّذ ) 

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِؼخ الاسد١ٔخ، ػّبْ.ؽهثح انظفٕف الاتتذائٛح

 . ػّبْ: داس اٌفىش.انذسايا ٔانًضشح فٙ تشتٛح انطفم(. 2ٕٟٓٓ، ؽٕبْ )اٌؼٕبٔ

، أثٛ يجهح انطة انُفضٙ(. الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ػٕذ الأؽفبي ٚأعب١ٌت اٌّغبػذح ف١ٙب، 999ٔغش٠ت، ِب٘ش. )

 ، دٌٚخ الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح.ٙظجٟ، 

 اٌّؼشفٟ اٌؼلاط إٌٝ ٠غزٕذ عّؼٟ إسشبدٞ ثشٔبِظ (. فبػ١ٍخٕٙٔٓ) .عٙبد ع١ٍّبْ ٚاٌؼز١ٍٟ، خٌٛخ شف١ك ،اٌمشػبْ

 ٖٗاٌؼٍتَٛ اٌزشث٠ٛتخ،  ،دساصااخاٌّجىتشح.  اٌّشا٘متخ ِشؽٍتخ ؽبٌجتبد ٌتذٜ اٌؼٕتبد عتٍٛن خفتغ اٌغٍٛوٟ فتٟ

ٓ٘ ،)ٕٔٓ٘-ٕٔٔ2. 

اٌمب٘شح: ، ٕ. ؽيؼجى انًظطهحاخ انتشتٕٚح فٙ انًُاْج ٔؽشق انتذسٚش(. 999ٔاٌٍمبٟٔ، اؽّذ ٚاٌغًّ، ػٍٟ )

 ػبٌُ اٌىزت.

، لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ، عبِؼخ الاػالاخ انثضٛطح ٔانحضٛح ٔانثذَٛح(. 99ِٔٔظطفٝ ؽغٓ ٚػجٍخ اعّبػ١ً )

 اٌٍّه عؼٛد.



 
 . الأسدْ، إسثذ: داس الأًِ.انذسايا ٔانًـضشح فٙ تؼــهٛى انطفم(. 2010ِٛعٝ، ػجذ اٌّؼـطٟ ّٔش )

. الإتذاػٛح نخفغ انؼذٔاٌ نذٖ الأؽفال انًهتحمٍٛ تشٚاع الأؽفالدٔس تشَايج نهذسايا (. 2001إٌغبس، ػج١ش )

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، اٌمب٘شح. 

إسثذ: اٌّشوض اٌمِٟٛ  .انذسايا انتؼهًٛٛح َظشٚح ٔتطثٛك(. 2000ٔظبس، ِؾّذ ٠ٛعف ٚطٛاٌؾخ، ِؼزظُ ٔبطش )

 ٌٍٕشش.

إسثذ: اٌّشوض اٌمِٟٛ  .انذسايا انتؼهًٛٛح َظشٚح ٔتطثٛك(. ٠2000ٛعف ٚطٛاٌؾخ، ِؼزظُ ٔبطش )ٔظبس، ِؾّذ 

 ٌٍٕشش.

(. أصش اٌزّض١ً اٌذساِٟ ٌٍّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؾظ١ً ؽٍجخ اٌظف اٌشاثغ فٟ ِجؾش اٌزشث١خ ١٘2006لاد، طلاػ )

 (189 -199) (، ص.3)(،اٌؼذد 2اٌّغٍذ )، الأسدَٛح فٙ انؼهٕو انتشتٕٚح انًجهحالاعزّبػ١خ. 

(. فبػ١ٍخ اعزخذاَ أعٍٛثٟ اٌزؼض٠ض اٌشِضٞ ٚاٌؼضي فٟ خفغ اٌغٍٛن ٠ٕٖٓٓؾ١ٝ، خٌٛخ، ٚػجذاٌؼض٠ض، ػّش. )

 . 9ٙ-2٘(، ٕ)ٖٓ، يجهح انؼهٕو انتشتٕٚحػم١ٍبً. انًؼٕلٍٛ  اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي
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