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 :اٌٍّخص

  إٌعح الأفعبٌٟ فٟغش٠ف ٌٍف١ش ثٛن ِسبفظخ غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ فٟ  اصزخذاَِضزٜٛ 

اُزؼوف ٝ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِل٤ٌ ثٞى،

ًنُي رٜلف ٝ ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِل٤ٌ ثٞى

، أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ َٓزٟٞ ٗؼغْٜ الاٗلؼب٢ُ اٌُشق ػٖ َٗجخ ٓب ٣لَوٙ اٍزقلاّ ؽِجخ

ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ رط٣ٞو ٓو٤بً ٝ ( ؽبُجب ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،333ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

 ٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ.ٝ َٓزٟٞ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى،

ظٜود اُلهاٍخ ثإٔ َٗجخ أًٔب ، عبء ٓزٍٞطبأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ثإٔ َٓزٟٞ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى 

%(، ًٔب 11-%3ٓب ٣لَوٙ اٍزقلاّ اُطِجخ ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ رزواٝػ الاثؼبك ث٤ٖ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ػ٠ِ 2.2أظٜود اُلهاٍخ ثإٔ َٗجخ ٓب كَوٙ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ًبٗذ )

 .رؾظ٤َِْٜٓزٟٞ 

 ب٢ُاُ٘ؼظ الاٗلؼ –: اُل٤ٌ ثٞى اٌىٍّبد اٌّفزبز١خ

Abstract: 

Level of use of secondary school students in Tariff for Facebook 

Emotional maturity. 

The aim of the present study was to identify the level of use of Facebook 

secondary school students and to identify the differences between the 

sample of the study in the use of secondary school students for Facebook 

as well as to detect the percentage of the explanation of the use of 

Facebook secondary students at the level of emotional maturity, (333) 

students from the secondary stage, and to achieve the objectives of the 

study has been developed scale of the level of use of Facebook, and the 

scale of emotional maturity. 

The results of the study showed that the level of Facebook use was 

average. The study also showed that the percentage of students 'use of 

Facebook on emotional maturity ranged from 3% to 17%. The study also 

showed that the percentage of secondary students' (2.8%) Of the variation 

on the level of their collection 
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 إٌظشٞ: الإغبس

رؼل شجٌخ الاٗزوٗذ ٖٓ أًجو اُضٞهاد أُؼِٞٓبر٤خ، اُز٢ أكد ئ٠ُ ؽلٝس رـ٤و ؽو٤و٢ ػ٠ِ َٓزٟٞ 

 هل ٣زلٞم ػ٠ِٝ لا ٣زغيأ ٖٓ أشٌبٍ الارظبٍ، ءا  (، ٤ُظجؼ الاٗزوٗذ عي2222اُؼبُْ )ػي٣ي، 

 (،2222ٍبئَ الارظبٍ )ؽَٖ، ٝ ؿ٤وٛٔب ٖٓٝ اُٜبرقٝ ٍبئَ الارظبلاد الأفوٟ ًبُجو٣لٝ

ٝ  ٞ لا ؽغْ ٝ ٗزوٗذ ُزظجؼ شجٌخ ػب٤ُٔخ ٤ٌُ ُٜب ٌٓبٕ ٓؾلك،الأفوٟ ىاك اٗزشبه الإ ٍ٘خ رِ

ٗزوٗذ ك٢ اُلٍٝ اُؼوث٤خ، ؽ٤ش رؼل اُغٜٔٞه٣خ اُز٤َٗٞخ ( كفِذ فلٓخ الإ1331ػبّ )ٝ ٓؾلك،

ثلأد أٌُِٔخ الأهك٤ٗخ اُٜبش٤ٔخ ٝ (،2226ٗزوٗذ )اُؼجبع٢، أٍٝ كُٝخ ػوث٤خ رورجؾ ثشجٌخ الإ

هل ًبٕ ػلك أُشزو٤ًٖ ٝ (، ػٖ ؽو٣ن شوًخ أُٔب٤ٗخ_ كو٤َٗخ،1335ػبّ ) ثبلإٗزوٗذالارظبٍ 

 (.2221( ٓشزوًب  )اُلٗب٢ٗ، 1352( ك٢ أٌُِٔخ اُٜبش٤ٔخ )1331ٗزوٗذ ك٢ ٜٗب٣خ ػبّ )ك٢ الإ

اُزٞاطَ، ث٤ٖ الأكواك أٝ أُإٍَبد، ٝ ٗزوٗذ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُقلٓبد ٜٓ٘ب الارظبٍ،ًٔب ٣ل٤ل الإ

 (، ؽز٠ أطجؾذ رؼول الاعزٔبػبد2225ثؼؼْٜ اُجؼغ )ٗبكه، ؿ٤وْٛ ٓغ ٝ أٝ اُلٍٝ

( ظٜود فلٓخ 1312ك٢ ػبّ )ٝ (،2222أُإرٔواد ك٢ ثؼغ اُؾبلاد ٖٓ فلاُٚ )ؽَٖ، ٝ

ٛٞ افزظبه ٝ (Email)(، ٓب ٣ؼوف ثبلا٤ٔ٣َ 2222عل٣لح ر٠َٔ اُجو٣ل الاٌُزو٢ٗٝ )اُؾبع٢، 

أُِلبد أُقزِلخ ك٢ ٝ ٍ اُوٍبئَرز٤ؼ اُقلٓخ ُلأكواك ئهٍبٝ ،(Electronic Mail)ٓظطِؼ 

 (.2222ٓظطل٠، ٝ اٍزوجبُٜب، )اُؾِج٢ٝ طٞهح اٌُزو٤ٗٝخ

٤ٍٔذ اعزٔبػ٤خ لأٜٗب؛ عبءد ٖٓ ٝ ٝرظ٘ق أُٞاهغ الاعزٔبػ٤خ ػٖٔ ٓٞاهغ اُغ٤َ اُضب٢ٗ ٣ُِٞت،

ثٜنٙ اُطو٣وخ ٣َزط٤غ الأكواك اُزؼوف ئ٠ُ ثؼؼْٜ اُجؼغ، ؽ٤ش ٝ ٓلّٜٞ "ث٘بء ٓغزٔؼبد"،

، اُز٢ رَٔؼ ُِلوك أُشزوى ٌُزو٤ٗٝخالإٖٓ اُشجٌبد  غ الاعزٔبػ٤خ ثأٜٗب ٓغٔٞػخرؼوف أُٞاه

ٖٓ صْ هثطٚ ٖٓ فلاٍ ٗظبّ اعزٔبػ٢ ئٌُزو٢ٗٝ ٓغ أكواك آفو٣ٖ ٝ ك٤ٜب ثاٗشبء ٓٞهغ فبص ثٚ،

-4-1رْ اُلفٍٞ ئ٤ُٚ ثزبه٣ـ  اُٜٞا٣بد )كف٤َ، اُجشوٝ ٓشزو٤ًٖ ثبُٔٞهغ ُل٣ْٜ ٗلٌ الاٛزٔبٓبد

2212.) 

ٌُٖ ا٤ُٔٔي ك٢ اُل٤ٌ ثٞى إٔ اُلوك ٝ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٛ٘بُي  

 ٣ؼْ كئبد ًج٤وحٝ أٗٚ ٓ٘زشو ػب٤ُٔب،ٝ ٣َزط٤غ اٍزقلآٚ ٖٓ فلاٍ عٜبى اُؾبٍٞة أٝ اُٜبرق،

 اُزٞاطَ ٓغ أطلهبئْٜٝ ٤ِٕٓٞ ٤ٓٞ٣ب ثبُلهكشخ 25ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُغزٔغ، ؽ٤ش ٣وٕٞٓٞ أًضو ٖٓ ٝ

رجبكٍ الأفجبه ٝ اُل٤ل٣ٞ،ٝ ٓشبهًخ اُظٞه ُزٞؽ٤ل ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ فلاٍػبئلارْٜ، ٝ

الأٓبًٖ ٝ أُطبػْ،ٝ ٣وٕٞٓٞ ثبٍزؼواع اٌُزت،ٝ اُؼب٤ُٔخ،ٝ أُؾ٤ِخ،ٝ الاعزٔبػ٤خ،ٝ اُشقظ٤خ،

٣٘ٔٞ ثطو٣وخ ٍو٣ؼخ، ظٜو ٝ كػْ أُإٍَبد اُق٤و٣خ، ًٔب ظٜو إٔ اُل٤ٌ ثٞى ٣زطٞهٝ اُغ٤ِٔخ،

 اُوٝاثؾٝ الأفجبه،ٝ اُل٤ل٣ٞ،ٝ أُ٘شٞهاد ٖٓ اُظٞه،ٝ ك اُزؼ٤ِوبدمُي ٖٓ فلاٍ ػل
ظٜو إٔ ٝ ( ٤ِٕٓٞ فلاٍ شٜو،32أُ٘شٞهاد أًضو ٖٓ )ٝ الاٌُزو٤ٗٝخ، ؽ٤ش ثِؾ ػلك اُزؼ٤ِوبد
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 اُزِلبىٝ ٓؼظْ كئبد أُغزٔغ رَزقلٓٚ ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ اٍُٞبئَ اُزو٤ِل٣خ اُول٣ٔخ ٓضَ اُٜبرق

اؽز٤بعبرْٜ ٖٓ ٝ كوب  ُوؿجبرْٜٝ وٕٞٓٞ ثأٗلَْٜ ثبُو٤بّ ثٌَ ش٢ءاُواك٣ٞ؛ لإٔ أَُزقلٕٓٞ ٣ٝ

 . (2223ٗبط٤ق، )اُلا٤ٌٍِخ ٝ فلاٍ شجٌخ الاٗزوٗذ ا٤ٌَُِخ

 ٣ز٤ٔي اُل٤ٌ ثٞى ثقلٓخ اُجؾش ػٖ الأطلهبء، أٝ اُجؾش ػٖ طلؾبد ثٔٞػٞػبد ٓقزِلخ،ٝ ًٔب

 ك٢ أٌُبٕ أُقظض ُِجؾش، ماى ٖٓ فلاٍ ًزبثخ اُجو٣ل الإٌُزو٢ٗٝ، أٝ اٍْ أؽل أطلهبء اُلوكٝ

رزٞاطَ ٓؼٚ، أٝ ئما ًبٗذ اُظلؾبد ٓزٞكوح ٝ ئما ًــبٕ ٓشزوًب  ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى ٍزغلٙٝ

 (.2211-12-٣23زٞاطَ ٓؼٜب )اُلٓبه١، رْ اُلفٍٞ ئ٤ُٚ ثزبه٣ـ ٝ ٤ٍغلٛب،

 أُشزو٤ًٖ ك٢ ٝروّٞ اُلٌوح اُوئ٤َخ ُِٔٞاهغ أٝ اُشجٌبد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ عٔغ ث٤بٗبد الأكواك

ٗشوٛب، ؽ٤ش رؼَٔ أُٞاهغ ػ٠ِ ر٤ََٜ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ الأكواك ك٢ ٝ رجبكُٜبٝ أُٞهغ

ؿ٤وٛب ٖٓ ٝ ا٥هاء،ٝ اُل٤ل٣ٞٝ اُظٞه،ٝ رٌْٜٔ٘ ٖٓ رجبكٍ أُؼِٞٓبد،ٝ الارظبٍ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘،

ُول عبءد ٚ (.2212الإٌٓبٗبد، اُز٢ رَبػل ك٢ رٞؽ٤ل اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ْٜ٘ )كؼَ الله، 

 هه٢ ٣ؾَٔ طٞها  ٝ اُن١ ٣ش٤و ئ٠ُ ككزوٝ (،Facebook) ٤ٔخ أُٞهغ ٖٓ ٓظطِؼ اُل٤ٌ ثٞىرَ

، كٜنٙ اُطو٣وخ رؼزجو شبئؼخ ك٢ اُغبٓؼبد الأع٘ج٤خ ُزؼوف اُطِجخ اُغبٓؼبدٓؼِٞٓبد ُطِجخ ٝ

كبُل٤ٌ ثٞى ٛٞ ػجبهح ػٖ ٓٞهغ ُِزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ٣ٌٖٔ اُلفٍٞ ئ٤ُٚ  ثجؼؼْٜ اُجؼغ،

شوًخ ك٤ٌ ثٞى ٓؾلٝكح أَُإ٤ُٝخ ٤ًٌِٔخ فبطخ ُٜب، كبَُٔزقلٕٓٞ ثآٌبْٜٗ رل٣وٙ ٝ ٓغبٗب ،

أعَ  مُي ٖٓٝ الاٗؼٔبّ ئ٠ُ اُشجٌبد اُز٢ ر٘ظٜٔب أُل٣٘خ أٝ عٜخ اُؼَٔ أٝ أُلهٍخ أٝ الإه٤ِْ،

 (.2212اُزلبػَ ٓؼْٜ )كؼَ الله، ٝ الارظبٍ ثب٥فو٣ٖ

ػجبهح ػٖ ٓلٝٗخ شقظ٤خ أٝ طلؾخ ٛٞ ٝ ٣ت ُِزٞاطَ الاعزٔبػ٢،ٝ ٓٞهغًٝنُي ٣ؼوّف ثأٗٚ: 

طلؾخ فبطخ،  ٣ٌٕٞ ٌَُ كوك َٓغَ ػ٠ِ أُٞهغ الاعزٔبػ٢، ثؾ٤ش شقظ٤خ ػ٠ِ الإٗزوٗذ

زٞاطَ ثٜب ٓغ ع٤ٔغ الأكواك أُشزو٤ًٖ ٖٓ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ أَُغ٤ِٖ ثبُٔٞهغ، ٤ُٔ٘ؼ الأكواك ٣

٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ر٘ي٣َ ٝ بهشخ ك٤ٜب،أُ٘ٝ ٓوزوؽبرْٜ،ٝ أُشزو٤ًٖ ك٢ أُٞهغ اُولهح ػ٠ِ رجبكٍ آهائْٜ،

-23رْ اُلفٍٞ ئ٤ُٚ ثزبه٣ـ  ػجبً،ؿ٤وٛب ٖٓ اُقلٓبد أُزٞكوح ك٢ أُٞهغ )ٝ اُل٤ل٣ٞ،ٝ اُظٞه

12-2211.) 

 أًضوٛبٝ الارظبلاد رٌُ٘ٞٞع٤ب ٓ٘زغبد أؽلس ٖٓ ٗزوٗذ،الإ ػجو الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٕ ٓٞاهغئ

 كإ اٍزقلآٜب الأكواك، ث٤ٖ الاعزٔبػ٢ ُِزٞاطَ الأٍبً ك٢ أٗشئذ أُٞاهغ ٛنٙ إٔ هؿْٝ شؼج٤خ،

ٖٓ ٝ .(2212اُ٘شبؽبد الإػلا٤ٓخ )ػٞع، ٝ ا٤َُب٤ٍخ، ًبُ٘شبؽبد ٤ُشَٔ ٗشبؽبد أفوٟ آزل

ٓب١ ٝ ،(Twitter) ر٣ٞزوٝ ،(Facebook)أشٜوٛب ٓٞهغ اُل٤ٌ ثٞى ٝ أثوى أُٞاهغ الاعزٔبػ٤خ

 ثٞى ٖٓ أثوى أُٞاهغ الاعزٔبػ٤خؿ٤وٛب ٖٓ أُٞاهغ، ؽ٤ش ٣ؼل اُل٤ٌ ٝ (Myspace) ٍجب٣ٌ
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٤ٍِخ ٝ ٗزوٗذ رؼلأٜٛٔب اُز٢ ٣َزقلٜٓب الأكواك ك٢ اُزٞاطَ، لإٔ أُٞاهغ الاعزٔبػ٤خ ػجو الإٝ

  (.2212ٜٓٔخ ك٢ اُزلبػَ اُؼب٢ُٔ )شبًو، 

 الاٗزشبه، أشٜوٝ اُزطٞه ٖٓ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ؽوًخ ٣شٜل ًٔب أطجؼ اُل٤ٌ ثٞى ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح اُن١

 ك٢ ًبٕ ؽو٤و٤خ، كول اعزٔبػ٤خ ٤ٍِخ رٞاطَٝ جؼ٤ُظ مُي رؼلٟ الاكزواػ٤خ، ثَ اُزٞاطَ ٍبئَٝ

 ٖٓ ٤ُزؾٍٞ اُٞهذ ٓغ اىكاك إٔ ُجش ٓب صْ ٓؾلٝك،ٝ ػ٤ن ٗطبم ػ٠ِ ٓغزٔؼب  اكزواػ٤ب   ثلا٣برٚ

 اُشجٌبد، ٛنٙ ك٢ الأكواك أُشزو٤ًٖ ػلك ؽ٤ش اىكاك ثظو٣خ،ٝ ٍٔؼ٤خ أكاح ئ٠ُ ٗظ٤خ ٌٓزٞثخ أكاح

 أطجؼٝ اُشجٌبد، ٛنٙ اٍزقلاّ ك٢ اُٞػ٢ َٗجخ اىكاكدٝ أُٞاهغ الاكزواػ٤خ، أشٜو ٖٓ أطجؼٝ

 .(2212)ػٞع،  اُٞاهغ ك٢ ُشقظ٤زٚ أهوة أَُزقلّ

٣ٞكو ُِلوك ثٔب ٝ ٓزؼلكح،ٝ ئٕ اُل٤ٌ ثٞى ثٔب ٤ٔ٣يٙ ٖٓ ٓيا٣ب ٓز٘ٞػخٝٓٔب ٍجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ 

 ا٥هاءٝ اُل٤ل٣ٞٝ اٗلؼبلارٚ ٖٓ فلاٍ اُظٞهٝ اُولهح ػ٠ِ أُشبهًخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ث٤ًَِٞبرٚ

 اُزؼبهفٝ ئػبكخ الأطلهبءٝ ٓ٘بهشبد ا٥هاء ٓؼْٜ،ٝ اُل٤ل٣ٞٝ رجبكٍ اُظٞهٝ الأُؼبة،ٝ

اُطِجخ ثشٌَ فبص، ٝ ُنا هل ٣إصو مُي ا٣غبث٤ب  أٝ ٍِجب  ػ٠ِ الأكواك ثشٌَ ػبّ،اُزٞاطَ ٓؼْٜ، ٝ

ًنُي هل ٣إصو ٝ الاعزٔبػ٤خ،ٝ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخٝ اٗلؼب٤ُب ،ٝ ئم ٣إصو ك٢ شقظ٤خ الأكواك كٌو٣ب ،

ٍبٗـبه١ ٝ ٤ُٔب٣ْٝ ٣ٌٝكول أًلد كهاٍخ ُورؾظ٤ِْٜ الأًبك٢ٔ٣، ٝ اُل٤ٌ ثٞى ك٢ كاكؼ٤خ اٗغبىْٛ

(Rouis & Limayem & Sangari, 2011). 

اٍزقلاّ ٓٞهغ اُل٤ٌ ثٞى ُٚ رأص٤و ا٣غبث٢، ٖٓ ( إٔ ٣ٝNazir et al, 2009وٟ ٗبى٣و )

 رزطٞه ػلاهبد اُطِجخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘،ٝ اُطبُت ثشٌَ اعزٔبػ٢،ٝ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼِْفلاٍ رزطٞه 

ك٢ ٗلٌ اُٞهذ اُل٤ٌ ثٞى ٣إصو ػ٠ِ اُطلاة ٝ اعجبرْٜ أُله٤ٍخ،ٝ ٣َبػلْٛ ثو٤بْٜٓ ثأكاءٝ

هل ٝ ٣ظجؼ ُٚ كٝه أٍبً ك٢ ؽ٤برْٜ،ٝ ثشٌَ ٍِج٢ لأْٜٗ ٣وؼٕٞ ٍبػبد ؽ٣ِٞخ ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى،

ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلآٚ ٖٓ فلاٍ ٝ ٓغ اٗزشبهٙٝ ٘بء ػ٘ٚ، ؽ٤ش ٣ظجؼ ٗشبؽ ٤ٓٞ٣ب ،لا ٣َزط٤ؼٕٞ الاٍزـ

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رإصو ػ٠ِ أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣ لأٗٚ ٝ اُٜبرق ٍٞف ٣َزقلٓٚ اُطلاة أص٘بء أُلهٍخ،

اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ك٢ ٗلٌ ٝ ك٢ ثؼغ الاٝهبد لا ٣َزط٤ؼٕٞ اُزو٤ًي ػ٘ل اُو٤بّ ثٞاعجبرْٜ

ُزلبػِْٜ الاعزٔبػ٢ إٔ ٣إصو ٝ ٖٓ أٌُٖٔ ُزٞاطِْٜٝ ٍِج٢ ػ٠ِ أكاءْٛ، اُٞهذ ٓٔب ٣إصو ثشٌَ

كوب  ٝ ٌُٖ ٛنا الأصو ٣قزِق ٖٓ شقض ئ٠ُ أفوٝ ثشٌَ ٍِج٢ ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ الأًبك٢ٔ٣،

 ٗٞع اُغٌ٘.ٝ ػٔوٙ،ٝ اٛزٔبٓبرٚ،ٝ ُشقظ٤زٚ،

ثأٗٚ: اُلهعخ اُز٢ ٣زق٠ِ ك٤ٜب اُلوك ػٖ اَُِٞى الاٗلؼب٢ُ ا٤ُٔٔي  shil(Eng)٣ٝؼوف اٗغِش 

ار٢٘ ٝ (، أٓب٣1321ظٜو اَُِٞى الاٗلؼب٢ُ أُ٘بٍت ُٔوؽِخ اُوشل )أثٞ ى٣ل، ٝ ُٔوؽِخ اُطلُٞخ،

(Whitney) رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝ أشبه ئ٠ُ إٔ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٔٞػٞػ٤خ

أػبف ئ٠ُ إٔ اُزل٤ٌو أُٞػٞػ٢ ٣ز٤ٔي ثوؤ٣خ اُلوك ٝ شبػو اٗلؼب٤ُخ،ارغبٙ ٓب رشؼو ثٚ ٖٓ ٓ
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رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ك٢ ٝ عٜخ ٗظو شقظ٤خ ٓزؾ٤يح،ٝ ٤ٌُ ٖٓٝ ُِٔٞاهق ٖٓ أثؼبك ػل٣لح،

رغبٙ ارقبم اُزؾٌْ ثٔٞػٞػ٤خ ٝ ٓطبُت ا٥فو٣ٖ،ٝ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓطبُت اُلوك،ٝ اُوواهاد،

 (.2222هواهاد اُؾ٤بح )اُقو٣ج٢، 

( النضج الانفعالي بأنه: هو القدرة عمى استخدام الانفعالات 9111 ،تيمو  شعبان)عرف و   
لا يكون ذلك إلا بمسايرة الانفعالات عند الفرد عمى جميع و  تمقائي،و  عفوي،و  بشكل سوي،

الاجتماعية، بحيث يكون العمر العاطفي مساوياً لمعمر و  المستويات النمائية الأخرى كالجسمية،
 الزمني.

 متناسقةو  أما الفرد الناضج انفعالياً يعرف بأنه: ذلك الفرد الذي تكون استجابته ملائمة لمموقف 
الفرد الناضج عن نفسه هو الذي يرضى و  (،2002الخريبي، )الظروف ثابتة بين مجموعة من و 

بعيدة تكون استجاباته لممواقف و  لا يتعمق بذكريات الطفولة،و  حدودها،و  يدرك قدرتهو  عن نفسه،
 (.2005)مورتنس، شمولر،  عن استجابات الأطفال

تكوين و  الفرد الناضج انفعالياً بخصائص منها، أنه لديه القدرة عمى تحمل المصاعب ازيمتو  
أنه لا و  يحكم الحياة، اً يشعر أن هناك قانونو  يستطيع التحكم في الأعصاب عند الغضب،و  الأداء،

 يتمتع بنضج عقمي كاف،و  الاستعراض في حياته،و  ليس لديه حب الظهورأن و  يجرح بسهولة،
كثير الشكوى من مواقف الحياة المتعددة لا يكون و  ،اً ليس مغمقو  مع الآخرين اً يكون منفتحو 

 (.2002)الخريبي، 
صل إليه الفرد، لأن ذلك يعكس مستوى و  كما يرتبط النضج الانفعالي بالعمر الزمني الذي

من ثم و  الواقعية،و  المرونة،و  إليها الفرد مما يجعمه يتميز بالصبر،الخبرات الانفعالية التي تعرض 
يصل الفرد إلى درجة النضج الانفعالي من خلال تحقيق و  الهدوء الانفعالي،و  الاحتفاظ بالاتزان

في عصرنا و  (،2002، في إطار مقبول اجتماعي )الخريبي، ةالاجتماعيو  الإشباعات المادية،
ون بقياس العمر العاطفي لمفرد، حيث لم يعد يقتصر عمى قياس العمر الحالي أصبح العمماء يهتم

 (.9111تيم، و  الزمني فقط )شعبان
صولهم إلى النضج الجسمي، و  من بعض الأفراد لا يصمون إلى مرحمة النضج الانفعالي، بالرغمو 

 عواطفهم مع ذلك يظمون مراهقين أو أطفالًا فيو  أي أنهم يصبحون رجالًا من الناحية الفيزيقية،
غير ملائمة حيث تتغير انفعالاتهم و  حياة انفعالية غير ثابتة نهناك أفراد يحيو و  ميولهم،و  تفكيرهمو 

 (.2002بسرعة )عبد الرحمن، 
( نظرية تشمل جوانب الذكاء الانفعالي، Goleman & Cherniss, 2001أوضح جولمان )

 ءةبعد الكفاو  الذاتية أو الشخصية، ءةهما: بعد الكفاو  بحيث تتضمن النظرية بعدين أساسين
 :فيما يمي توضيح لمبعدينو  الاجتماعية،
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 رزؼٖٔ ثؼل٣ٖ أٍب٤ٍٖ: ٢ٛٝ (Personal competence): اٌجعذ الأٚي اٌىفبءح اٌشخص١خ

 ٣ٝؼزجو اُٞػ٢ ثبُناد اُجؼل الأٍب٢ٍ ك٢ ٗظو٣خ عُٞٔبٕ،Awareness-:(Self)اُٞػ٢ اُنار٢  .1

 ر٤َٔزٜب،ٝ كٜٜٔب،ٝ اٗلؼبلارٚ،ٝ فلاٍ هلهح اُلوك ػ٠ِ ئكهاى ٓشبػو٣ٙزٔضَ اُٞػ٢ ثبُناد ٖٓ ٝ

اُظوٝف اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٝ الأٍجبةٝ كْٜ اُلوك اُزأص٤وادٝ هلهرٚ ك٢ ٓؼوكخ اُؾبُخ أُياع٤خ ُل٣ٚ،ٝ

اُوظٞه ُل٣ٚ، ٤َُبػلٙ ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ هواهارٚ ٝ هله اُلوك ػ٠ِ ٓؼوكخ أٝعٚ اُوٞح،ٝ ،ٗلؼبلارٚا

٣زؼٖٔ ثؼل ٝ ثبٗلؼبلارٚ،ٝ ػ٢ اُلوك ثنارٚٝ ٌٖ ُِلوك ئكهاى ٓشبػو ا٥فو٣ٖ، كٕٝلا ٣ٔٝ ثٌَ صوخ،

Emotional self-ػ٢ اُناد ثبلاٗلؼبلاد )ٝ ٢ٛ:ٝ اُٞػ٢ ثبُناد صلاس عٞاٗت هئ٤َخ

awareness،) ٤ْ٤ٝاُزو ( اُله٤ن ُِنادassessment-accurate self،) ٝ( ٌاُضوخ ثبُ٘لSelf_ 

confidence.) 

 رؼ٢٘ ئكاهح اُناد هلهح اُلوك ػ٠ِ ئكاهح أكٌبهٙ،ٝ ):management-Selfئكاهح اُناد ) .2

ئكاهرٜب ثشٌَ ٝ اُزؾٌْ ثٜب،ٝ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ الاٗلؼبلادٝ هكٝك أكؼبُٚ،ٝ ٓشبػوٙ،ٝ

الاُزياّ ٝ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ،ٝ اُولهح ػ٠ِ اُزقِض ٖٓ أُشبػو اَُِج٤خ،ٝ ٓلائْ،

ٓٞاعٜخ أُٞاهق ٝ اُزٞاكن ٓؼٜب،ٝ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق ثٔوٝٗخ،ٝ الأٓبٗخ،ٝ ٞك،ثبُٞػ

٢ٛ: ٝ ٣زؼٖٔ ثؼل ئكاهح اُناد ٍزخ عٞاٗتٝ طٍٞ اُلوك ئ٠ُ أٛلاكٚ،ٝ اُولهح ك٢ٝ ثطوم عل٣لح،

 (،Trustworthinessاُٞكبء )ٝ (،Emotional Self-Controlرؾٌْ اُناد ثبلاٗلؼبلاد )

الإٗغبى ٝ (،(Adaptabilityاُز٤ٌق ٝ (،Conscientiousnessاُؼ٤ٔو اُؾ٢ )ٝ

(Achievement drive)، ٝ( الاثزٌبه(Innovative . 

 رزؼٖٔ ثؼل٣ٖ أٍب٤ٍٖ:  ٢ٝٛ (Social competence): اٌجعذ اٌثبٟٔ اٌىفبءح الاخزّبع١خ

 ػ٢ ٓشبػو ا٥فو٣ٖٝ ٣ٝوظل ثٚ هلهح اُلوك ػSocial awareness٠ِ):). اُٞػ٢ الاعزٔبػ٢ 1

 َٓبػلرْٜ،ٝ اُزقل٤ق ٖٓ آلآْٜ،ٝ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبؽق ٓؼْٜ،ٝ كْٜ ؽبعبرْٜ،ٝ كٜٜٔب،ٝ

اُزٞعٚ ُقلٓخ ٝ (،Empathyاُزؼبؽق )٢ٛ: ٝ ٣زؼٖٔ صلاصخ عٞاٗت هئ٤َخٝ اؽزوآْٜ،ٝ

 Organizational) ا٤َُب٢ٍاُٞػ٢ اُز٘ظ٢ٔ٤ أٝ ٝ ،service Orientation)ا٥فو٣ٖ )

awareness). 

٣وظل ثنُي هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٝ ):management Relationshipاُؼلاهبد ). ئكاهح 2

اُشجٌبد الاعزٔبػ٤خ ٝ ًنُي اُولهح ػ٠ِ ث٘بء اُوٝاثؾٝ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ،ٝ اُزلبػَٝ اُؼلاهبد

 اُولهح ػ٠ِ اُزأص٤و ثْٜ،ٝ ٓ٘بٍت ُِٔٞهق،ٝ ؽِٜب ثشٌَ ٓلائْٝ ئكاهح اُظواػبدٝ اُ٘بعؾخ،

 اُزط٣ٞو،ٝ اُؼَٔ ػ٠ِ أُجبكهح ثبُزـ٤و،ٝ ػجطٜب،ٝ اٗلؼبلاد ا٥فو٣ٖ، اُولهح ػ٠ِ ئكاهحٝ

٣زؼٖٔ ثؼل ئكاهح ٝ اؽل ثشٌَ كؼبٍ،ٝ اُؼَٔ ػٖٔ كو٣نٝ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٓغ الأكواك،ٝ
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، Initiative)اُزأص٤و)(، Developing othersرط٣ٞو ا٥فو٣ٖ ) ٢ٛ:ٝ اُؼلاهبد صٔب٤ٗخ عٞاٗت

، اُو٤بكح Conflict Management)كاهح اُ٘ياػبد )، ئ(Communication)اُزٞاطَ 

اُزؾل٤ي ػ٠ِ ٝ (،Building bondsث٘بء اُوٝاثؾ )ٝ ،((visionary Leadershipاُؾ٤ٌٔخ

 Teamwork and) اُزؼبٕٝٝ اُؼَٔ اُغٔبػ٢ٝ (،(Catalyzing changeاُزـ٤و 

collaboration). 

أُؼبهف أُقزِلخ اُز٢ ٝ ري٣ٝلْٛ ثبُؼِّٞك٢ ٝ ٣ِؼت اُزؾظ٤َ كٝها  أٍب٤ٍب  ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ،   

٣َْٜ اُزؾظ٤َ ك٢ كزؼ آكبم ٝ ،(2212اُز٢ رلَؼ أُغبٍ ُ٘ٔٞ شقظ٤زٚ )أؽٔل،ٝ ر٢ٔ٘ ٓلاهًْٜ

ت ػ٠ِ اُزؾظ٤َ هواهاد ٣زورٝ عل٣لح ك٢ ؽ٤برْٜ، كبُزؾظ٤َ ٛٞ ٓلزبػ ُٔؼظْ ٓغبلاد اُؾ٤بح،

 اُزؾظ٤َ ك٤ٔب ٣أر٢:(. ُنا رظٜو أ٤ٔٛخ 2222كوك٣خ ؽبٍٔخ )عواكاد، ٝ روث٣ٞخ

رؾل٣لٛب )ثلاٍ، ٝ ُٚ أ٤ٔٛخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ، ك٢ ًٞٗٚ ٣َبْٛ ك٢ رش٤ٌَ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ -

َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ ُطِجخ، ثبُزب٢ُ ٣َبػل ك٢ ارقبم  ٗقلبعا٣ٌشق اُزؾظ٤َ ُظبٛوح ٝ (.2222

 (.2212اُوواهاد ك٢ ػٞء مُي )أؽٔل، 

 ًلبءرٜب،ٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخٝ ٍَبد اُزوث٣ٞخَٓزٟٞ اُزؾظ٤َ ٣َْٜ ك٢ ٓؼوكخ ٓلٟ ٗغبػ أُإ -

٣َبػل اُزؾظ٤َ ك٢ ٓؼوكخ ٤ًل٤خ ٝ رؾل٣ل رولّ اُطِجخ ك٢ اُلهاٍخ،ٝ ًلبءرْٜ،ٝ ٗغبػ فو٣غ٤ٜبٝ

ك٢ افز٤به اُجوٗبٓظ اُلها٤ٍخ أُ٘بٍت )أثٞ ٗٞاً، ٝ رٞى٣ؼْٜ ػ٠ِ أٗٞاع اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ،

2224.) 

 ٔب إٔ ُِزؾظ٤َ أصبها  ٗل٤َخ،٣ٝؼل ٓإشوا  ُٔؼوكخ ٓلٟ ٗغبػ أٝ كشَ أُزؼِْ، ً -

ُٚ أ٤ٔٛخ ك٢ ٝ (.2222أُغزٔغ )ا٣َُٞل١، ٝ أٍورٚ،ٝ شقظ٤زٚ،ٝ رإصو ػ٠ِ اُلوك هزظبك٣خاٝ

ا٢ُٜ٘ٔ، اُز٢ ٍٞف ٣شـِٚ ك٢ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ )اُلو٣غبد، ٝ رأص٤و ك٢ رؾل٣ل َٓزوجَ اُطبُت اُؼ٢ِٔ

1335.) 

رظبػل٣ب ، ؽ٤ش ٓبىاُذ ا٤ٌُِبد ًنُي ُِزؾظ٤َ أ٤ٔٛخ اعزٔبػ٤خ ُِلوك ٖٓ فلاٍ اهروبئٚ  -

ٖٓ صْ رغؼَ اُطِجخ ٝ ٌٓبٗخ اعزٔبػ٤خ ُِلوك،ٝ اُؼ٤ِٔخ رؾزَ هٔخ ا٤ٌَُٜ ا٢ُٜ٘ٔ، ُٔب رٔ٘ؾٚ ٖٓ ٓيا٣ب

 غ هلهارْٜئهجبلا  ػ٠ِ الاُزؾبم ثب٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ، ثـغ اُ٘ظو ئما ًبٗذ رزلن ٓٝ أًضو ئطواها  

 .اٍزؼلاكارْٜٝ ٤ُْٜٓٞٝ

 ِشىٍخ اٌذساصخ:

٣زلبػَ ٓغ ٝ اُجوآظ أُزبؽخ ثٚ،ٝ ٣َزل٤ل الأكواك ٖٓ فلاٍ ٓٞهغ اُل٤ٌ ثٞى ٖٓ الأٗشطخ 

 ثنُي ٣زجبكٍ اُلوك الأٗشطخ أُقزِلخ ٓغ ؿ٤وٙ ك٤ل٤لٝ ؿ٤وٙ ٖٓ الأكواك ٖٓ فلاٍ ٛنٙ الأٗشطخ،

 رأص٤وٙ ػ٠ِ اُلوكٝ ؽ٤ش أًلد اُلهاٍبد اَُبثوخ أ٤ٔٛخ اُل٤ٌ ثٞى،٣زأصو، ٝ هل ٣إصوٝ ٣َزل٤ل،ٝ
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 ,Gonzales& Jeffreyعلو١ )ٝ عٞٗيا٤ٌُكهاٍخ ؽ٤برٚ ثشٌَ ػبّ، ٜٓ٘ب ٝ ػ٠ِ شقظ٤زٚٝ

اؽزواّ ٝ أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ٣ؼيى ًلا  ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌكول  (2011

 اُظٞهٝ ًٔب ػجوٝا ثؼغ اُطِجخ ػٖ اٗيػبعْٜ ثَجت رل٤ٌوْٛ ك٢ افز٤به اُؼجبهادٝ اُناد،

ػ٠ِ طلؾزْٜ اُقبطخ فبهط أٝهبد اٍزقلآْٜ ُِل٤ٌ ثٞى، كٜٞ ث٘ظوْٛ ٣غزبػ ٓوبؽغ اُل٤ل٣ٞ ٝ

اُجؼغ ٝ رج٤ٖ أ٣ؼب  إٔ ٓؼظْ اُطِجخ ًبٗٞا ٣لفِٕٞ أُٞهغ أًضو ٖٓ ٓوح،ٝ ٓؼظْ رل٤ٌوْٛ ا٢ٓٞ٤ُ،

ء هل أعٔغ اُطِجخ ثأٗٚ ش٢ٝ ا٥فو ٣جوٕٞ طلؾزْٜ اُقبطخ ٓلزٞؽخ ؽٞاٍ ا٤ُّٞ كٕٝ اٍزقلاّ،

َ  ٝ ٓٔزغ الأطلهبء، ًٔب إٔ ثؼغ ٝ الأهوثبءٝ ٓؼوكخ أفجبه الأَٛٝ اُزٞاطَ،ٝ ُِزؼبهف ٓل٤لٝ َٓ

٣َبػلْٛ ك٢ ٓشبهًخ ا٥فو٣ٖ اٗلؼبلارْٜ ٝ اُطِجخ ٣غلٕٝ أٗٚ ٓل٤ل ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ،

عل إٔ ٛ٘بى ٓشٌِخ ُلٟ ثؼغ اُطِجخ ك٢ ٝ ؽَت اٍزطلاع اُوأ١ٝ فظٞطب  اٗلؼبلارْٜ اَُِج٤خ،

 الأًبك٤ٔ٣خ.ٝ ص٤وٙ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخرأٝ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى

ٝٓٔب ٍجن رظٜو ٓشٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رأص٤و اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ ؽ٤بح الأكواك، ُنا رْ ٖٓ فلاٍ 

أههبّ ئؽظبئ٤خ، رل٤ل ٝ اٍزوار٤غ٤بد ػ٤ِٔخٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزؼوف أًضو ٖٓ فلاٍ فطٞاد

 اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُلوك.أُؼ٤٘خ، ػ٠ِ أُلٟ اُؾو٤و٢ ُزأص٤و ٝ اُغٜبد أُقزظخ

 :أصئٍخ اٌذساصخ

 ٍؼذ اُلهاٍخ ئ٠ُ الإعبثخ ػٖ الأٍئِخ ا٥ر٤خ: 

 ٓب َٓزٟٞ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِل٤ٌ ثٞى؟ .1

 ٓب َٗجخ ٓب ٣لَوٙ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ َٓزٟٞ ٗؼغْٜ الاٗلؼب٢ُ؟  .2

اُضب٣ٞٗخ ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ َٓزٟٞ رؾظ٤ِ٤ْٜ ٓب َٗجخ ٓب ٣لَوٙ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ  .3

 اُلها٢ٍ؟

 أ٘ذاف اٌذساصخ:

 ٍؼذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛلاف اُزب٤ُخ: 

 اُزؼوف ئ٠ُ ٓلٟ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُل٤ٌ ثٞى.  .1

٣خ ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ َٓزٟٞ ٗؼغْٜ اٌُشق ػٖ َٗجخ ٓب ٣لَوٙ اٍزقلاّ ؽِجخ أُوؽِخ اُضبٗٞ .2

 .ٗلؼب٢ُالا

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ َٓزٟٞ رؾظ٤ِْٜ  اٌُشق ػٖ َٗجخ ٓب ٣لَوٙ اٍزقلاّ ؽِجخ .3

 .الأًبك٢ٔ٣

 :أ١ّ٘خ اٌذساصخ

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ أ٤ٔٛخ أُٞػٞع اُن١ ر٘بُٝزٚ، ؽ٤ش رزٔضَ أ٤ٔٛزٜب اُ٘ظو٣خ

 اُزطج٤و٤خ ك٤ٔب ٢ِ٣:ٝ
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أ٤ٔٛزٚ ُلٟ ٝ اُل٤ٌ ثٞى ك٢ اُؼبُْ،كٖٔ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ، اٗجضوذ ٛنٙ الأ٤ٔٛخ ٖٓ أ٤ٔٛخ 

 رأص٤و ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ،ٝ ،الأًبك٤ٔ٣خٝ رأص٤و ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخٝ الأكواك أَُزقل٤ٖٓ ُٚ،

 رلبػِْٜ ٓؼْٜ، ُنا رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ أُٞاػ٤غ أُٜٔخٝ ك٢ رٞاطِْٜٝ اُوٝاثؾ الأٍو٣خ،ٝ
ٌْ ك٢ ٓؼوكخ أصو اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ ٝ ُلْٜ ّٕ اُل٤ٌ ثٞى ٛٞ عيءٌ ٜٓ اُطِجخ، ثبػزجبه أ

 آهائٚ،ٝ رٞاطَ اُطِجخ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ، ُٔب ٣ٞكوٙ ُِطبُت ٖٓ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أكٌبهٙ

ك٢ ٓؼوكخ أصو ًنُي رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ا٤ٗ٥خ ٝ ٓشبهًخ ا٥فو٣ٖ ٤ًٍِٞبرٚ،ٝ ؽبُزٚ اُٞعلا٤ٗخ،ٝ

 رأص٤وٙ ك٢ ػجؾ اٗلؼبلارْٜٝ ئكهاًٜب،ٝ جخ اٗلؼبلارْٜاٍزقلاّ ٓٞهغ اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ كْٜ اُطِ

ٗغبىْٛ ئػ٠ِ ٝ أُضبثوح ُل٣ْٜ،ٝ ك٢ هٝػ أُ٘بكَخٝ ئػبكخ ئ٠ُ أصوٙ ك٢ صوزْٜ ثأٗلَْٜ،ٝ ئكاهرٜب،ٝ

ًٔب رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اٌُشق ػٖ ٝ أصوٙ ػ٠ِ َٓزٞاْٛ اُزؾظ٢ِ٤،ٝ الأًبك٢ٔ٣ ثشٌَ ػبّ،

ًنُي ًشق اُلوٝم ك٢ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ث٤ٖ ٝ ٢ اٍزقلآٚ،اُطلاة كٝ اُلوٝم ث٤ٖ اُطبُجبد

 اَُ٘ٞاد اُلها٤ٍخ ػ٘ل اُطِجخ. ٝ ا٤ٌُِبد

أٓب ٖٓ ؽ٤ش الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ، كزَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ري٣ٝل أُقزظ٤ٖ ث٘زبئظ أصو اٍزقلاّ  

اٍزلبكح ٝ الأًبك٢ٔ٣،اُزؾظ٤َ ٝ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ

الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ رظ٤ْٔ ٓوب٤٣ٌ أفوٟ ػٖ اُل٤ٌ ٝ اُغٜبد أُقزظخ ٖٓ أكٝاد اُلهاٍخ،

ًنُي هل رَْٜ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ٝ هاء اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى،ٝ ثٞى، ًٔوب٤٣ٌ ُٔؼوكخ اُلٝاكغ

الاعزٔبػ٤خ  ك٢ ثوآظ ُزؾ٤َٖ اُؼلاهبدٝ رظ٤ْٔ ثوآظ ئهشبك٣خ ُِٔل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٓٞهغ اُل٤ٌ ثٞى،

 ثوآظ أفوٟ ك٢ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ.ٝ اُٞاهؼ٤خ،

 الإخشائ١خ: ٚ اٌزعش٠فبد اٌّفب١ّ١٘خ

 رؼزٔل اُلهاٍخ ا٤ٗ٥خ ػ٠ِ أُلب٤ْٛ اُزب٤ُخ:

ٓٞهغ ُِزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ػجو الإٗزوٗذ ٣ز٤ؼ لأػؼبئٚ ٛٞ ٝ  ):Facebook(اٌف١ش ثٛن

اُ٘وبشبد ػجو ٝ أُشبهًخ ك٢ اُؾٞاهادٝ اُل٤ل٣ٞٝ ِٓلبد اُظٞهٝ ئٌٓب٤ٗخ رجبكٍ أُؼِٞٓبد،

  .)(Grimmelmann, 2008ؿ٤وٛب ٖٓ اُقلٓبد ٝ فلٓخ اُلهكشخ

اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً اٍزقلاّ اُل٤ٌ  :ثأٗٚ ٠ٚعشف إخشائ١ب  

 ثٞى أُؼلّ لأؿواع اُلهاٍخ.

 ثشٌَ ١ٍٞ ٗلؼبلادالا(: ٛٞ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ Emotional Maturity)إٌعح الأفعبٌٟ 

ػجطٜب ػ٘ل اُؾبعخ، ؽ٤ش رٌٕٞ الاٍزغبثخ ٝ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبلاٗلؼبلادٝ رِوبئ٢،ٝ ػل١ٞٝ

(.1333ر٤ْ، ٝ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ُِلوك )شؼجبٕٝ الاٗلؼب٤ُخ ٓلائٔخ ُِٔٞهق
 

كوواد ٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ  :ثأٗٚ ٠ٚعشف إخشائ١ب  

 أَُزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.
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 ِسذداد اٌذساصخ:

  اهزظود اُلهاٍخ ػ٠ِ أُؾلكاد ا٥ر٤خ:

ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ  اهزظود اُلهاٍخ ػ٠ِ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ؽو٣ق. اٌّسذد اٌّىبٟٔ: 1

 . اَُؼٞك٣خ

أَُزقل٤ٖٓ ُِل٤ٌ  اُضب٣ٞٗخ ك٢ ؽو٣قاهزظود اُلهاٍخ ػ٠ِ ؽِجخ أُوؽِخ . اٌّسذد اٌجششٞ: 2

 . ثٞى

-2216: رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ ). اٌّسذد اٌز3ِٟٕ

2211.) 

 

 اٌضبثمخ:اٌذساصبد 

أُٞاهغ الاعزٔبػ٤خ ٓغ ٝ ٤ٍزْ ر٘بٍٝ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔٞػٞع اٍزقلاّ الإٗزوٗذ، 

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد مُي ُ٘لهح اُلهاٍبد أُزؼِوخ ثبُل٤ٌ ثٞى، ٝ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ،

 :اُظِخ

( كهاٍخ ثؼ٘ٞإ "اٍزقلاّ اُشجبة ُشجٌخ أُؼِٞٓبد اُؼب٤ُٔخ 2222)هٝؽ٢، كهاٍخر٘بُٝذ  

بٕ)الإ ّٔ ئهثل"، ػِٔب  أٗٚ ًبٕ ٝ ٗزوٗذ( كهاٍخ اعزٔبػ٤خ رؾ٤ِ٤ِخ ُوٝاك ٓوب٢ٛ اُشجٌخ ك٢ ٓل٣٘ز٢ ػ

أُوبثلاد اُشقظ٤خ ك٢ عٔغ ٝ اٍزقلٓذ الاٍزٔبهحٝ ٓجؾٞصخ،ٝ ( ٓجؾٞصب  362اك اُؼ٤٘خ )ػلك أكو

ثؼل اُزؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ أٝهبد روكك ٝ طل٤ب ،ٝ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜب

هذ ٝ اَُٖ، ؽ٤ش رزوكك الإٗبسٝ ث٤ٖ ٓزـ٤و اُغٌ٘ٝ اُشجبة ػ٠ِ ٓوب٢ٛ الاٗزوٗذ فلاٍ ا٤ُّٞ

ٍ٘خ( ػ٠ِ 22_ أهَ ٖٓ ٣26يكاك روكك اُشجبة ٖٓ اُلئخ اُؼٔو٣خ )ٝ و أًضو ٖٓ اُنًٞه،اُؼظ

 ٗزوٗذهذ أَُبء، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ أٝهبد روكك اُشجبة ػ٠ِ ٓوب٢ٛ الإٝ أُوب٢ٛ

ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ ا٥صبه اُز٢ روًزٜب ٝ أٝهبد اُلواؽ الأٍجٞػ٢،ٝ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِٝ

 رٌبك رٌٕٞ ٓزشبثٜخ ثـغ اُ٘ظو ػٖ عَْٜ٘ أٝ ٍْٜ٘. اُشجٌخ

 اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ثاكٓبٕ الاٗزوٗذ"،ٝ لهاٍخ ثؼ٘ٞإ "ػلاهخ ٗٔؾ اُشقظ٤خث( 2226)ػٞاك،  ٝهبّ

( 612ؽبُجخ، ْٜٓ٘ )ٝ ( ؽبُجب  1132ًبٗذ اُلهاٍخ ثٔل٣٘خ ػٔبٕ ؽ٤ش ثِـذ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ )ٝ

 أكٝاد كهاٍخ، الأ٠ُٝ ُو٤بً الإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ، رْ اٍزقلاّ صلاسٝ ( ؽبُجخ،452ؽبُجب ، )

ًبٗذ اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ أُل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٝ ٗٔؾ ُو٤بً اُنًبء الاٗلؼب٢ُ،ٝ ه٤بً ُ٘ٔؾ اُشقظ٤خ،ٝ

إٔ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ٝ %( ئٗبس،432)ٝ %( مًٞه،331%(، ْٜٓ٘ )1333الاٗزوٗذ )

 ٟ أُواٛو٤ٖ أُل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ.أُواٛو٤ٖ ؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ، أػ٠ِ ٓ٘ٚ ُل
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، ثؼ٘ٞإ "كٞائل الأطلهبء (Steinfield & Lampe ,2007)لآت ٝ كهاٍخ ٍز٤٘ل٤ِلٝر٘بُٝذ 

هل ٝ اٍزقلاّ ؽِجخ ا٤ٌُِبد ُٔٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ الاٗزوٗذ"،ٝ ،ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى

 اُز٢ رقلّ أٛلاف اُلهاٍخ،( ؽبُجب ، اٍزقلّ اُجبؽش الاٍزجبٗخ 226رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى أصو ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ ؽ٤بح اُطلاة الاعزٔبػ٤خ، ٖٓ فلاٍ رؾو٤ن ٝ

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُل٤ٌ ثٞى ٣ؾون هػب اعزٔبػ٢ ٝ اُوػب ػٖ اُناد،ٝ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ

٣ؾَٖ ٖٓ أَُزٟٞ الأًبك٢ٔ٣ ُل٣ْٜ ثَجت رجبكٍ ٝ ُِطلاة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِخ اُضوخ ثبُ٘لٌ،

 أُؼِٞٓبد ٓغ ىٓلائْٜ. 

اُلٝاكغ ٝ ثؼ٘ٞإ "أَُبد اُشقظ٤خخ هاٍثل (Ross, et al , 2009آفوٕٝ )ٝ ٝهبٓٞا هًٝ

( ؽبُجب ، ك٢ ً٘لا، هل أظٜود 31رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٝ أُورجطخ ثبٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى"،

ث٤ٖ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ك٢ اٍزقلاّ ٝ هخ ث٤ٖ ؽج٤ؼخ اُشقظ٤خٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ لا ٣ٞعل ػلا

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ كٝاكغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٖٓ هجَ ًبٗذ ٓقزِلخ ٜٓ٘ب ٝ اُل٤ٌ ثٞى،

 ٜٓ٘ب رؼ٤ٔ٤ِخ. ٝ اعزٔبػ٤خ

 

(، Rouis & Limayem & Sangari, 2011)كهاٍخ ٍبٗـبه١ ٝ ٤ُٔب٣ْٝ ًٔب أعوٟ ه٣ٌٝ

 كٝهٙ ك٢ اُزؼِْ اُنار٢ٝ أصو اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ُِطلاة"كهاٍخ ثؼ٘ٞإ 

( ك٢ Loyola Universityاؽزواّ اُناد ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٣ُٞلا )ٝ هكغ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌٝ

عَ اُزؼوف أب ، اٍزقلّ اُجبؽش الاٍزجبٗخ ٖٓ ( ؽبُج239رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٝ ا٣َُٞل"،

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بُي أصوا  ٝ ػ٠ِ أصو اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣

 طبُت،٣ؼزٔل ٛنا الأصو ػ٠ِ ٗٞع شقظ٤خ اُٝ ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الاًبك٢ٔ٣ ُِطلاة،

ٍبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝ ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُطلاة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞٝ هٞرٜب،ٝ

لأؿواع ؿ٤و الأؿواع اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًبٗٞا أهَ رؾظ٤لا ، ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي ػ٘ل اُطلاة اُن٣ٖ 

٣َزط٤ؼٕٞ ٝ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثشقظ٤بد ٓ٘ظٔخ،ٝ ٣َزقلٕٓٞ اُل٤ٌ اُجٞى لأؿواع اُزؼ٤ِْ،

اُٞهذ اُن١ ٣َزقلٕٓٞ ثٚ اُل٤ٌ ثٞى، ثؾ٤ش ُْ ٣إصو ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ ٝ ٤ٖ كهاٍزْٜاُز٘ظ٤ْ ث

أُٜبهاد أُزؼلكح اُز٢ ٣ٞكوٛب اُل٤ٌ ثٞى، ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُل٤ٌ ٝ الأًبك٢ٔ٣،

ٌُٖ لا ٣ٞعل أصو ٝ ثٞى ٣قلق ٖٓ أصو الاٍز٤ؼبة الإكها٢ً ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ُِطلاة،

ؽج٤ؼخ الاٍزقلاّ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ٝ ٣ٔؼ٤ٚ اُطبُت ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى،َُ٘جخ اُٞهذ اُن١ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ أظٜود أٗٚ لا ٣ٞعل أصو ًج٤و ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ٝ ُل٣ْٜ،

أٜٗب رؾل ٝ اُوئ٤ٌ ػ٠ِ أكاء اُطلاة،ٝ الأًبك٢ٔ٣ ُِطلاة، لإٔ أٛلاكْٜ الأًبك٤ٔ٣خ ُٜب الأصو الأًجو

 ْٜٓ ُِل٤ٌ ثٞى.ٖٓ اٍزقلا

http://www.google.jo/url?sa=t&rct=j&q=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D9%84%D9%88%D9%8A%D9%84%D8%A7&source=web&cd=1&ved=0CEwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.luc.edu%2F&ei=_ubyT6muGsnz-gbuy_CqCQ&usg=AFQjCNE-uybHTyaZ63sE__fwWuxpYvfWHA&cad=rja
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 (، كهاٍخ ثؼ٘ٞإ "اُؼلاهخ ث٤ٖ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى٢ُKim & Lee, 2011 )ٝ ٝأعود ًْ 

 الأُلخ ٖٓ فلاٍ اُزؼوف ػ٠ِ ػلك ٖٓ الأطلهبء ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى"،ٝ كهعخ اُشؼٞه ثبَُؼبكحٝ

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بُي ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ ٝ ( ؽبُجب ،331رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٝ

اُشؼٞه ثبُوػب ػٖ اُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ، ث٤٘ٔب ٣ٞعل ػلاهخ ٝ ػلك الأطلهبء ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ ٝ اُلػْ الاعزٔبػ٢،ٝ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُل٤ٌ ثٞى

اُلػْ الاعزٔبػ٢، ًٔب أظٜود ٗزبئظ ٝ اُشؼٞه ثبُوػب ػٖ اُ٘لٌٝ اٍزوار٤غ٤بد اؽزواّ اُناد

 صوا  ُِل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ َٓزٟٞ اَُؼبكح ُِطِجخ ٖٓ فلاٍ ر٣ٌٖٞ اُظلاهبد. أٛ٘بُي  هاٍخ إٔاُل

(، ًبٗذ Kalpidou & Costin & Morris, 2011ٓٞه٣ٌ )ٝ ًٍٞز٤ٖ،ٝ أٓب كهاٍخ ًبُج٤لٝ، 

( 12اُوكب٤ٛخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد، كول رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٝ ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُل٤ٌ ثٞى

عٞك ػلاهخ ٝ هل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخٝ ػبثطخ،ٝ ْ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خؽبُجب ، رْ رو٤َٜٔ

 اؽزواّ اُنادٝ ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اُل٤ٌ ثٞىٝ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢،ٝ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُل٤ٌ ثٞى

 عٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ ًضوح أطلهبء اُل٤ٌ ثٞىٝ أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخٝ اُز٤ٌق اُؼبؽل٢،ٝ

  الأًبك٢ٔ٣، ث٤ٖ ؽلاة اَُ٘خ الأ٠ُٝ.ٝ َٓزٟٞ اُز٤ٌق اُؼبؽل٢ٝ

اُز٢ ًبٗذ ثؼ٘ٞإ ، (Waters & Ackerman, 2011أًوٓبٕ )ٝ اروىٝ رؾلصذ كهاٍخٝ  

اُ٘زبئظ ٌُشق اُناد ػ٠ِ اُل٤ٌ ٝ "اٍزٌشبف ٖٓ فلاٍ ئكاهح اُقظٞط٤خ ك٢ اُل٤ٌ ثٞى: اُلٝاكغ

اُغبٓؼبد، ؽ٤ش  ( َٓزقلٓب  ُِل٤ٌ ثٞى، ٖٓ ؽِجخ56ثٞى"، كول رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

 أِٛٚٝ أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُل٤ٌ ثٞى ٣ؼل ع٤لا  لأٗٚ ٣وّٞ ػ٠ِ رو٣ٞخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُطبُت

 رؾ٤َٜ٘ب، ثبلإػبكخ ئ٠ُ الأطلهبء اُغلك اُن٣ٖ ٣زٞاطَ ٓؼْٜ ٖٓ فلاٍ اُل٤ٌ ثٞى.ٝ أطلهبئٚٝ

كهاٍخ ( ٤٘٤ًGray & Annabel & Kennedy, 2010ل١ )ٝ ٤َٝأٗبث ر٘بُٝٞا عوا١ ًٔب  

 ثؼ٘ٞإ "اٍزقلاّ ؽِجخ ٤ًِخ اُطت ُِل٤ٌ ثٞى ُلػْ ػ٤ِٔخ رؼِْٜٔ، ٖٓ فلاٍ اهثغ ٓغٔٞػبد"،

رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٝ اؽلح،ٝ ( ؽبُجب ، ٖٓ ٤ًِخ اُطت ك٢ عبٓؼخ153رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٝ

اٍخ الاٍزجبٗخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد، كول أظٜود ٗزبئظ اُلهٝ أهثؼخ ٓغٔٞػبد، اٍزقلّ اُجبؽش أُوبثِخ

%( ٖٓ اُطِجخ لا 52)ٝ ثٜلف اُزؼ٤ِْ، %( ٖٓ اُطلاة ٣َزقلٕٓٞ اُل٤ٌ ثٞى25إٔ َٗجخ )

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ًٔظله ٝ ٣ٔبٗؼٕٞ ٖٓ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ُِزؼِْ،

 رؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼزجو ٜٓٔب  ُٔؼظْ أُزؼ٤ِٖٔ ؽ٤ش ٣ي٣ل ٖٓ اُقجواد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؼوك٤خ أُؾ٤طخ. 
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 اٌزص١ُّٚ إٌّٙد١خ

 طل٤خ ر٘جإ٣خ ٝ : ٜٓ٘غ٤خِٕٙد١خ اٌذساصخ

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ اُطِجخ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ ؽو٣ق  اٌذساصخ:ِدزّع  

 (، 2211-2216ك٢ اُؼبّ )

 ع١ٕخ اٌذساصخ:

 ًو٣غ٢َ٤ٗٔٞمط ، ث٘بءا  ػ٠ِ ٛبٓش اُقطأٝ ُؾغْ أُغزٔغ،رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ أُ٘بٍجخ  

شبهٝا أٖٓٔ  ( ؽبُجب  422)(، كول رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ Chrijesse  &Morgan) ٓٞهعبٕٝ

رْ اٍزوعبع ٝ ،ْٜٗ ٣َزقلٕٓٞ اُل٤ٌ ثٞى ك٢ ٓؾبكظخ ؽو٣ق ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خئ٠ُ أ

 ( َٗقخ.333)

 أدٚاد اٌذساصخ:

اُل٤ٌ ثٞى ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ٢ٛ: ٓو٤بً اٍزقلاّ ٝ رْ رط٣ٞو ٓو٤ب٤ٍٖ رقلّ أؿواع اُلهاٍخ، 

 ٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ.، ٝاُضب٣ٞٗخ

 :Facebook))اصزخذاَ اٌف١ه ثٛن  ِم١بس ِضزٜٛأٚلا :  

، رْ الاٍزلبكح ٖٓ مُي ك٢ اُوعٞع ئ٠ُ اُلهاٍبد اَُبثوخٝ ػ٠ِ الأكة اُ٘ظو١، الاؽلاعثؼل  

 (،2222)اُؼجبع٢، ٗزوٗذ ٖٓ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ٓو٤بً اٌُشق ػٖ الإٝ رط٣ٞو ٛنا أُو٤بً،

ٓو٤بً ا٤ًَُِٞبد الأفلاه٤خ )اُغواػ، ٝ (،2224ٗزوٗذ )أثٞعل١، ٓو٤بً الإكٓبٕ ػ٠ِ الإٝ

 ( كووح.35(، رٌٞٗذ ثظٞهرٜب الأ٤ُٝخ ٖٓ )2223

 الأثؼبك ْٛ: ٝ ًَ ثؼل ٣و٤َٚ صٔب٤ٗخ كوواد،ٝ ٣زٌٕٞ أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ فٌٔ أثؼبك،ٝ 

اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُغبٗت اُزؾظ٢ِ٤ أٝ  رأص٤وٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓلٟ ٝ اُجؼل الأًبك٢ٔ٣: .1

 الأًبك٢ٔ٣ ُِلوك.

ٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓلٟ أصو اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ عبٗت اُزٞاطَ ٝ اُجؼل الاعزٔبػ٢:ٝ  .2

 الاعزٔبػ٢ ك٢ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ُِلوك.

اٍزقلآٚ ُٔٞهغ  ٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓلٟ ر٘ظ٤ْ اُلوك ُٞهزٚ ك٢ كزوحٝ اُجؼل ر٘ظ٤ْ اُٞهذ: .3

 أصو ػ٠ِ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ.ٝ اُل٤ٌ ثٞى،

ٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓلٟ رأص٤و اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ ٝ اُنار٢:ٝ اُجؼل الاٗلؼب٢ُ  .4

 .ػ٠ِ اُغٞاٗت اُشقظ٤خ اُنار٤خ ُلٟ اُلوكٝ اُغٞاٗت اُٞعلا٤ٗخ أٝ الاٗلؼب٢ُ،
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ٍِج٢ ك٢ اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ٣غبث٢ أٝ ئعٞك أصو ٝ ٣و٤ٌ ٓلٟٝ اُل٢٘٣:ٝ اُجؼل الأفلاه٢ .5

 .اُل٢٘٣ ػ٘ل اُلوكٝ ػ٠ِ اُغٞاٗت الأفلاه٢

 اُضجبد ُِٔو٤بً:ٝ لأؿواع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رْ اٍزقواط كلالاد اُظلمٝ 

 : (Validity)اصزخذاَ اٌف١ه ثٛن  ِم١بس ِضزٜٛدلالاد صذق 

 فلاٍ:رْ اُزؾون ٖٓ كلالاد طلم أُو٤بً ٖٓ 
 صذق اٌّسى١ّٓ. 9 

ٛٞ ٗٞع ٖٓ ٝ (،Logical Validity)ُِزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً رْ اٍزقلاّ اُظلم أُ٘طو٢  

هل رْ ٝ (،2226أثٞى٣٘خ، ٝ ٛب٢ٗٝ ه٘لع٢ِٝ اُغبهك١ٝ اُؾٔلا٢ٗٝ أٗٞاع طلم أُؾزٟٞ )اُزَ

( 12) ػلكْٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔػ٠ِ ثظٞهرٚ الأ٤ُٝخ مُي ٖٓ فلاٍ ػوع أُو٤بً 

%( ٖٓ 22هل رْ اػزٔبك ٓؼ٤به ارلبم )ٝ الإهشبك،ٝ ٖٓ م١ٝ الافزظبص ك٢ ٓغبٍ اُزٞع٤ٚ ٓؾٌٔب  

هاء آػ٠ِ  ث٘بء  ٝ ث٘بءا  ػ٠ِ مُي رْ ئعواء اُزؼل٣لاد أُوزوؽخ ػ٠ِ اُلوواد.ٝ ُغ٘خ أُؾ٤ٌٖٔ،

 ( كووح.13أُؾ٤ٌٖٔ رْ رؼل٣َ ط٤بؿخ )

  :(Construct Validity)صذق اٌجٕبء ٌّم١بس ِضزٜٛ اصزخذاَ اٌف١ه ثٛن . 2

ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ػلآخ ًَ كووح ٖٓ كوواد ٓو٤بً اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ٓغ  

ًبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلوواد إٔ ٝ اُؼلآخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُلووح،

ٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٝ (،α<0.05) كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخٝ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٓٞعجخ

 (.2.13-2.45هل ًبٕ َٓزٟٞ الاهرجبؽ ث٤ٖ )ٝ ٓو٤بً اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ٣ٔزبى ثظلم اُج٘بء

 :(Discriminate Validity).اٌصذق اٌز١١ّزٞ 3

٢ٌُِِ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، أُغٔٞػخ ٝ رْ رو٤َْ أكواك ػ٤٘خ اُضجبد ؽَت أكائْٜ ػ٠ِ أُو٤بً ٌَُ ثؼل

 ؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ػ٠ِ ٓو٤بً اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى،رؼْ اُطِجخ اُن٣ٖ ٝ الأ٠ُٝ

رؼْ اُطِجخ اُن٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ أك٠ٗ ٝ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخٝ اُؼ٤٘خ،%( ٖٓ أكواك 52رٌٞٗذ ٖٓ )ٝ

 ػ٤٘ز٤ٖ ٍط٢ٝ ث٤ٖ ُِلوٝم (T-test))د( رْ اٍزقلاّ افزجبهٝ %(،52رٌٞٗذ ٖٓ )ٝ اُلهعبد،

ٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً اٍزقلاّ ٝ أُغٞػز٤ٖ،اء كاُخ ئؽظبئ٤ب  ث٤ٖ أكٝ عٞك كوٝمٝ هل رج٤ٖٝ

 اُل٤ٌ ثٞى ٣ٔزبى ثبُظلم اُز٤٤ٔي١، لأٗٚ ٤ٓي ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُطوك٤خ.

 :(Reliability)دلالاد ثجبد ِم١بس اصزخذاَ اٌف١ش ثٛن 

 رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ٖٓ فلاٍ: 

ؽ٤ش رْ رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ  :(Test-Retest Reliability). اٌثجبد ثطش٠مخ الإعبدح 1 

رْ ٝ أٍجٞػ٤ٖ،ثلبهم ى٢٘ٓ ٓلرٚ ٝ ٖٓ فبهط ػ٤٘زٜب ٓور٤ٖ،ٝ ( ؽبُجب  ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ،32)
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ٕ أ هل رج٤ٖٝ ث٤ٖ أكاء اُطلاة ك٢ ًلا اُزطج٤و٤ٖ، (Pearson) ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ

(، ؽ٤ش رواٝؽذ اُلهعبد ػ٠ِ 2212،)ػلاّأُؼبٓلاد ٓوجُٞخ ُٔضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد 

 .(0.93)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝ (،0.79-0.91أثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه )

 (Internal Consistency Reliability):.اٌثجبد ثطش٠مخ الارضبق اٌذاخٍٟ 2

 ٓؼبكُخ اٍزقلاّمُي ٖٓ فلاٍ ٝ رْ اٍزقلاّ صجبد الارَبم اُلاف٢ِ ثطو٣وخ ئؽظبئ٤بد اُلووح، 

ٔضَ ٛنا أُؼبٓلاد ٓوجُٞخ ُ هل رج٤ٖ إٔٝ ،ُؾَبة ه٤ْ اُضجبد (Cronbach Alpha) ًوٝٗجبؿ أُلب

(، ؽ٤ش رواٝؽذ اُلهعبد ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ ئػبكح 2212 ،اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد )ػلاّ

 .(0.95)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝ (،0.80-0.91الافزجبه )

 : (Split-Half Reliability) ثطش٠مخ اٌزدزئخ إٌصف١خثجبد الارضبق اٌذاخٍٟ .3

 هل رج٤ٖٝ ،ُؾَبة ه٤ْ اُضجبد (Spearman Brawn) ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ٓؼبكُخ رْ اٍزقلاّ  

(، ؽ٤ش رواٝؽذ اُلهعبد ػ٠ِ 2212ٕ أُؼبٓلاد ٓوجُٞخ ُٔضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد )ػلاّ،أ

ٝهل رْ  .(0.93)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝ (،0.86-0.90ئػبكح الافزجبه )أثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ 

ػ٠ِ ئؽلٟ  )×(لإعبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ثٞػغ ئشبهح بأُو٤بً ثبُطِجخ ٖٓ اُطِجخ ثرطج٤ن 

 رٌٕٞ الإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً اُق٤بهاد اُقَٔخ )كائٔب ، ؿبُجب ، ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ، ٗبكها ، اؽلاهب (،

بد اُقٔب٢ٍ، ؽ٤ش ٣زْ اؽزَبة اُلهع (Likert)كن اُزله٣ظ اُقٔب٢ٍ، ؽَت ٗٔٞمط ٤ٌُود ٝ

(، ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ 4(، ؿبُجب  )٣5غبث٤خ رؾَت ًٔب ٢ِ٣: كائٔب  )ثؾَت ٗٞع اُلووح، كبُلوواد الإ

ك٢  (،2(، ؿبُجب  )1(، أٓب اُلوواد اَُبُجخ اُلهعبد ًٔب ٢ِ٣: كائٔب  )1ؽلاهب )ئ ،(2(، ٗبكها  )3)

رزواٝػ اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ٝ (،5ؽلاهب )ئ(، 4(، ٗبكها )3ثؼغ الأؽ٤بٕ)

 (. 115-35ث٤ٖ ) ٓب

 (Emotional Maturity):ِم١بس إٌعح الأفعبٌٟ  ثب١ٔب  

ٜٓ٘ب: ٓو٤بً اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝ أُو٤بً ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوب٤٣ٌ رط٣ٞورْ ًٔب   

الاٗلؼب٢ُ ٓو٤بً اُنًبء ٝ (،2225ٓو٤بً اُنًبء الاٗلؼب٢ُ )اُـواث٤خ، ٝ (،2212)أُواى٣ن، 

 (.2223اُيػج٢، )

ػغ هبئٔخ ثبُلوواد أُورجطخ ثبُٔو٤بً، صْ رْ ط٤بؿزٜب ػ٠ِ شٌَ ٓو٤بً، رٌٞٗذ ٝ هل رْٝ 

٣زٌٕٞ أُو٤بً ٝ رط٣ٞوٛب ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٛلف اُلهاٍخ،ٝ ( كووح،42ثظٞهرٜب الأ٤ُٝخ ٖٓ )

 ٢ٛ: ٝ الأثؼبكٝ ًَ ثؼل ٣و٤َٚ فَٔخ كوواد،ٝ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ فَٔخ أثؼبك،ثظٞهرٚ 

 ئظٜبه ٓشبػوٙ ثٞػٞػٝ ٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ هلهح اُلوك ػٖ ئفواطٝ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو: .1

 .ٍُٜٞخٝ
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 ئكهاى ٓشبػوٙ،ٝ ٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓؼوكخ اُلوك لاٗلؼبلارٚ،ٝ ثؼل كْٜ الاٗلؼبلاد:ٝ  .2

 .اُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ٔبٝ

 

ػجؾ ٝ ا٤َُطوح،ٝ ٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓلٟ هلهح اُلوك اُزؾٌْٝ ثؼل ئكاهح الاٗلؼبلاد:  .3

 اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبلاٗلؼبلاد اَُِج٤خٝ اٍزلػبء الاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ ثَُٜٞخ،ٝ اٗلؼبلارٚ،

 .٣غبث٤خئرؾ٣ِٜٞب لاٗلؼبلاد ٝ

 ٓشبػوٙ،ٝ وك لاٗلؼبلارٚٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓلٟ هلهح ر٘ظ٤ْ اُلٝ ثؼل ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد: .4

 .ط٘غ اُوواهٝ رٞع٤ٜٜب ئ٠ُ رؾو٤ن الإٗغبى،ٝ

ٛٞ اُجؼل اُن١ ٣و٤ٌ ٓلٟ ٓلائٔخ اُلوك ُِٔٞاهق أُقزِلخ، ثٔب ٣٘بٍت ٝ ثؼل هكٝك الأكؼبٍ:  .5

 .ػٔوٙ اُي٢٘ٓ

  الأفعبٌٟ:صذق ِم١بس إٌعح 

 : (Content Validity).صذق اٌّسزٜٛ 1

ٛٞ ٗٞع ٖٓ ٝ (،Logical Validityُِزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً رْ اٍزقلاّ اُظلم أُ٘طو٢ ) 

هل رْ ٝ (،2226أثٞى٣٘خ، ٝ ٛب٢ٗٝ ه٘لع٢ِٝ اُغبهك١ٝ اُؾٔلا٢ٗٝ أٗٞاع طلم أُؾزٟٞ )اُزَ

( 12) ػلكْٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔػ٠ِ ثظٞهرٚ الأ٤ُٝخ مُي ٖٓ فلاٍ ػوع أُو٤بً 

%( ٖٓ 22هل رْ اػزٔبك ٓؼ٤به ارلبم )ٝ الإهشبك،ٝ ٓؾٌٔب  ٖٓ م١ٝ الافزظبص ك٢ ٓغبٍ اُزٞع٤ٚ

رٔضِذ اُزؼل٣لاد ٝ ث٘بءا  ػ٠ِ مُي رْ ئعواء اُزؼل٣لاد أُوزوؽخ ػ٠ِ اُلوواد. ٝ ُغ٘خ أُؾ٤ٌٖٔ،

 ( كوواد.1ك٢ رؼل٣َ ط٤بؿخ )

 : nstruct Validity)(Co.صذق اٌجٕبء صذق اٌجٕبء ٌّم١بس إٌعح الأفعبٌٟ 2

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ػلآخ ًَ كووح ٖٓ كوواد ٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٓغ اُؼلآخ  

كاُخ ػ٘ل ٝ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٓٞعجخ هل رج٤ٖٝ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُلووح،

٣ٔزبى ثظلم اُج٘بء  ٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُٝ ،(α<5...) َٓزٟٞ اُللاُخ

 (.2.11-2.33اُلاف٢ِ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ )

 :(Discriminate Validity) اٌز١١ّزٞ.اٌصذق 3

، أُغٔٞػخ ٢ٌُِِ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖٝ أكائْٜ ػ٠ِ أُو٤بً ٌَُ ثؼلرْ رو٤َْ أكواك ػ٤٘خ اُضجبد ؽَت 

رٌٞٗذ ٖٓ ٝ ٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُرؼْ اُطِجخ اُن٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ػ٠ِ ٓوٝ الأ٠ُٝ

 رؼْ اُطِجخ اُن٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ أك٠ٗ اُلهعبدٝ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخٝ اُؼ٤٘خ،%( ٖٓ أكواك 52)

 هل رج٤ٖٝ ػ٤٘ز٤ٖ ٍط٢ٝ ث٤ٖ ُِلوٝم (T_test))د( رْ اٍزقلاّ افزجبهٝ %(،52رٌٞٗذ ٖٓ )ٝ
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ٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٝ أُغٞػز٤ٖ،كاُخ ئؽظبئ٤ب  ث٤ٖ أكاء ٝ عٞك كوٝمٝ

 ٣ٔزبى ثبُظلم اُز٤٤ٔي١ لأٗٚ ٤ٓي ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُطوك٤خ.

 

 

 :(Reliability)دلالاد ثجبد ِم١بس إٌعح الأفعبٌٟ 

 رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ فلاٍ:

 ؽ٤ش رْ رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ: (Test-Retest Reliability).اٌثجبد ثطش٠مخ الإعبدح 1

رْ ٝ أٍجٞػ٤ٖ،ثلبهم ى٢٘ٓ ٓلرٚ ٝ ٖٓ فبهط ػ٤٘زٜب ٓور٤ٖ،ٝ ( ؽبُجب  ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ،32)

ٕ أهل رج٤ٖ ٝ اُزطج٤و٤ٖ،ث٤ٖ أكاء اُطلاة ك٢ ًلا (Pearson)ث٤وٍٕٞ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

 ؽ٤ش رواٝؽذ اُلهعبد ػ٠ِ(، 2212،أُؼبٓلاد ٓوجُٞخ ُٔضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد )ػلاّ

 .(0.98)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝ (،0.90-0.97أثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه )

 (Internal Consistency Reliability):.اٌثجبد ثطش٠مخ الارضبق اٌذاخٍٟ 2

 ٓؼبكُخ مُي ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّٝ رْ اٍزقلاّ صجبد الارَبم اُلاف٢ِ ثطو٣وخ ئؽظبئ٤بد اُلووح، 

ٔؼبٓلاد ٓوجُٞخ ُٔضَ ٛنا إُ أ هل رج٤ٖٝ ،ُؾَبة ه٤ْ اُضجبد (Cronbach Alpha) ًوٝٗجبؿ أُلب

(، ؽ٤ش رواٝؽذ اُلهعبد ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ ئػبكح 2212،اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد )ػلاّ

 .(0.94)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝ (،0.85-0.91الافزجبه )

  :(Split-Half Reliability) ثطش٠مخ اٌزدزئخ إٌصف١خ. ثجبد الارضبق اٌذاخٍٟ 3

ئٕ هل رج٤ٖ ٝ اُضجبد،ُؾَبة ه٤ْ  (Spearman Brawn) ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ٓؼبكُخ رْ اٍزقلاّٝ 

(، ؽ٤ش رواٝؽذ اُلهعبد ػ٠ِ 2212أُؼبٓلاد ٓوجُٞخ ُٔضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد )ػلاّ،

 .(0.92)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝ (،0.77-0.90أثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه )

ػ٠ِ  )×(بلإعبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ثٞػغ ئشبهح ٣ٝزْ رطج٤ن أُو٤بً ثبُطِجخ ٖٓ اُطِجخ ث

٣ؾزبط رطج٤ن أُو٤بً ٝ ؽلاهب (،ئبُجب ، ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ، ٗبكها ، ئؽلٟ اُق٤بهاد اُقَٔخ )كائٔب ، ؿ

كن اُزله٣ظ اُقٔب٢ٍ، ٝ ػ٠ِ أُو٤بًهل رٌٕٞ الإعبثخ ٝ ( كهبئن.2-5كزوح ى٤٘ٓخ ٓب ٣وبهة )

اُقٔب٢ٍ، ؽ٤ش ٣زْ اؽزَبة اُلهعبد ثؾَت ٗٞع اُلووح،  (Likert)ؽَت ٗٔٞمط ٤ٌُود 

(، 2(، ٗبكها  )٢3 ثؼغ الأؽ٤بٕ )(، ك4(، ؿبُجب  )5كبُلوواد الا٣غبث٤خ رؾَت ًٔب ٢ِ٣: كائٔب  )

(، 3ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ) (،2ؿبُجب  ) (،1(، أٓب اُلوواد اَُبُجخ اُلهعبد ًٔب ٢ِ٣: كائٔب  )1ؽلاهب )ئ

  (.222-42رزواٝػ اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٓب ث٤ٖ )ٝ (،5ؽلاهب )ئ(، 4ٗبكها )

 (:Study procedures)إخشاءاد اٌذساصخ 

 رْ رط٣ٞو ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ. .1
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 ؽظو أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ .2

 صجبد أُوب٤٣ٌ. ٝ كلالاد طلمرْ اػزٔبك اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔوب٤٣ٌ ثؼل اُزأًل ٖٓ  .3

ًبٗذ أُوب٤٣ٌ ٝ ( ؽبُجب  422رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُجبُـخ ػلكٛب ) .4

 (.331اُٜ٘بئ٤خ ثٞاهغ )

صْ ئكفبُٜب ٝ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ اٍزٌٔبُٜب ُِج٤بٗبد أُطِٞثخ،ٝ رْ عٔغ َٗـ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ، .5

لإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ ئعواء أُؼبُغبد اٝ ئ٠ُ اُؾبٍٞة ُزؾ٤ِِٜب،

 اُقوٝط ثبُزٞط٤بد.ٝ ٓ٘بهشزٜب،ٝ اُلهاٍخ،

 ِٕبلشزٙب:ٚ عشض إٌزبئح

 اٌضؤاي الأٚي: ِب ِضزٜٛ اصزخذاَ غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ ٌٍف١ش ثٛن؟

( ٣ٞػؼ 1اُغلٍٝ )ٝ الاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خٝ ُلإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ

 اُ٘زبئظ

 (1خذٚي )

  الأسشافبد اٌّع١بس٠خ ٌّضزٜٛ اصزخذاَ غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ ٌٍف١ش ثٛنٚ اٌّزٛصطبد اٌسضبث١خ

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التقدير الرتبة

 متوسط 4 7.78 22.99 البعد التحصيمي
 متوسط 3 5.46 23.01 البعد الاجتماعي
 متوسط 9 6.61 26.66 بعد تنظيم الوقت

 متوسط 2 4.36 23.45 البعد الانفعالي الذاتي
 متوسط 5 5.62 20.46 البعد الديني الاخلاقي

 متوسط  4.64 25.33 الدرجة الكمية
 

ٕ ثؼضغ اُطِجضخ اُل٤ٌ ثٞى ٓزٍٞطب، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أ ُول عبءد اُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٢ اٍزقلاّ

ًضبٕ ٝ ُٝض٠ثؼل ر٘ظ٤ْ اُٞهضذ ثبُلهعضخ الأ٣إصو ػ٤ِْٜ ًٔب عبء ٝ ٓب ٣يإُٞ ٣َزقلٕٓٞ اُل٤ٌ ثٞى،

ُضنُي رجب٣٘ضذ ٝ ئ٣غبثب ؽَت ٛضلف اُطبُضت ٓضٖ اٍضزقلآٚ،ٝ ٓزٍٞطب ٓٔب ٣لَُ رأص٤وٙ اُٞاػؼ ٍِجب

 كبلاٍضضزقلاّ أُلضضوك ُِلضض٤ٌ ثضضٞى ،ر٘ظضض٤ْ اُٞهضضذٝ اُلهاٍضضبد اُؼ٤ِٔضضخ ؽضضٍٞ أصضضوٙ ػِضض٠ أكاء اُطِجضضخ

 ٣ضإك١ ئُض٠ اٌَُضَٝ ٠ اٗشـبٍ اُطِجخ ػٖ اُلهاٍخ الأًبك٤ٔ٣ضخ٣إك١ ئُ ثبلإٗزوٗذالارظبٍ اُط٣َٞ ٝ

اعجضضبرْٜ ٝ اٗشضضـبُْٜ ػضضٖٝ اعجضضبرْٜ اُلهاٍضض٤خٝ ٣ؼزجضضوا ٍضضججب كضض٢ اثزؼضضبكْٛ ػضضٖ ٓزبثؼضضخٝ اُزوافضض٢ٝ

ٕ اُطِجخ اُن٣ٖ الاٗلؼب٢ُ ثبُلهعخ اُضب٤ٗخ ؽ٤ش أ هل عبء اُجؼل، ٝ(2221الأًبك٤ٔ٣خ ًلهاٍز٢: )ٗٔو 
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ٍض٤إصو مُضي كض٢ ٝ ػلاهضبرْٜ الاعزٔبػ٤ضخ رزضأصوٓضٖ صضْ ٝ ٗلؼضبلارْٜ ثضٚا رزضأصو٣َزقلٕٓٞ اُل٤ٌ ثٞى 

صو ثٜضب ٛضإلاء اُطضلاة ثؾٌضْ هثٔب ٣ٌٕٞ اُغبٗت اُل٢٘٣ أهَ اُغٞاٗت اُزض٢ ٣زضأٝ رؾظ٤ِْٜ اُلها٢ٍ

 .أُغزٔؼ٢ ك٢ ٛنا اُظلكٝ ٍو١الأاُلٝه 

ِٓ عٍٝ ِضتزٜٛ اٌضؤاي اٌثبٟٔ: ِب ٔضجخ ِب ٠فضشٖ اصزخذاَ غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ ٌٍف١ش ثٛن 

 ٔعدُٙ الأفعبٌٟ؟

 ا٤ٌُِخ،ُِلهعخ ٝ ٌَُ ثؼل ((enterُلإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ رْ ئعواء رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك ثطو٣وخ  

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:ٝ ج٤ٖ ٗزبئظ مُي( 2٣ٝاُغلٍٝ )

 (2خذٚي )

ٌزسذ٠ذ ٔضجخ ِب ٠فضشٖ اصزخذاَ غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ  (enter) ٔزبئح الأسذاس اٌّزعذد ثطش٠مخ

 ٌٍف١ش ثٛن ِٓ عٍٝ ِضزٜٛ ٔعدُٙ الأفعبٌٟ 

 (R2) المتغير

 

نسبة 
التباين 
 المفسر

قيم ف 
(R2) 

 

مستوى 
 الدلالة
(R2( 

 التغير في

 (R2) 

قيم ف 
لمتغير 

 في
(R2) 

مستوى الدلالة 
 لمتغير في
(R2) 

البعد 
 الأكاديمي

0.036 0.036 8.712 .0000 0.014 6.934 .0090 

بعد 
 الانفعالات

.0780 .0780 19.837 0.000 .0230 11.813 0.001 

البعد الديني 
 الاخلاقي

0.011 0.011 5.320 .0220 .0110 5.320 .0220 

بعد تنظيم 
 الوقت

0.122 0.122 32.639 .0000 0.008 4.499 .0340 

بعد ردود 
 الافعال

.1750 .1750 99.622 .0000 .1750 99.622 0.000 

   
%( ٖٓ اُزجضب٣ٖ 3.62كَوا )ٝ ((٣enterزج٤ٖ إٔ اُجؼل الأًبك٢ٔ٣ كَو ك٢ ٓؼبكُخ الاٗؾلاه ثطو٣وخ 

كَضو اٌُِض٢ ٝ ،ك٢ َٓزٟٞ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُجؼل اُزؼج٤و ػٖ أُشضبػو ػ٘ضل ؽِجضخ أُوؽِضخ اُضب٣ٞٗضخ

ػٖ أُشضبػو ػ٘ضل ؽِجضخ أُوؽِضخ %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ َٓزٟٞ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُجؼل اُزؼج٤و 2.22)

 اُضب٣ٞٗخ.
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ٖٓ َٗجخ اُزجب٣ٖ كض٢ َٓضزٟٞ اُ٘ؼضظ الاٗلؼضب٢ُ ُجؼضل اُزؼج٤ضو ػضٖ أُشضبػو  (%36.42)ٓٔب ٣ؼ٢٘ 

ػ٘ضضل ؽِجضضخ أُوؽِضضخ اُضب٣ٞٗضضخ هضضل ٣شضضزوى كضض٢ رلَضض٤وٛب اثؼضضبك افضضوٟ اٝ ٓزـ٤ضضواد ؿ٤ضضو كافِضضخ كضض٢ 

ػِض٠ اُزؼج٤ضو ػضٖ  ُِطبُضت ٣غؼِضٚ هضبكها  كاء الأًبك٢ٔ٣ كوثٔب ٣ؼيٟ مُي ا٠ُ إٔ رؾَٖ الأ ،اُلهاٍخ

  .ػ٘بءٝ ٍُٜٞخ كٕٝ رٌِقٝ ٚ ثٞػٞػب٤ٍَؽأٝ ٓشبػوٙ

%( ٓضٖ اُزجضب٣ٖ كض٢ َٓضزٟٞ 1.22كَضوا )كض٢ ٓؼبكُضخ الاٗؾضلاه ٣ٝٝزج٤ٖ إٔ اُجؼل الأًضبك٢ٔ٣ كَضو 

%( ٓضٖ 5.52كَضو اٌُِض٢ )ٝ ،اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُجؼضل كٜضْ الاٗلؼضبلاد ػ٘ضل ؽِجضخ أُوؽِضخ اُضب٣ٞٗضخ

 ك٢ َٓزٟٞ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُجؼل كْٜ الاٗلؼبلاد ػ٘ل ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. اُزجب٣ٖ

ٖٓ َٗجخ اُزجب٣ٖ ك٢ َٓزٟٞ اُ٘ؼضظ الاٗلؼضب٢ُ ُجؼضل كٜضْ الاٗلؼضبلاد ػ٘ضل  (%32.2)ٕ أٓٔب ٣ؼ٢٘ 

ٕ أُض٠ ئهثٔب ٣ؼيٟ مُضي ٝ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ هل رلَو ٖٓ ٓزـ٤واد ُْ رشِٜٔب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ،

رلَض٤و أُؼ٘ض٠ اُزض٢ ، ٝاٗلؼبلارٜبٝ اُز٤ٔي ث٤ٖ اُز٤َٔبد أُزشبثٜخٝ ر٤َٜٔبٝ ْ الاٗلؼبلادػ٤ِٔخ كٜ

كٜضضْ الاٗلؼضضبلاد أُوًجضضخ لا ٣زوٜ٘ضضب ئلا اُطبُضضت اُضضن١ ٣ٔزِضضي أُؼوكضضخ ، ٝرؾِٔضضٚ الاٗلؼضضبلاد ًضضبُؾيٕ

فضو٣ٖ كهاى ٓشضبػو ا٥ئٕ أػضلاٝح ػِض٠  ،اُضٞػ٢ٝ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ كهعضخ ػب٤ُضخ ٓضٖ اُلٜضْٝ أُزؼٔوخ،

 .اٗلؼبلارٚٝ ٣زطِت ٓؼوكخ اُلوك ُنارٚ

%( ٓضٖ اُزجضب٣ٖ كض٢ َٓضزٟٞ 1.12كَضو )ًٚٔب ٣زج٤ٖ إٔ اُجؼل اُل٢٘٣ كَضو كض٢ ٓؼبكُضخ الاٗؾضلاه 

%( 32332)ٕ أٓٔضب ٣ؼ٘ض٢ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُجؼل ئكاهح الاٗلؼبلاد ػ٘ضل ؽِجضخ أُوؽِضخ اُضب٣ٞٗضخ، 

ِجضخ أُوؽِضخ اُضب٣ٞٗضخ الاٗلؼبلاد ػ٘ضل ؽكاهح ئك٢ َٓزٟٞ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُجؼل  ٖٓ َٗجخ اُزجب٣ٖ

 ػضضجؾ اٗلؼبلارضضٚٝ اَُضض٤طوحٝ ٕ هضضلهح اُطبُضضت ػِضض٠ اُضضزؾٌْأهثٔضضب ، ٝثؼضضبك اُلهاٍضضخأُضضْ رلَضضوٛب 

ئكاهح ٝ ٠ُ اٗلؼضبلاد ا٣غبث٤ضخئرؾ٣َٞ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٝ اٍزلػبء الاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ ثَُٜٞخٝ

ٓٞه اُز٢ ٣شؼو اُطبُت ثظؼٞثزٜب ُنُي الأ فو٣ٖ كٕٝ ٓجبُـخ رٌبك رٌٕٞ ٖٓا٥ٝ اٗلؼبلاد اُناد

 ًضضوأد ُظضبُؼ اُغبٗضت اُضل٢٘٣ ثبػزجضبهٙ عضبءٝ عبءد َٗجخ اُزجب٣ٖ ٓزل٤ٗخ ثبُٔوبهٗضخ ٓضغ ؿ٤وٛضب

 ئكاهرٜب. ٝ ك٢ ػجؾ الاٗلؼبلاد رأص٤وا  

%( ٓضٖ اُزجضضب٣ٖ كض٢ َٓضضزٟٞ 12.22كَضضو )٣ٝٝزجض٤ٖ ثؼضل ر٘ظضض٤ْ اُٞهضذ كَضضو كض٢ ٓؼبكُضضخ الاٗؾضلاه 

( ٓضٖ 11.42كَضو اٌُِض٢ )ٝ ،ُجؼل ر٘ظ٤ْ الاٗلؼضبلاد ػ٘ضل ؽِجضخ أُوؽِضخ اُضب٣ٞٗضخاُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ 

٣قزضبه ٝ هزضٚٝ اُزجب٣ٖ ك٢ َٓزٟٞ اُ٘ؼضظ الاٗلؼضب٢ُ ُجؼضل ر٘ظض٤ْ الاٗلؼضبلاد كبُطبُضت اُضن١ ٣َضزضٔو

 ٓشضبػوٙٝ ػِض٠ ر٘ظض٤ْ اٗلؼبلارضٚ ٕ ٣ٌضٕٞ هضبكها  أٔ٘بٍجخ ُزظلؼ ؽَبثٚ اُشقظ٢ ٣ٌٔضٖ ٝهبد اُالأ

 ط٘غ اُوواه.ٝ ٗغبىالإؾو٤ن ٠ُ رئ رٞع٤ٜب  ٝ

%( ٓضٖ اُزجضب٣ٖ كض٢ َٓضزٟٞ 11.5كَضو )ًٝٔب ٣زج٤ٖ إٔ ثؼل هكٝك الاكؼبٍ كض٢ ٓؼبكُضخ الاٗؾضلاه 

ٕ اُ٘ؼضظ أُض٠ ئ. هثٔب ٣ؼيٟ مُي اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُجؼل هكٝك الأكؼبٍ ػ٘ل ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

٠ُ ٓوؽِخ اُ٘ؼضظ الاٗلؼضب٢ُ ئكواك لا ٣ظِٕٞ ثؼغ الأٝ َٓز٣ٞبدٝ الاٗلؼب٢ُ ػجبهح ػٖ ٓواؽَ
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ٓضغ ٝ ٓضٖ اُ٘بؽ٤ضخ اُل٤ي٣و٤ضخ ْٜٗ ٣ظجؾٕٞ هعضبلا  أ١ أ ،٠ُ اُ٘ؼظ اُغ٢َٔئطُْٜٞ ٝ ثبُوؿْ ٖٓ

 (.2222، ػجل اُوؽ٤ُْٖٜٓٔٞ )ٝ رل٤ٌوْٛٝ مُي ٣ظِٕٞ ٓواٛو٤ٖ ك٢ ٓٞاهلْٜ
 

ِضتزٜٛ اٌضؤاي اٌثبٌث: ِب ٔضجخ ِب ٠فضشٖ اصزخذاَ غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ ٌٍف١ش ثٛن ِٓ عٍٝ 

 رسص١ٍُٙ اٌذساصٟ؟

( ٣ج٤ٖ ٗزضبئظ 3اُغلاٍٝ )ٝ (enter)ُلإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ رْ ئعواء رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك ثطو٣وخ 

 .مُي

 (3خذٚي)

ٌزسذ٠ذ ٔضجخ ِب ٠فضشٖ اصزخذاَ غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ  (enter) ٔزبئح الأسذاس اٌّزعذد ثطش٠مخ

 ٌٍف١ش ثٛن ِٓ رسص١ٍُٙ اٌذساصٟ 

 (R2) المتغير

 

نسبة 
التباين 
 المفسر

قيم ف 
(R2) 

 

مستوى 
 الدلالة
(R2( 

 التغير في

(R2) 

قيم ف 
 لمتغير في
(R2) 

مستوى الدلالة 
 لمتغير في
(R2) 

 0.000 13.457 0280. 0000. 13.457 0280. 0280. الكمي
 

كَضو ٝ (enter)( إٔ اٌُِض٢ كوضؾ كفضَ كض٢ ٓؼبكُضخ الاٗؾضلاه ثطو٣وضخ ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ثؼضبك أ١ إٔ ًضَ ثؼضل ٓضٖ أ ،%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُزؾظض٤َ اُلهاٍض٢ ُطِجضخ أُوؽِضخ اُضب٣ٞٗضخ2.22)

ثؼبك ٓغزٔؼخ كَود ٓضب اػؼ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ الأٝ ٣لَو َٗجخ اُزجب٣ٖ ثشٌَ ُْ-ٓ٘لوك  ثشٌَ-اُقَٔخ 

ٓضضٖ اُزجضضب٣ٖ كضض٢  (%35.22)ٓٔضضب ٣ضضلٍ ػِضض٠ إٔ  ،%( ٓضضٖ اُزجضضب٣ٖ كضض٢ اُزؾظضض2.22َ٤َٗضضجزٚ )

، ٓضٖ أُزـ٤ضواد ُضْ رٌشضق ػٜ٘ضب ٛضنٙ اُلهاٍضخ أ١ إٔ ٛ٘ضبى ػضلكا   ،اُزؾظ٤َ ُْ ٣لَو ٓضٖ فلاُٜضب

هثٔب ٣ؼيٟ مُي ئ٠ُ ، ٝفبهعٚٝ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٛنٙ أُزـ٤واد ٖٓ اُ٘ٞع أُٞعٞك كافَ اُطبُتٝ

اٙ ئُض٠ ػٞآضَ كٔضٖ اُجضبؽض٤ٖ ٓضٖ ػضي ،أًضو اُؼٞآَ رأص٤وا  ك٢ اُزؾظ٤َ ػلّ ارلبم اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ

ْٜٓ٘ ٖٓ هكٙ ئ٠ُ ٝ عٜخ ٗظوْٛ ٓٞهٝصخ،ٝ ٢ٛ ػٞآَ ٖٓٝ هلهارٚٝ كوك٣خ ُٜب ػلاهخ ثنًبء اُلوك

اُج٤ئضخ أُلهٍض٤خ ثأثؼبكٛضب ٝ اُطجو٤خ ُِلوكٝ الأٍو٣خٝ ػٞآَ ث٤ئ٤خ ػل٣لح رزؼٖٔ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ

أ١ إٔ  اػزجضو اُزؾظض٤َ ٛضٞ ػ٤ِٔضخ رٌب٤ِٓضخ، ظٜضو هأ١ صبُضشٝ أُبك٣خ ،ٝ الاعزٔبػ٤خٝ الأًبك٤ٔ٣خ

ثض٤ٖ اُؼٞآضَ ٝ اُج٤ئ٤ضخ اُٞهاص٤ضخٝ اُزؾظ٤َ ٛٞ ؽظ٤ِخ اُزلبػَ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُزوث٣ٞخ

 .(2212اُشقظ٤خ )اُـواث٤خ، ٝ اُج٤ئ٤خ
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 اٌزٛص١بد: 

 :ٓ٘بهشزٜب كإ اُلهاٍخ رٞط٢ ثب٥ر٢ٝ ثؼل ػوع اُ٘زبئظ

ري٣ضل ٓضٖ ٝ ٤ٍِخ رؼ٤ٔ٤ِخ رضو١ أُؼِٞٓضبدٝ اُل٤ٌ ثٞى٠ُ عؼَ ٗٞط٢ ثزٞع٤ٚ اُطِجخ ئ -1

 ٓقيْٜٝٗ أُؼوك٢.

٠ُ عؼَ اُل٤ٌ ثٞى ٓظله رؼ٢ٔ٤ِ ُِطِجخ ٓضٖ فضلاٍ ٕٞ ئٗٞط٢ ثزٞع٤ٚ اُوبكح اُزوث٣ٞ  -2

 .اُطِجخ ا٤ُٚ اٍزـلاٍ اٗغناةٝ رط٣ٞوٙ رٞع٤ٜٚ ُقلٓخ اُطِجخ

ف ـضضزٝظ٤ ٢ـضضزّٜ كبهاـضضُلئخ اُشجبة زَزٜكف زؽ٤ٝه ٜٔهشضضبك٣خ ؽظضضض ئٗٞطضض٢ ثؼوضضل  -3

 .غزٔبػ٢ ك٢ قكٔخ هؼب٤بّٛ ٝهؼب٤ب أٔزّٜلإاٍ غ اُزٝاظـٔٝاه
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 اٌّشاخع:

 أٚلا: اٌّشاخع اٌعشث١خ

 ٓظو: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ.اٌزٛافك. ٚ ص١ىٌٛٛخ١خ اٌزاد(. 1321أثٞ ى٣ل، ئثوا٤ْٛ )

فٟ اٌزسص١ً فٟ اٌزشث١خ أثش اصزخذاَ ّٔٛرج اٌزذس٠ش اٌّفصً (. 2224أثٞ ٗٞاً، ػجل اُؾ٤ِْ )

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ػٔبٕ، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب.ؽوٝؽخ كًزٞهاٙ أ الإصلا١ِخ.

وشف اٌزاد فٟ ٚ اٌشعٛس ثبٌٛزذحٚ أثش اٌمٍك الاخزّبعٟ(. 2224أثٞعل١، أٓغل ٓؾٔل. )

 . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ػٔبٕ، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ.إدِبْ الإٔزشٔذ

ث٤وٝد: ٌٓزجخ  علالزٗ ثبٌم١ُ الإصلا١ِخ اٌزشث٠ٛخ.ٚ اٌزسص١ً اٌذساصٟ(. 2212أؽٔل، ػ٢ِ )

 ؽَٖ اُؼظو٣خ.

هٍبُخ ظب٘شح اٌزفش٠ػ اٌزسص١ٍٟ فٟ اٌش٠بظ١بد ٌذٜ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ. (. 2222ثلاٍ، ػٞع )

 اك١ ا٤َُ٘.ٝ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٓظو، عبٓؼخ

أثٞى٣٘خ، ٝ ٛب٢ٗ، ػجل اُواىمٝ ه٘لع٢ِ، ػبٓوٝ ػلٗبٕ اُغبهك١،ٝ اُؾٔلا٢ٗ، ٓٞكنٝ اُزَ، ٍؼ٤ل

 ػٔبٕ: كاه اُٞهام. ِٕب٘ح اٌجسث اٌعٍّٟ أصبص١بد اٌجسث اٌعٍّٟ. (.2226كو٣ل )

ساء اٌّعشفخ الأخلال١خ عٍٝ رط٠ٛش اٌّعشفخ ٚ ف١ّبأثش ثشٔبِح (. 2223اُغواػ، ػجل اُ٘بطو )

هٍبُخ ٓبعَز٤و  خبِعخ ا١ٌشِٛن.اٌضٍٛن الأخلالٟ ٌذٜ فئخ ِٓ غٍجخ ٚ فٛق الأخلال١خ

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ػٔبٕ، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب.

(، 141) 31اَُ٘خ  ِدٍخ اٌزشث١خ،(. الاٗزوٗذ ك٢ فلٓخ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ. 2222ؽَٖ، ٓؾٔل )

52-61. 

 الإٌٍ٘له٣خ: كاه اُٞكبء. ِمذِخ فٟ اٌسبصت ا٢ٌٟ.(. 2222ٓظطل٠، ػلبف )ٝ اُؾِج٢، أٓبٍ

 أصب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ وّب ٠ذسوٙب الأثٕبء ِٓ اٌدٕض١ٓ(. 2222اُقو٣ج٢، ٛبُخ كبهٝم )

 كًزٞهاٙ. أؽوٝؽخ صٕخ(11-14الأفعبٌٟ فٟ اٌّشزٍخ اٌعّش٠خ ِٓ ) ثبلارزاْعلالزٙب ٚ

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٓظو: عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

ٗشو . اٌضعٛدٞ رأث١شٖ عٍٝ اٌّدزّعٚ اٌّٛالع الاخزّبع١خكف٤َ، ث٘بٕ. اُجشو، ٓشبػَ. 

(، أُزٞكو ػجو أُٞهغ 2211-12-12ُلفٍٞ ئ٤ُٚ ثزبه٣ـ )رْ ا (.2212-11-1ك٢)

  الإٌُزو٢ٗٝ:
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شجبعبد إٚ دساصخ ١ِذا١ٔخ فٟ اصزخذاِبد الاخزّبع١خاٌشجىبد ٚ اٌطلاةاُلٓبه١، طبُؾخ. 

(. رْ 2212-5-23ٗشو ك٢ ) ،اخزّبع١خالإعلاَ ٌٍف١ش ثٛن وشجىخ ٚ غلاة و١ٍخ اٌفْٕٛ

(، أُزٞكو ػجو أُٞهغ الإٌُزو٢ٗٝ: 2211-12-23اُلفٍٞ ئ٤ُٚ ثزبه٣ـ )

comhttp://alola.maktoobblog. 

 ث٤وٝد: كاه اُوارت اُغبٓؼ٤خ. اٌٛظ١فخ الإعلا١ِخ ٌشجىخ الأزشٔذ.(. 2221اُلٗب٢ٗ، ػجل أُِي )

 اخزّبع١خاصزخذاَ اٌشجبة ٌشجىخ اٌّعٍِٛبد اٌعب١ٌّخ الأزشٔذ دساصخ (. 2221هٝؽ٢، هٗلح )

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، إسثذ.ٚ رس١ٍ١ٍخ ٌشٚاد ِمبٟ٘ اٌشجىخ فٟ ِذ٠ٕزٟ عّبْ

 ػٔبٕ، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ.

وشف ٚ علالزٙب ثبٌزوبء الأفعبٌٟٚ اٌعٛاًِ اٌخّضخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ(. 2223اُيػج٢، ٗياه )

 اٌزاد ٌذٜ غٍجخ ع١ٕخ ِٓ غٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثدبِعخ ا١ٌشِٛن فٟ ظٛء ثعط اٌّزغ١شاد.

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ػٔبٕ، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى.

ع١ٍّبد اٌعٍُ ٌذٜ غٍجخ ٚ أثش غش٠مخ دٚسح اٌزعٍُ فٟ اٌزسص١ً (.2222ا٣َُٞل١، ثوُ٘ز٢ )

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، كٓشن، عبٓؼخ  اٌصف الأٚي اٌثبٔٛٞ فٟ ِبدح الأز١بء.

 كٓشن.

_ 1_1ثزبه٣ـ ) ٚرْ اُلفٍٞ ئ٤ُ فٛائذ٘ب.ٚ اٌشجىبد الاخزّبع١خ أٔٛاعٙب(. 2212شبًو، أٍبٓخ )

 (. أُزٞكو ػجو أُٞهغ ئٌُزو٢ٗٝ:2212

 ػٔبٕ: كاه طلبء.  إٌّٛ الأفعبٌٟ عٕذ اٌطفً.(. 1333ر٤ْ، ػجل اُغبثو )ٝ شؼجبٕ، ًبِٓخ

 ػٔبٕ: ٓغللا١ٝ ُِ٘شو. الأزشٔذ.ٚ الإدِبْ(. 2226اُؼجبع٢، ػٔو )

(، أُزٞكو 2211_12_12رْ اُلفٍٞ ئ٤ُٚ ثزبه٣ـ )ٗشو ك٢ )(،  اٌف١ش ثٛن.ػجبً، ٣ؾ٠٤.  

 http://www.facebook.com/topic.php?uid=205786310343ػجو أُٞهغ: 

&topic=20501. 

 ث٤وٝد: كاه اُورت اُغبٓؼ٢. ِٛصٛعخ عٍُ إٌفش اٌسذ٠ث.(. 2222ػجل اُوؽٖٔ، ٓؾٔل )

 23هطو، اَُ٘خ  ِدٍخ اٌزشث١خ،رط٣ٞوٙ. ٝ ػُٞٔخ اُزؼ٤ِْٝ (. الاٗزوٗذ2222ػي٣ي، ٗبك١ )

(133 .)343-362. 

ػٔبٕ: كاه  اٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ فٟ اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ض١خ.ٚ اٌم١بس(. 2212طلاػ اُل٣ٖ ) ،ػلاّ

 اُزٞى٣غ. ٝ ا٤َُٔوح ُِ٘شو

هٍبُخ  اٌزوبء الأفعبٌٟ ثئدِبْ الأزشٔذ.ٚ ّٔػ اٌشخص١خعلالخ (. 2226ػٞاك، ٗو٤ٖٓ )

 ػٔبٕ، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ. ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح،

http://alola.maktoobblog.com/29/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B3-%D8%A8%D9%88%D9%83/
http://alola.maktoobblog.com/29/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B3-%D8%A8%D9%88%D9%83/
http://www.facebook.com/topic.php?uid=205786310343%20&topic=20501
http://www.facebook.com/topic.php?uid=205786310343%20&topic=20501
http://www.facebook.com/topic.php?uid=205786310343%20&topic=20501
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رؾل٣ل ٌٓٞٗبرٚ أٝ ػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٝ (. ه٤بً كاكؼ٤خ2212اُـواث٤خ، ٍبُْ )

 .135-113(. 55، )ِدٍخ ارسبد اٌدبِعبد اٌعشث١خٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اُوظ٤ْ. 

الأفعبٌٟ ٚ فعب١ٌخ ثشٔبِح رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزوبء الاخزّبعٟ(. 2225) اُـوا٣جخ، ٍبُْ

ؿ٤و ٓ٘شٞهح. ئهثل، عبٓؼخ  اٙؽوٝؽخ كًزٞهأ. ٌذٜ غٍجخ اٌصف اٌعبشش الأصبصٟ

 ا٤ُوٓٞى.

لٍك ٚ علالخ إٌّبش اٌصفٟ ثىً ِٓ اٌزسص١ً فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد(. 1335اُلو٣غبد، ؽ٤َٖ )

هٍبُخ  ٌذٜ غٍجخ اٌصف اٌثبٟٔ اٌثبٔٛٞ اٌعٍّٟ فٟ ِذاسس خٕٛة الأسدْ.الاخزجبس 

 ، الأهكٕ، اٌُوى، عبٓؼخ رجٞى.ؿ٤و ٓ٘شٞهحٓبعَز٤و 

رْ  اُقوؽّٞ: ٓلٝٗخ شٌٔ ُِٜ٘ؼخ، أثش اٌف١ش ثٛن عٍٝ اٌّدزّع.(. 2212ائَ )ٝ كؼَ الله،

(، أُزٞكو ػجو أُٞهغ الإٌُزو٢ٗٝ: 2212-2-12اُلفٍٞ ئ٤ُٚ ثزبه٣ـ )

http://www.qassimy.com/vb/showthread.php?t=402756. 

اٌزوبء الأفعبٌٟ وّزٕجئبد ثبٌزٛافك ٚ فبع١ٍخ اٌزادٚ ِضزٜٛ اٌطّٛذ(. 2212) أُياه٣ن، ػٔبك

ٓ٘شٞهح. ئهثل، عبٓؼخ  هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و. الاخزّبعٟ ٌذٜ غٍجخ خبِعخ خشط الأ١ٍ٘خ

 ا٤ُوٓٞى.

 غشق رٛخ١ٙٙب فٟ اٌّذسصخ.ٚ اٌشخص١خ ّٔٛ٘ب(. 2225شُٔٞو، أُٖ )ٝ ٓٞهرٌ٘، كٝٗبُل

 اُزوعٔخ. ؿيح: كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢.ٝ روعٔخ ُغ٘خ اُزؼو٣ت

 ػٔبٕ: كاه الإٍواء. رعٍُ الأزشٔذ ثذْٚ ِعٍُ.(. 2225ٗبكه، عٔبٍ )

 كٓشن: كاه اٌُزبة اُؼوث٢. .Face bookفعبئر(. 2223ٗبط٤ق، شبك١ )

خٙخ ٚ الالزصبد٠خ لاصزخذاَ الأزشٔذ ِٓٚ الاخزّبع١خٚ الأثعبد اٌزع١ّ١ٍخ(. 2222ٗٔو، ئ٣ٔبٕ )

 غٍجخ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ فٟ ِٕطمز١ٓ خغشاف١ز١ٓ ِخزٍفز١ٓ فٟ الأسدْ.ٚ آثبءٚ ٔظش ِعٍّٟ

 ػٔبٕ، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح،
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