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:الملخص
ظلفيجداراجامعةطلبةمنعينةلدىالإيجابيالتفكيرفيالبحثالدراسةهذههدفت

جدارا,جامعةفيالجامعيينالطلبةلدىالايجابيالتفكيرمستوىهو,وماكوروناجائحة
الدراسةأهدافولتحقيقالدراسة.وسنواتوالتخصصالجنسمتغيرمنكلأثرودراسة
حيث,صدقهادلالاتواستخراج(2010)الستارلعبدالإيجابيالتفكيرمقياساستخدم
)التوقعاتهيأبعاد(10)علىموزعةفقرة(55)منمكونمقياسشكلعلىصيغت

التعلمحببالرضا,الشعورالعلياالعملياتفيوالتحكمالانفعاليالضبطوالتفاؤل,الإيجابية
الذكاءوالأريحية,السماحةالآخرين,بينللاختلافالايجابيالتقبلالصحي,المعرفيوالتفتح

عينةتكونت(.الايجابيةوالمجازفةالشخصية,المسؤوليةوتقبلمشروط,غيروتقبلالوجداني,
متغيراتعلىموزعينوطالبةطالبا(300)ن-الأردنفيجداراجامعةطلابمنالدراسة
.2020/2021الدراسيللعامالدراسيةوالسنةوالكليةالجنس

إيجابياوعيايمتلكونوأنهمالإيجابي,التفكيرمستوىارتفاعإلىالدراسةوتوصلت
التقبلثمأولا,بالرضاالشعورجاءفقدشيوعاالأكثرالأبعادأماالجامعيين,الطلبةلدىبالذات.

والأريحية,والسماحةالانفعالي,والضبطالصحي,المعرفيوالتفتحالتعلموحبالإيجابي,
المسؤوليةتقبلوأخيراوالتفاؤل,الايجابيةالتوقعاتالإيجابية,المجازفةالوحداني,الذكاء

عندإحصائيةدلالةذاتفروقوجودالنتائجأظهرتكماالأخيرة,المرتبة.فيالشخصية
وجودعدمإلىبينتكماالذكور,لصالحالجنسلمتغيرتعزى(a=0.05)الدلالةمستوى
كماالدراسية,السنةلمتغيرتعزي(a=0.05)الدلالةمستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروق

الدلالةمستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقوجوديوجدلاأنهإلىالنتائجأشارت
(a=0.05)الكلية.لمتغيرتعزى

ومن أبرز التوصيات التي نتجت عن هذه الدراسة إجراء المزيد من الدراسات التي
تهدف إلى تنمية التفكير الإيجابي, وتعميم المقياس على أكبر شريحة من الطلبة.

طلبة جامعة جدارا.التفكير الايجابي , جائحة كورونا,:الكلمات المفتاحية

Abstract

This study aimed to research positive thinking among a
sample of students from Jadara.University in the light of the
Corona pandemic, and what is the level of positive thinking
among University students at Jadara University ,and to study
the impact of each of the variables of gender, specialization



and years of study. To achieve the objectives of the study
,Abdul Sattar's Positive Thinking Scale was used (2010).

And extracting the indications of its validity, as it was
formulated in the form of a scale consisting of (55)
paragraphs.

They are divided into(10) dimensions:( positive expectations
and optimism , emotional control and control of higher
processes, feeling of satisfaction, love of learning and healthy
cognitive openness ,positive acceptance of the difference
between others ,tolerance and comfort, emotional
intelligence, unconditional acceptance, acceptance of
personal responsibility, positive risk).The study sample
consisted of students from Gadara University in Jordan
(n-300)students distributed among the variables of gender,
college and academic year for the academic year 2020/2021.

The study found a high level of positive thinking, and that
they possess a positive awareness of self. Among University
students, as for the most common dimensions, the feeling of
satisfaction came first, then positive acceptance ,love of
learning and healthy cognitive openness, emotional control,
tolerance and comfort, lonely intelligence ,positive risk-taking,
positive expectations and optimism, and finally acceptance of
personal responsibility .The results also showed that there
are statistically significant differences at the level of
significance(a=0.05) due to the gender variable in favor of
females, and also showed that there are no statistically
significant differences at the level of significance(a=0.05)
attributable to the academic year variable. The results also
indicated that no there are statistically significant differences
at the level of significance(a=0.05)due to the college variable.



The study found a high level of positive thinking, and that
they possess a positive awareness of self . Among University
students, as for the most common dimensions, the feeling of
satisfaction came first, then positive acceptance, love of
learning and healthy cognitive openness, emotional control,
tolerance and comfort , lonely intelligence, positive risk-taking
, positive expectations and optimism, and finally acceptance
of personal responsibility . The results also showed that there
are statistically significant differences at the level of
significance (a=0.05) due to the gender variable in favor of
males , and also showed that there are no statistically
significant differences at the level of significance (a=0.05)
attributable to the academic year variable, and the results
indicated that no there are statistically significant differences
at the level of significance (0.05)due to the college variable.

Among the most prominent recommendations that resulted
from this study is to conduct more studies aimed at
developing positive thinking, and to generalize the scale
among the largest segment of students.

Key words: positive thinking, Corona pandemic, Jadara
University students.

مقدمة

المخلوقاتمنكثيرعلىاللهفضلهبانكثيرة,بنعمالإنسانوتعالىسبحانهاللهكرم
بنعمة العقل, فالدين مصدر الهداية للعقل والعقل مناط التكليف والتلقي.

فالقرانالكونية,الظواهرملاحظةإلىالإنسانبدعوةفائقةعنايةالإسلامعنيولقد
التفكيرعلىحثهوإنماالطبيعية,الظواهرفيالعلميوالبحثالتفكيرعلىالإنسانحثالكريم

(.2011,والنفسي.)سليمانالبيولوجيتكوينهأسراروفينفسه,في



العالممستوىعلىكورونا"بفيروس"يعرفماأو(19)كوفيدوباءانتشارمنذ
بالجائحةتسميتهوحتى,2019الأولكانون/ديسمبرفيالصينيةووهانمدينةمنمنطلقا
.2020آذار/مارسفيالعالميةالصحةمنظمةقبلمنرسميا

مشكلة الدراسة

صعوبةبسببالكبير,الجهدتتطلبالتيالدراساتمنوأساليبهالتفكيردراسةتعد
وأنبدلابلفحسبالتفكيرطبيعةفييبحثأنيكفيلافإنهوعليهوطبيعة,حقيقتهعنالكشف

يبحث في طرق وأساليب التفكير.



أسئلة الدراسة.

تتمثل مشكلة الدراسة على السؤال التالي.

ما درجة مستوى التفكير الإيجابي لدى عينة من طلبة جامعة جدارا في ظل جائحة كورونا؟.

ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية:-

الإيجابيدرجةمتوسطبين(a=0.05الدلالة)مستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل.1
لدى طلبة جامعة جدارا في ظل جانحة كورونا تعزى إلى متغير الجنس ؟.

الإيجابيدرجةمتوسطبين(a=0.05)الدلالةمستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل.2
لدى طلبة جامعة جدارا في ظل جانحة كورونا تعزى إلى متغير الكلية.؟

الإيجابيدرجةمتوسطبين(a=0.05الدلالة)مستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل.3
لدى طلبة جامعة جدارا في ظل جانحة كورونا تعزى إلى متغير السنة الدراسية؟.

أهداف الدراسة .

تسعى الدراسة الحالية إلى :

كورونا.وأزمةجائحةظلفيجداراجامعةطلبةلدىالإيجابيالتفكيرمستوىعلى.التعرف1

أنثى(-)ذكرالجنسلمتغيرات:وفقاالجامعةطلبةبينالإيجابيالتفكيرمستوىعلى.التعرف2
والكلية )علوم -آداب( والمرحلة الدراسية )سنة أولى- سنة ثانية( و).سنة ثالثة – سنة رابعة(.

الأهمية النظرية

والجامعية,المدرسيةمراحلهجميعفيالتعليمعلىأبنائهاحثعلىجاهدةالأسرةتعمل
لأهميةفقطليسوتفوقبنجاحالدراسيةالمراحلجميعتجاوزالتعليميةالمؤسساتمعبيديدا

التعليم وإنما لأهمية التعليم في عصر العولمة

أهمية البحث الدراسة الحالية فيما يأتي :

والجنس.والكلية,الدراسيةوالمرحلةالإيجابيالتفكيربينالعلاقةعلىالضوء.يسلط1

والمجتمع.الفردصعيدعلىوامتيازاتهوفوائدهالأكاديميالتحصيلأهميةإلى.يشير2

مستوياتهملجميعالطلبةلدىالإيجابيالتفكيرمهاراتلتنميةمناسبةداعمةتعليميةبيئة.خلق3
وفئاتهم.



أهميةإلىالنفسيالإرشادمجالفيالمسؤوليننظرتوجيهفيالحاليةفيالدراسة.تسهم4
التفكير الإيجابي في حياة الفرد.

الأهمية العلمية.

فيجداراطلبةلدىالإيجابيالتفكيرمقياسلتقديممحاولةالحاليةالدراسةهذهتحاول
كونهامنالدراسةأهميةتنبع,كماالطلبةأداءتحسينعلىيؤثرالذيبالشكلكوروناجائحةظل

تعميموبالتاليالطلبةوتقييمتشخيصفيوالمسؤولينالمختصينيزودأنيمكنمقياستشكل
المقياس.

مبررات الدراسة

تقييمأدواتإلىوالحاجةكورونا,جائحةظلفيالإيجابي.التفكيرالتفكيرمفهوم-
التفكيرمهاراتوتنميةتحسينفييساعدمماعلميةأسسعلىتقومالتي

الإيجابي.
نقص المقاييس المقننة التي تقيس مهارات لتفكير الإيجابي .-

التعريفات الإجرائية.

تشكيلأجلمنالعقلبهيقومعقلينشاطبأنهالتفكيريعرف(.Thinkingاصطلاحا.)التفكير
باستغلال,الجديدوإبداعالمشكلاتوحلمنطقية,بصورعليهاوالحكمالأموروإدراكالأفكار

(.2011)سليمان,الذاكرةفيوالمخزونالمعطيات

للتفكيرالستار()عبدتعريفالإيجابي,التفكير(:Positive=Thinking)الإيجابي.التفكير
مهاراتاكتسابنحوالفردوأهدافنشاطاتوامتدادالعقلانيةالأفكارمنمجموعةبأنهالإيجابي

(.2008الستار,ورضا.)عبدوسعادةبفاعليةالعيشنحوالوجهةالإيجابيةالممارسةمنتمكنه

كلحلشأنهامنوالتيالحياةأموركلفيالمتبعةوالأساليبوالآراءالمعتقداتوأنه
ما يواجهه الفرد من مشكلات ومواضيع بصورة متفائلة إيجابية ناجحة.

المستجيبعليهايحصلالتيبالدرجةفيتمثلالإيجابيالتفكيرتعرفالباحثانويضع
معالحسابيالمتوسطجمعحاصلمناكبرأومساويةتكونبحيثالإيجابيالتفكيرمقياسعلى

الانحراف المعياري.

يشملجديدلمرضالعالميالانتشارالعالمية.هوالصحةمنظمةتعريفحسبجائحة:
وعدمدولياانتشارهيفسرالسيطرة,وهذايتحدىالمرضأنكذلكويعني,الدولمنالعديد

الحكوماتإلىرسالةإيصالعبرسياسيجانبإلىكذلكويشيرواحدة,دولةفيانحصاره



وسياسيةاقتصاديةتداعياتلهأصبحتالمرضبأنالعالم.أنحاءجميعفيوالمنظمات
)رويترز(جديدلمرضالعالميالانتشارتعنيالجائحةعالمي.باختصارنطاقعلىواجتماعية

الجزيرة.نتالربأبووكالات(.أسامهالكترونية+)مواقعالجزيرة.11/3/2020
(News,www.Aljazeera.net)

حيوانيةكورونافيروساتوتعد(19)كوفيد-كوروناالمستجدكورونافيروسكورونا:
منالعدوىتنتقلثمومنالإنسان,إلىالحيوانمنوالانتقالالانتشارعلىقادرةوهيالمنشأ
طبيعةحولعنهالمعلوماتوإخفاءوالآراءالنظروجهاتاختلفتوعليهأخر,إلىإنسان

عائليةسلالةحصلتطبيعيةعواملبفعلتطورتمرضيةحالةبأنهجانبأعتبرهإذ,الفيروس
تستمرلكيالبيئيةالمتغيراتمعوالتكيفالتطورعلىالقدرةلهاأنالفيروساتمنمعينة

لأسباباستحدثبيولوجيةمختبراتفيتطويرهتمأنهآخراتجاهذهببينماوالتأثيربالنشاط
مقالات(.18/4/2020,برستركخاص–النوريسرداروسياسية.)دليناقتصاديةوغايات
علىوتداعياتهاالبيولوجيةوالحربالجائحةمفهومبين(19)كوفيد-كوروناالمستجد)كورونا

الأمن الدولي(.

حدود الدراسة

(.2021-2020)الدراسيالعامفيالدراسةهذهتطبيقتمالزمانية:الحدود

الحدود المكانية: جامعة جدارا. محافظة اربد .

(.300)عددهموالبالغجداراجامعةطلبةالبشرية:الحدود

محددات الدراسة .

منالخاصةالتربيةقسموالعلومالآدابطلبةعلىالأصليالمجتمع.اقتصربشريةمحددات
مرحلة التعليم الجامعي )ذكور وإناث(.

لعملالأخرىالجامعاتفيالآخرينالطلبةوعلىجداراجامعةطلبةعلىالدراسةتعميمتتحدد
المتوفرة.العينةحسبموزعين(300)عددهموالبالغالأردنفيمشابهةدراسات

الإطار النظري والدراسات السابقة:

لمعالجةالفرديستخدمهاالتيوالأساليبالأنشطةجميعيمثلالإيجابيالتفكيرإن
فيالفردثقةولتدعيمبها,والتحكمأفكارهبقيادةوذلكبناءة,عقليةقناعةباستخدامالمشكلات

تحيق أهدافه من خلال اعتقاده وأفكاره المنطقية ذات الطابع التفاؤلي.



ويتصرفيفكر,حينوهوسلبيا,وغيرإيجابياكونهفيمتفردعاقلكائنالإنسان
الأفكارمهاجمةفيجبوالكفاءة,بالسعادةويشعرفاعليةذايصبحوعقلانيةإيجابيةبطريقة

يصبحبدرجةوالتفكيرالأدوار,تنظيمإعادةطريقعنللذاتوالمهددةالسلبيةوالانفعالات
(.2011الستار,وإيجابيا.)عبدمنطقياالفرد

الفردبهاتقومالتيوالاجتماعيةوالنفسيةالعقليةالعملياتمنمجموعةعنعبارةفهو
مترابطبشكلما,موضوعحولعادةواسترجاعوتذكرواستدلالومحاكمةواستيعابفهمفي

(.2012)البري,معقولمنطقيومتناسق

قناعاتهميبدونحضارتنافيوالمفكرينالفلاسفةمنكثيراأن(2011)روزينيرى
والمشكلاتوالمهامالمسائللكلالناجحالحلضمانةتعدالإنسانيفكركيفمعرفةبأن

أنخاص.لإثباتنحوعلىوالشرح,للتوقفحاجةلاأنهيرونوهمالبشرية,أمامالمطروحة
لأهميةوتأكيداعملية,ممارسةولأي,إنسانيفعللأيضرورياشرطايعدالفعالالتفكير

عندماإلاالمعرفــــةعلـــــىيحصأنللمــــــــــريمكــــــــن"لاهوجويقولالتفكيــــــر
(.2008)الفقي,يفكـــــــــر"كيفيتعلــــــــــم

منوالخوفالقلقمستوياتفيانخفاضيصاحبهالإيجابيللتفكيرالفرداستخداموإن
نمطأنيشيرالجمهور,وهذامواجهةأوالتنافس,مواقفمثلالضاغطةالمشكلاتواجهة
المشكلةجوانبإدراكالفردفعاليةومنالإيجابي.الذاتيالتقييممنيزيدالإيجابيالتفكير
Belciug)حلهافيوالثقة et al,1992,p.1-8.)

علىالتغلبإلىيؤديالذيالمتفائلالتفسيرفييسهمالإيجابيالتفكيرأسلوبإن
التفسيريؤديكماالتعويضوبإمكاناتبالثقةمعززاالصعبةالمواقفحالاتفيالصعاب
علىتحافظبللليأس,تستسلملاالتيالواقعيةالدلائلإلىتشيرأهدافعنالتخليإلىالمتفائل
(.2006)حجازي,الذاتتوجيهحسنإلى,ويؤديالواقعية

وبالتاليوالاستسلام,الانهزاميةإلىيؤديالسلبيالتفكيرأسلوبالفرداستخدامولعل
منالعكسوعلىالفرد,عندالعجزترسيخأمامالمجاليفتحمماوالمبادرة,الفعلعنالإخفاق

البحثنحوالفرديدفعوبتاليوالأملالمعنوياتعلىالحفاظإلىالإيجابيالتفكيريؤديذلك
Carver)البديلةالحلولحول & Sheier 2003,P.17.)

الحياةقضايامعالتعاملعلىالقدرةلإعطاءالضامنيعتبرالإيجابيالتفكيرولأن
يعنيولاللفرد,النفسيةالصحةوتعزيزالوجدانية,الحالةلتعديلالمدخلفيعتبروأزماتها,

إلىينظربلالإيجابيةمنليسهذالأنحياتنا,فينواجههاسلبياتأيعنالإيجابيالتفكير
ولاالسلبيةالأفكارعنالفرديبتعدوبذلكالإيجابيةإلىتعديلهاعلىويعملوضعية,سلبيات



منبدلاالأشياءمنالإيجابيالجانبلرؤيةأداةهوعامةبصفةالإيجابيفالتفكيرلها,يرضخ
هوماكلتبسطوالتيوالكلماتوالصورالأفكاريتقبلالعقليجعلالذيفهوالسلبي,الجانب

فيبهيفكرأويريدهفيماالنجاحإلىتؤديإيجابيةنتائجالفرديتوقعبحيثتبسطهمعقد
(.2005الحاضر.)أنتوني,أوالمستقبل

صفات المفكر الإيجابي:-

الإيمان بالله سبحانه وتعالى والاستعانة به والتوكل عليه.-
المفكر الإيجابي شخصية مؤمنة تتوكل على الله في جميع الأوقات.-
فإنهالإغراءاتأوالمؤثراتكانتمهماعليابقيميعيشالناجحالمفكرالعليا.القيم--

والأمانةبالصدقويتميزوالنميمة,والغيبةالكذبمثلالسلبيةالسلوكياتعنيبتعد
.وحب الخير للناس

الاعتقاد والتوقع الإيجابي.-
سبحانهباللهإيمانهمرتبطاوالتوقعالاعتقادوهذاالاعتقاد,قوةلديهالجيدالمفكر-

وتعالى ومعرفته أن لا يضيع أجر من أحسن عملا.
التركيز على الحل عند مواجهة المشكلات.-
لنفسهويفسرهاببساطةالأموريأخذفهوالمشكلات,حلعلىيركزالناجحفالمفكر-

(.2011إيجابية.)طعمه,بطريقة

صفات الشخصية الإيجابية

الإيمان بالله سبحانه وتعالى والاستعانة به والتوكل عليه..1
القيم العليا: الشخصية الناجحة تعيش بقيم عليا مهما كانت المؤثرات أو الإغراءات..2
والبعيدةالقريبةالأصعدةجميععلىتريدماتعرفالناجحةالشخصيةالواضحة:الرؤيا.3

خططوتضع؟تريدماعلىتحصلوكيفتريد؟متىوتعرفتريد؟ماذاوتعرف
للتنفيذ بمرونة تامة.

الاعتقاد والواقع الإيجابي: الشخصية الإيجابية تعلم قوة الاعتقاد والتوقع..4
تسمىأساسيةأركانسبعة:توجدحياتهعلىتؤثروالصعوباتولاالتحدياتيدعلا.5

الشخصيوالركنالصحيوالركنالروحي)الركنوهيالمتزنةللحياةالسبعةالأركان
لوالمثالسبيفعلىالاجتماعي(والركنالماديوالركنالمهنيوالركنالعائليوالركن

واجه أي فرد تحديا ماديا أو مهنيا فهو لا يدع هذا التحدي يؤثر على باقي الأركان.
واثق من نفسه يحب التغيير وخوض المخاطر..6
الحياةتفنىوبدونهبالأملتعيشالناجحةفالشخصيةوالصبر:والكفاحالأمليعيش.7

ويضيع الإنسان , فالأمل طريق النجاح والكفاح والتقدم.



بشخصيةتمتعهالناجحةالشخصيةصفاتمنالآخرين:مساعدةويحب.اجتماعي.8
دونتـــــــامبتقبلمعهمويتعامـــلالآخريـناحتراممنبهتتمتـعلماالقلبإلىمحببة

(.2012)سليمان,فيهمالتحكمأواستغلالهــــمفــــــيالمحاولــــة

الوجدانيةالحالةوتعديلالحياة,قضايامعللتعاملالمدخلالإيجابيالتفكيرويعتبر
نواجههاسلبياتعننتغاضىأنالإيجابيالتفكيريعنيولاالفرد,لدىالنفسيةالصحةويعزز

في حياتنا, لأن هذا ليس من الإيجابية.

أهمية التفكير الإيجابي :

بدونفيهاالإنسانأنجزهماوتصورالأرضعلىالإنسانيةالحياةتصوريمكنلا
لناتوضحوالحيوانالإنسانحياةبينشاملةوبنظرةنتائجه,منالحضارةصورفكلتفكير,

فضل التفكير على الإنسان وكيف أن بسببه استطاع الإنسان أن يصنع هذه الحياة

والتفكيرالتفكير,تسببوالأفكارالأفكار,صانعهوالمفكرأن(2009)الفقي,ويرى
النتائج,يسببوالسلوكالسلوك,تسببوالأحاسيسالأحاسيس,يسببوالتركيزالتركيز,يسبب

والنتائج تحدد واقع حياة الشخص.

فيهتتفاعلوالذيمنظومةبطريقةالتفكيرإلىبالفردتؤديوالأنشطةالمشاعرأن
واستفادةبكفاءة,ويوظفهاالعلاقاتهذهيفعلوماتبادليةعلاقةفيالمخرجاتمعالمدخلات

النظريةعلىالإيجابيالتفكيرويعتمدالراجعة,التغذيةمنالمكوناتهذهجميع
(.1978البنائية.)العريفي,

.العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي

بشكلالإيجابيوبالتفكيرعامبشكلالتفكيرفيتؤثرالتيالعواملمنالعديدهنالك
العقلفيالداخلةالأفكارعلىأساساتبنىوالمعتقداتوالأحاسيسالمشاعرجميعلأنخاص,

سواء كان في منطقة الشعور واللاشعور, وأهم هذه :-

المستوى العالي لرعاية الطفولة المبكرة في بيئته الأسرية أو التعليمية..1
البنية الدماغية وطبيعة الجينات الوراثية في هذه البنية العقلية.2
والتغييروالانتباهللتفكيروالعمليالنظريالتعليموممارسة,للخيارالبديهيالتدريب.3

والممارسة .
تشجيع الاكتشاف  وإصدار الأحكام الارتجالية ومستوى البعد الانفعالي..4
اللغويةوالثروةوالعقليةالبدنيةوالصحةالعملفيبالمشاركةالالتزام.5

(2003للمرء.)الطيطي,



النظرة الشاملة والتحرك بالمحيط الشامل..6
الانتباه والممارسة الواعية وتشجيع الاكتشاف..7
قدرة الفرد على الاستيعاب اللفظي وتنظيم الأفكار والتنظيم الإدراكي..8
استخدام المهارة الذاتية في إعادة التنظيم الاستراتيجي..9

محيطفيالثقافيةالبيئةومستوىوالأسريةالاجتماعيةالتنشئة.10
(.2016الفرد.)عله,ويوزاد,

الأهدافتحقيقفيوتطبيقهاالشخصية,الإمكاناتتنميةالإيجابيالتفكيرفلسفةوتستلزم
حياته,طوالللمواهبالمستمرةالتنميةإلىيحتاجالفردإليهيسعىالذيالتفوقلأنالشخصية,

المشاركــــــةأنيعنيوهذاجديـــــــدة,أهدافاختيـــاريتطلبالأهدافتحقيقفيوالنجاح
(.2011)يونس,الذاتلتحقيــــــــــقمكملةمستمرةعمليـــــــةهـــــــيالفعالةالحقيقة

أنماط التفكير الإيجابي :

الانفعالي,الضبطالتفاؤل,كالآتي:الإيجابيالتفكيرمقياسفيجاءتكماإجمالهايمكن
والرصيدبالرضا,الشعور,الخبرةعلىوالتفتحالتعلمالعقلية,حبالعملياتفيوالتحكم
الذاتتقبلالشخصية,المسؤوليةتقبلالآخرين,عنالاختلافمعالتسامحالصحي,المعرفي

الإيجابي,المرنالتفكيروصاحبالاجتماعي,الذكاءوالأريحية,المسامحةالمشروط,غير
الحوارعلىقادر,والعطاءللأخذقابلةبالمرونةتتمتعومفرداتهلغتهالإيجابيالتفكيرفصاحب

نفسهويقدمالآخرين,أمامذاتهعنوواقعيطبيعيتصورإعطاءويحاولالعلمية,والمناقشة
(.2010متواضع.)قاسم,وبشكلشفافيةبكل

قدرامتلاكهمذلكعلىويساعدهمذلكتجنبعلىالإيجابيالتفكيرأصحابويحرص
من الفكر والثقافة والمرونة الفكرية التي تساعدهم على تجنب مثل هذه المواقف الحرجة .

العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي :

هناك عدة عوامل تؤثر في التفكير وأهم هذه العوامل ما يلي :

النظرة الشاملة والتحرك بالمحيط الشامل.-
الانتباه والممارسة الواعية وتشجيع الاكتشاف.-
قدرة الفرد على الاستيعاب اللفظي وتنظيم الأفكار والتنظيم الإدراكي.-
استخدام المهارة الذاتية في إعادة التنظيم الاستراتيجي.-
(.2016الفرد.)عله,ويوزاد,محيطفيالثقافيةالبيئةومستوىوالأسريةالاجتماعيةالتنشئة-





الاستراتيجيات المستخدمة في التفكير الإيجابي:-

وقدوالأفكار,السلوكتعديلفيكبيرةأهميةالداخليللحوارأنالذاتي:التحدثإستراتيجية-
بالفاعليةالفرديشعرخلالهامنوالتيالداخلية,القوةبرامجمنهامختلفةعناوينتحتدرجت

العقلية.الحواراتعنتعبرالذاتيالتحدثإستراتجيةأن(.إلى2007)الفقي,ويشيروالسعادة,
الناسويستطيعتعلمه,ويمكنمهارةيتطلبالتفكيرمننوعالمشكلاتحلأنالمشكلات:حل-

علىالمدرسونيعملولكيالمدارس,فيتدرسهيمكنوهذاالممارسة,طريقعنيحسنوهأن
منبدلاالمشكلةفيالتفكيرطريقةإلىانتابهمويوجونالمشكلاتالطلابعلىيعرضذلك

(.2000.)الفقي,مادتهعلىالتركيز
مهارةلتعلمقبليةمتطلباتوهناكالحاليالموقفمعالتفاعلعلىالقدرة.هوالقراراتخاذ-

حلعلىوالقدرةوالاستنتاجالربطعلىوالقدرةالتخيلعلى)القدرةفيتتمثلالقراراتخاذ
المشكلات, والقدرة على جمع المعلومات(.

جوانبعلىالفردسيطرةمعهزادتالتخيلهذاممارسةتكرارزادكلماالتخيلإستراتيجية-
خلالمنالمبرمجةالجديدةفالأفكار,مرةمنأكثرخبرهقديكونلأنهالضاغطالموقف
فيتتحكمالمسيطرةوالمعتقداتوالأفكارالمسيطرةالأفكارتصبحوالتخيل,التكرار

(.2005,سلوكياتنا.)جوفيال
الشائعةالأنواعومنجديدةسلوكياتإكسابفيالإستراتيجيةهذهوتفيدالنمذجة:إستراتيجية-

للنمذجة: -
النمذجة الحية حيث يقوم النموذج بالأداء بوجود المتدرب.-
إيضاحيةوسائلخلالمنبالأداءيقوموهوالنموذجالمتدربيشاهدالمصورة.حيثالنمذجة-

مثل الأفلام.
بمراقبةالمتدربويقوم,المتدربأمامبالأداءالنموذجيقومحيثالمشاركةخلالمنالنمذجة-

(.2014النموذج.)الخولي,بمساعدةالأداءنفسبتأديةيقومثمالنموذج

القاطع,,والقرارالمشتعلةالرغبةفي:(2007)الفقي,بينهاالتيالعشرةالوصاياأهمومن
التأكيدات,الذاتيةالتنميةاليومي,والتأملوالسكوناليومية,والنشاطاتالشخصيةوالاهتمامات

المتضامنة, الوقت الإيجابي, تحديد الأهداف, الإدراك الواعي, تحمل المسؤولية.

وشرحواستعارةتسجيلفيوالفشلالأسئلة,طرحفيالفشلالإيجابيالتفكيرمعوقاتومن
تكونأنفيالفشلأكثر,هوماتمنيفيالفشل,جيدةبطريقةالتفكيرفيالفشلالأفكار,
(.2003الإبداع.)الطيطي,تصرفاتتحملوفيالمحاولةاستمرارفيالفشلمبدعا,



مننمطينوفقمعهويتعاملإليهينظرفأنهشخصأوموقفأييواجهعندماوالفرد
التفكير, فإما أن:

يتبنى نمطا يتعامل معه وفق نمطين من التفكير:.1
المهمومةالفئةهذهخاصةالبشرمنالعظمىكالغالبيةالتفكيرمنسلبيانمطايتبنى.2

)النكدية( من الناس وكذلك العصاميين والمصابين بالاضطرابات النفسية  والشخصية.
مشــــــــــاعرتطويرفيتســـاهمماعادةالتيالإيجابيــــــــةالطريقـــــةيتبنىإنوإما.3

(.2005)إبراهيم,بالطمأنينــــةتتســـــــــموتصرفات

علىيقومأساسيةعمليةوهذهوالسلوكوالانفعالالمعرفةبينتبادليةعلاقةتوجدكما
والسلوكEmotionالانفعالفيتؤثرCognitiveفالمعرفةالمعرفيالمدخلأساسها

Behaviorالعقلاني.)عبدغيرللتفكيرنتيجةيعتبرانالعصاميوالسلوكالاضطرابوأن
(.1994الستار،

وعنذاتهعنالفردتشكلهاالتيوالأفكارالمعتقداتعنينفصللاالإيجابيفالتفكير
(.2013الظروف.)عصفور,أماموالتحملالتصرفعلىقدراته

يصبحوعندماالروحي,الاتزانهوبأحاسيسهالتحكمعلىالإنسانيساعدماأولإنّ
الخلقحسيكونوجل,عزاللهليرضيالناسمعتعاملهفيسمحايكونروحانياالشخص

ربهمععلاقتهتصلححينماالإنسانبسلوكيرتقيالروحيفالاتزانمعطاء,كريماودودالطيفا
الصغيروبرحمالمحتاجويعطيالضعيفيعينفهوالناس,مععلاقتهعلىذلكينعكس
(.2008)الفقي,الكبيرويحترم

وجهات النظر حول التفكير الإيجابي:-

الفردعلاقةعبرمدعومالتفكيربحيث.المؤثرةالشخصية:لعلاقاتالإنسانيالمنظور.1
تفكركنتإذاأنهافترضأصدقاء,حيثأوأقرباءكانواسواءوبالمقربينوباللهبنفسه
أنعليكيجبفإنهالفوزتريدكنتوإذاألياايجابيةستصبححياتكفأنايجابية,أفكارا

ورجرجز()ماسلوالإنسانيالتيارمنظريمنالإنسانيالمنظورفمنكالفائز,تتصرف
مزوديولدفالإنسانللنمو,تسعىخلافةايجابيةالإنسانيةالطبيعةأنعلىيؤكدون

بالحب والارتقاء , ولديه قوة للتوجيه حياته وتحقيق الأمل والسعادة .
فييقعلاالتشاؤموأنللحياةالعامةالقاعدةهوالتفاؤلأنيرىحيث:Freudنظرية.2

شديدسلبيوجدانيارتباطالنفسيةوالعقدةنفسية,عقدةلديهتكونتإذاإلاالفردحياة
التعقيد والتماسك حيال موضوع ما من الموضوعات الخارجية والداخلية.



يفكرمابأنالقائلةفكرةعلىالمعرفيةالمدرسةوتقوم.:Cognitiveالمعرفيالمنظور.3
وبوزاد,ومثلهم.)عله,وأراهماتجاهاتهموكذلكأنفسهمعنيقولونهوماالناسفيه

2016.)

ومن فوائد التفكير الإيجابي :

هو الباعث على استنباط الحل وهو سر الأداء العالي ..1
يحققالذيالأفضلالمستقبلالحياةأهدافقائمةمنتختارالايجابيالتفكيريدعك.2

أهدافك.
شخصيتكفيالنافعالأثرلهيكونسوفنفسكداخلتجريهالذيالبناءالتغييرأنتأكد.3

وفي كافة نشاطاتك.
علىوالقدرةوالطاقة,والتفاؤلالإيجابية,حياتنافيتضععقولنافيالإيجابياتهذهمن.4

الدفاع عن النفس.
بطريقةنفكرعندماوالعكس,الإيجابيةالمواقفإليناتنجذبإيجابيةبطريقةتفكرعندما.5

(.2011السلبية.)طعمه,المواقفإلينانجذبفإنناسلبية

إعداد"أن(2010)القرافيذكرالطلبةحياةفيالتفكيرأهميةتوظيفمجالوفي
التكيفعلىيساعدوهأنبالتربيةالمهتمينمنيتطلبالتغيرسريعمجتمعفيللعيشالطالب

التيالمشاكلحلعلىوتدريبهأمامهالفرصةإتاحةخلالمنالتغيير.السريعالمجتمعهذامع
تواجهه بنفسه ويتم تحقيق ذلك إذا احترمنا طرق تفكيره.

أحدبالسعادةوالإحساسبالحريةوالشعورالإيجابيالتفكيريعتبرعليهوبناء
التفكيريهمللافإنهنفسهالوقتوفيالإيجابي,النفسعلمعليهايرتكزالتيالموضوعات

السلبيةمسبباتأهمعلىالتعرفإلىالإيجابيالنفسعلماءيسعىبلالتشاؤمي,أوالسلبي
التفكيرمنالتخلصإلىبهتدفعوالتيالفردلدىالإيجابيةالجوانبلتعظيممحاولةفيللتفكير
(.2001سلبي.)الفقي,بشكل

Dweek)وليجيتدويكوأشار & Leggett,1988.)قدراتهعنالفردمعتقداتأنعلى
أنفييعتقدونالذينفالطلابتفكيره,سلبيةوإيجابيةعلىالتأثيرفيهامادوراتلعبالعقلية
مراحلعلىللتغلباللازمةالقدراتإلىيفتقرونثابتة,فطريةطبيعةذاتالعقليةقدرتهم
إلىبهمتدفعالتيالفاشلةالسلوكيةالأنماطفيالسقوطيتوقعونفأنهملذابهايمرونالتيالفشل

نتائج تحصيلية ومخرجات تعليمية منخفضة

التعليم في " عالم ما بعد كورونا "- جائحة وأزمة كورونا وأثرها في العالم -:



من%90منأكثرأي,وتلميذةتلميذمليار1.5تمكنعدماليونسكوإعلانأحدث
جائحةانتشاربفعلإغلاقهابسببالجامعةأوالمدرسةإلىالذهابمنالعالم,فيالدرسين
الحساسالوترعلىضربتالبياناتهذهأنيبدوإذ,العالميالصعيدعلىصدمة"19"كوفيد

عندما قدمت صورة للفكرة العبثية لعالم بلا مدارس.

بأسره,العالمصعيدعلىمشتركةمنفعةالتعليمأنالجميعإدراكعنذلكوأسفر
الانعزالمآلهاجدا,متدهورةالتعلمنظمحيثأووالتعلم,المدارسمنالخاليةفالمجتمعات

الاجتماعي والأخلاقي والاقتصادي.

الاستثماراتمستوىعلىالبلدانحافظتلوحتىأنهإلىاليونسكوتقديراتوتشير
210بمقدارستنخفضالتعليملقطاعالمتاحةالمواردفأنوالتعليم,التربيةمجالفيالعامة

أنمنويخشىبلكورونا,لجائحةالاقتصاديالأثربسبب2020عامفيدولارمليارات
يزداد هذا التقدير.

الماليةالمواردزيادةمعبالتزامنللتعليمالعالميةالمساعداتحصةزيادةيجبلذلك
(.2020الوطنية.)دلين,الميزانياتفيللتعليمالمخصصة

الدراسات السابقة :

الجمهورعلىالمحليالإعلامتأثيراتبعنوان(:2020بتول,)مصطفى,دراسة
اليمنيالجمهورواعتمادتعرضمدىمعرفةإلىالدراسةهذههدفتكورونا,أزمةفياليمني

التأثيراتمستوىورصد"كورونا"أزمةخلالللمعلوماتكمصدرالمحليالإعلامعلى
استخداموتمالمسحي,المنهجعلى,واستندتذلكعلىالمترتبةوالسلوكيةوالعاطفيةالمعرفية
مختلففياليمنيللجمهورممثلة(247)بلغتعينةعلىالمعلوماتلجمعالاستبيان

المحليالإعلامعلىيعتمدونالعينةأفرادغالبيةأنإلىالنتيجةخلصتوقدالمحافظات,
بهويثقون,%35.6بنسبةوذلككورونا,أزمةخلالمتوسطةبدرجةللمعلوماتكمصدر
أنكمايوميا,ساعةمنأقلبمتوسطأحياناإليهويتعرضون%36.5بنسبةمتوسطةبدرجة
وسائليتابعونوهم"كورونا"أزمةبعدالمحليللإعلامتعرضهممستوىيتأثرلمالغالبية
%53.8بنسبةمعاوالجديدالتقليديالإعلام

المحلي,للإعلامالتعرضعلىالمترتبةالمعرفيةبالتأثيراتيتعلقفيماالنتائجوأشارت
ومتكاملةكافيةبمعلوماتويزودهملديهم,الصحيالوعييرفعأنهعلىيوافقونالغالبيةفإن
أولوياتهمترتيبفيويساهموغموضا,لغطالديهميؤثرلاوأنهكورونا,جائحةعن

منيرفعالمحليالإعلامأنعلىالغالبيةيوافقففيهاالعاطفيةالتأثيراتأماواهتماماتهم,
شعورهمتعزيزفيويساهم"كورونا",أزمةخلاللديهمالجمعيوالشعورالمعنويةالروح



بالاغترابشعورهميعززالمحليالإعلامأنعلىيوافقوالمفيماللأزمة,الدولةتجاهبالرضا
والعزلة.

الصحيالوعيتنميةفيالجديدالإعلاموسائلدور(2020عله,)عيشهدراسة
ثلجي,عمارجامعةكورونافيروسانتشارضوءفيالعالميةالصحيةالأزماتومكافحة
فيالجديدالإعلاموسائلبدورالتنبؤإمكانيةمنالتحققإلىالدراسةهذههدفتالجزائر,

,الجزائرفيكورونافيروسانتشارظلفيالصحيةالأزماتومكافحةالصحيالوعيتشكيل
فردا,140منمكونةعينةشملالذيالمسحوأسلوبالوصفيالمنهجالدراسةاستخدمت

الصحيالوعيتنميةفيالجديدالإعلاملوسائلالإيجابيبالدورالتنبؤيمكنأنهالنتائجوبينت
ذاتفروقهناكوانالجزائر,فيكورونافيروسانتشارظلفيالصحيةالأزماتومكافحة

ومكافحةالصحيالوعيتشكيلفيالجديدالإعلامدوردرجاتمتوسطفيإحصائيادالة
علىوذالكالمهني,المجاللمتغيرتعزىالفيروسانتشارظلفيالعالميةالصحيةالأزمات

.(2020عله,)عيشه,العمريةوالفئاتالجنسمتغيريعكس

دراسةالجامعيينالطلبةلدىالإيجابيالتفكيربعنوان(:2016)وبوزادعله,دراسة
بجامعة,الجامعيينالطلبةلدىالإيجابيالتفكيرفيالبحثالدراسةهدفتبالاغواط.ميدانية
لعبدالإيجابيالتفكيرمقياساستخدامتمالدراسة,أسئلةخلالومنبالأغواطعمارثليجي

توصلتحيثوطالبة,طالبا(200)عددهمبلغحيثالطلبةمنعينةعلى(2010الستار)
شيوعاالأكثرالأبعادأماالجامعيين,الطلبةلدىالإيجابيالتفكيرمستوىارتفاعأهمهاالنتائج

والتفتحالتعلمحبحيثللاختلاف,الإيجابيالتقبلثمأولابالرضاالعامالشعورجاءفقد
والذكاءالإيجابية,المجازفةوالتحكمالانفعاليالضبطوالأريحية,السماحةالصحي,المعرفي
أما,الشخصيةالمسؤوليةتقبلالمسؤوليةتقبلوأخيراوالتفاؤلالإيجابيةالتوقعات,الوجداني

الفروق فقد توصلنا لوجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي لصالح الإناث.

العملفيوالسلبيالإيجابيالتفكير(:أثر2012)وآخرون,Changشانجدراسة
الموقفأثرعنالكشفإلىوهدفتتايوانفيأجريتالمراهقين.لدىالمنظمالتعاوني

المدارسطلبةلدىالتعاونيالعملفيوالسلبيالإيجابيوالتفكيرالمراهقينوخصائصالحالي
,وأظهرتالمقاطعةمركزفيالمهنيةالمدرسةمنطالبا(157)علىالعينةوشملتالمهنية,
أنهما,كماإحصائيادالةسلبيةبعلاقةبعضهمامعيرتبطانوالسبيالإيجابيالتفكيرأنالنتائج

منكلأنالنتائجأظهرت,كماالمنظمالتعاونيالعملمعإحصائيادالةموجبةبعلاقةيرتبطان
(Chang&et.al.2012)المنظمالتعاونيللعملحقيقتينمتنبينيعدانوالسبيالإيجابيالتفكير

Wangونجدراسة.4 ( منعينةلدىالإيجابيالتفكيرمقابلالسلبيالتفكير(:2012)
أجريتالنفسي.التوافقوسوءالنفسيةالرفاهيةمعالعلاقاتالسنغافوريينالطلبة



التفكيرمقابلالإيجابيالتفكيربينالعلاقةعنالكشفإلىوهدفتسنغافورافيالدراسة
الجامعةطلبة(من398)العينةشملت,وقدالنفسيالتوافقوسوءالرفاهيةمعالسلبي

مقياسعنفضلاوالسبيالإيجابيالتفكيرمقياساستخدمالمتغيراتولقياسالسنغافورية,
والقلقالنفسيةالضغوطشملتمتغيراتعدةضمالذيالنفسيالتوافقوسوءالرفاهية

الرفاهيةبمؤشراتيرتبطالإيجابيالتفكيرأنإلىالدراسةتوصلتوالغضب,والاكتئاب
الضغوطبمؤشراتيرتبطالسبيالتفكيرأنظهر,بينماوالسعادةالحياةعنوالرضا
الحياةعنوالرضاالرفاهيةبمؤشراتسلبيايرتبطوأنهوالاكتئابوالقلقالنفسية

فيالجنسينبيندالةإحصائيادلالةذاتفروقوجودالنتائجأظهرتكماوالسعادة.
فيالجنسينبينإحصائيةفروقهناكتظهرلم,حينالإناثولمصلحةوالقلقالضغوط

يكنلمالعمرأنالنتائجوالسعادة.وأظهرتالحياةعنوالرضاوالغضبالاكتئابمنكل
السلبيالتفكيرأنالانحدارتحليلنتائجأظهرت.كماالدراسةمتغيراتمنبأيمتنبئا
التفكيرإسهامكانبينماوالغضب,والاكتئابالقلقمتغيراتفيملحوظبشكليسهم

(Wong.2012)والرضاالسعادةمتغيراتفيالأساسبالدرجةالإيجابي

Wangوآخرونوانجدراسة & Etal التفكيرأساليببينالعلاقة(:2012)
تايوان,فيالدراسةأجريتتايوان.فيالجامعةطلبةلدىالتعاونيةوالمواقف)اتجاهاته(

أنماطنحوالحاليوالسلبيالإيجابيالتفكيرما(1)التساؤلينعنالإجابةإلىوهدفت
نحوسلبياأمإيجابياالطلبةيفكركيف(2)الجامعة؟.طلبةلدىالاجتماعيةالقضايا
العاصمةفيوالخاصالعامطلبةمن(901)علىالعينةالتعاونية؟,وشملتمواقفهم
التفكيرمقياسللبحثأدوات(طالبة,واستخدمت549)طالب(352)بواقعتايوان

فقرة(22)منيتكونوالذي(Ingram&Wissnicks.1988)وسنيكيرلنكرامالإيجابي
المستقبلية,,والتوقعاتاليوميةوالوظائفالنفسية)الأعراضمجالاتخمسةعلىموزعة
للتفكير(Hollon&Kendall.1988)استبياناستخدمتكماأخرى(,,وتقويماتالذاتوتقويم
المنخفض,والتوقعاتالذات,وتقييمالسلبيالذات)مفهوممجالاتعلىموزعةالسلبي

استخدمتالتعاونيةالمواقفالرغبات(ولقياس,وتغيرالتكيفالسلبية,والتعاسة,وسوء
Wang)ونجاستبيان بينإحصائيادالةموجبةعلاقةوجودإلىالدراسةوتوصلت(,2001
بالموقفالإيجابيالتفكيرمجالاتإسهامالتعاونية,عنوالمواقفالإيجابيالتفكير

وجودالدراسةبينتالانحدار,كماتحليللنتائجوفقاإحصائيادالةجميعهاكانتالتعاونية
الإسهامنسبةكانتالتعاونية,كماوالمواقفالسلبيالتفكيربينإحصائيادالةسالبةدالة

إحصائيادالةالسلبية(_التوقعاتالسلبيالذات)مفهومالسلبيالتفكيرلمجالاتبالنسبة
إحصائيادالةغيرالذاتتقييموانخفاضالتعاسةمجاليفيالإسهامنسبةكانتحين,في



إحصائيادالاالإسهامكانفقدالرغبات(الشخصي,وتغير)التوافقمجاليفيأمافي,
(.Wang&et.all,2012)سلبيبشكلولكن



يمكن الخروج من هذه الدراسات التي تناولت جوانب التفكير الإيجابي بالاستنتاجات التالية:

ندرة الدراسات التي أجريت لبحث هذا المفهوم وقياسه على المستوى العربي .-1
أكدت أغلب الدراسات السابقة على أن مفهوم التفكير الإيجابي مفهوم شديد الثراء والخصوبة-2

والتعقيد في آن واحد فضلا عن تعدد جوانبه واتساعه ليشمل قطاعا غير قليل من السلوك
الإنساني .

أكدت الدراسات السابقة على أن جوانب التفكير الإيجابي من أسباب السعادة الحقيقية لدى-3
الذكور والإناث في مختلف الثقافات.

رغم الظروف الصعبة الصعبة التي يمرأن أفراد العينة يتميزون بمستوى عال من التفكير الإيجابي-4
بها الطلبة.

إجراءات الدراسة:

أولا منهج الدراسة.

اعتمد الباحثان في الدراسة الحالية المنهج الوصفي., فهو المنهج المناسب لطبيعة مشكلة الدراسة .

معامل الارتباطالفقراتالبعد

التوقعات
الايجابية

والتفاؤل نحو
المستقبل

0.594اعتقد أن ما أوديه من أعمال يقودني نحو الأفضل.
0.667أعتقد أن لي من الأهداف ما يجعلني أشعر بمتعة وقيمة.

0.586أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون حياتي عليه في السنوات القادمة..
0.621أسعى إلى جعل حياتي مشوقة.

0.722إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة.
0.627أؤمن بالفكرة القائلة بعد العسر يسرا.

0.540أشعر أن المصائب لا يأتي منها إلا الألم , ولكن استفيد منها مستقبلا

الضبط
الانفعالي

0.467أتحكم في غضبي بسهولة, وإن حاول أحد إثارتي.
0.667أستطيع أن أحدد أهدافي لأنها طريق النجاح في حياتي.

0.536بالجد والنشاط يصل الفرد إلى الطريق لتحقيق هدفه
0.666أعتقد أن العلاقات الشخصية تنال تقدير الآخرين وإعجابهم..

0.511أستطيع بسهولة أن أغير في أفكار الآخرين.
0.532أنا راض عما لدي من أشياء وممتلكات..

0.611أحافظ على تطوري وتطور الآخرين من حولي.

الشعور العام
بالرضا

0.599الحياة تبث في روح التفاؤل والسعادة والرضا والحيوية والنشاط.
0.425أشعر بالرضا والقناعة لأن الأمور تسير لصالحي.

0.525أستمتع بحياتي رغم قلة المادة والثروة.
0.657أمتلك الحرية في طرح أفكاري لعمل ما أريد.
0.487أشعر بتوفيق من الله تعالى , وأن الله يرعاني.

0.511أشعر بمتعة العمل الذي أقوم فيه فأعمل لجعل الحياة مشوقة .



ثانيا عينة الدراسة:

الدراسيللعاممقصودةغيربطريقةاختيارهمتموطالبةطالبا(80)منالاستطلاعيةالعينةتكونت
مقصودةغيربطريقةاختيارهمتموطالبةطالبا(300)منالنهائيةالدراسةعينةوتكونت,2020/2021

أدوات الدراسة :

قدرةعلىالتعرفإلىالمقياسهذايهدف(.,2008إبراهيم,الستارعبد)إعداد:الإيجابي:التفكيرمقياس-1
.أبعاد(10)علىموزعة(55)منالمقياسوبتكونإيجابية,بصورةالتفكيرعلىالطلبة

صدق البناء

ومنالدراسةمجتمعمن–استطلاعيةعينةعلىالدراسةأداةتطبيقتمالدراسةلأداةالبناءصدقمنللتحقق
لقياسبيرسونارتباطمعاملاستخدامتمحيثوطالبة،طالبا(80)وقوامها–الأصليةالدراسةعينةخارج
ذلك:يوضح(1)رقموالجدولالأبعاد،منبعدلكلالكليةوالدرجةالايجابيالتفكيرأبعادفقراتبينالعلاقة

بعدلكلالكليةوالدرجةالايجابيالتفكيرمتغيرأبعادفقراتبينالارتباطمعاملات(1)رقمجدول
بعدلكلالكليةوالدرجةالايجابيالتفكيرمتغيرأبعادفقراتبينالارتباطمعاملات(1)رقمجدولتابع

معاملالفقراتالبعد
الارتباط

حب التعلم
0.511أستطيع حل مشاكلي الشخصية معتمد/ة على قدراتي الخاصة.
0.759أستطيع تجاوز مواقف الإحباط والتخلص من الأمور المقلقة.

0.719أستطيع الدفاع عن نفسي بمعرفة نقاط ضعفي ونقاط قوتي.
0.562أؤمن بأهمية العلاج النفسي في تغييرنا للأفضل

التقبل الايجابي

0.610أتصرف مع مختلف فئات الناس .بأسلوب مناسب .
0.741أشعر براحة الاختلاط بالناس المختلفين علي,

0.718أعتقد أن نظرتي لعمل المرأة متحررة وغير تقليدية.
0.672أحب أن أقرأ كثيرا عن العقائد والأديان المختلفة.
0.530أحب السفر والتعرف على المجتمعات الأجنبية.

السماحة والأريحية

0.670يغلب علي التفكير المنطقي فتصرفاتي تدل على تأمل وتفكير..
0.678أمتلك القدرة اللازمة لإنجاز واجباتي في الوقت المحدد.

0.614قدراتي تؤهلني لأن أكون فاعلا بالمجتمع.
0.688أعرف ما علي من حقوق وما علي من واجبات .

0.727أمتلك القدرة على تحمل مسؤولية الأعمال التي أكلف بها.
0.637أستطيع تحمل المسؤولية تجاه نفسي وأبذل قصارى جهدي لتحملها.

الذكاء الوجداني
0.560أتصرف بحكمة وكياسة في حل الخلافات مع الآخرين.

أتحدى الصعاب والعراقيل التي يضعها الآخرون في طريقي.لعرقلة
نجاحي.

0.722

0.762لا أجد صعوبة في تكوين الصداقة من كلا الطرفين .
0.648لا أشعر بالحرج عندما أريد أن أعبر عن حبي .



بعدلكلالكليةوالدرجةالايجابيالتفكيرمتغيرأبعادفقراتبينالارتباطمعاملات(1)رقمجدولتابع

معاملالفقراتالبعد
الارتباط

التقبل غير
المشروط للذات

0.599أغفر وأسامح كل من عرضني للألم والمعاناة.
0.773الصورة التي شكلها الآخرون عني  تتطابق مع صورتي الحقيقية.

0.786لا أجد مبررا لفرض قيود على أفكار الآخرين.وأنهم أحرار في تفكيرهم.
0.641لا أمانع أن يكون أصدقائي ممن يخالفوني فكرا وعقيدة
0.488أومن بالقول: )أنه كلما كثرت معارفك كثرت مشاكلك.

تقبل المسؤولية
الشخصية

0.615أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخرين.
0.650أكون يقظا في حقوقي وواجباتي.

0.543أقوم بأداء الأعمال القيادية والتي تتطلب الشرح والتوجيه
0.592أحقق متطلباتي الاجتماعية بمشاركة الآخرين أحزانهم وأفراحهم.

أسير وفق القول السائد )أنا مسؤول عما أفعله, ولست مسؤولا عما يفعله
الآخرون.(

0.537

المجازفة
الايجابية

0.514أجازف باتخاذ القرار المناسب متجنبا المخاطر في جميع الظروف.
0.647أحب الأعمال الواضحة المألوفة التي تترك لي حرية الاختيار.

0.656لدي أكثر من طريقة لإنجاز الأمور..
0.667يتحقق النجاح بالمثابرة والجهد الشخصي ومساعدة أشخاص بجانبي.

0.556لا أتصرف إلا بعد تفكير وتأمل في العواقب.
0.562أعتقد أن حياتي تتجه نحو الأفضل لأنني أقل غرورا وتقبلا للحياة.

يوضح(2)رقموالجدولالمتغيرعلىالكليةوالدرجةالايجابيالتفكيرمتغيرأبعادبينالارتباطمعاملاتاحتسابتمكما
ذلك

(2)رقمجدول
معاملات الارتباط لأبعاد التفكير الايجابي والدرجة الكلية عليه

معامل الارتباطالبعدالرقم
**0.536التوقعات الايجابية والتفاؤل نحو المستقبل1
**0.554الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية2
**0.605الشعور العام بالرضا3
**0.489حب التعلم والتفتح المعرفي الصحيح4
**0.730التقبل الايجابي للاختلاف عن الآخرين5
**0.788السماحة والأريحية6
**0.596الذكاء الوجداني7
**0.485تقبل غير مشروط للذات8
**0.546تقبل المسؤولية الشخصية9

**0.490المجازفة الايجابية10



ثبات الأداة:
ألفاكرونباخمعادلةباستخدامالثباتمعاملباحتسابالباحثانقامالدراسة،أداةثباتمنالتحققبغرض.5

(Cronbach's Alpha،)المقياس،لفقراتالداخليالاتساققياسبغرضالثباتمعاملاتلحسابوذلك
عنتعبرايجابيةقيمةوهي(0.866)الايجابيالتفكيرمقياسفقراتلجميعالثباتمعاملقيمةبلغتحيث

التفكيرمتغيرلفقراتالثباتمعاملاتاحتسابتمكماالحالية،الدراسةلغاياتومقبولمرتفعثباتمعامل
ذلك.يوضح(3)رقموالجدوللهتنتميالتيوالأبعادالايجابي

(3)رقمجدول
معاملات الثبات لفقرات أبعاد التفكير الايجابي

كرونباخ الفاعدد الفقراتالبعد
70.734التوقعات الايجابية والتفاؤل نحو المستقبل

70.646الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية
60.487الشعور العام بالرضا

40.640حب التعلم والتفتح المعرفي الصحيح
50.667التقبل الايجابي للاختلاف عن الآخرين

60.753السماحة والأريحية
40.579الذكاء الوجداني

50.674تقبل غير مشروط للذات
50.534تقبل المسؤولية الشخصية

60.636المجازفة الايجابية

إجابة الأسئلة
السؤال الرئيسي الأول:

نقطةتحديدتمفقدجدارا،جامعةطلبةلدىالإيجابيالتفكيربمستوىوالمتعلقالدراسةفيالرئيسيالسؤالعنوللإجابة
وأدنى)الاستبيان(الدراسةمقياستدريجأعلىبينالفرققيمةاحتسابتمبحيثالدراسةفياعتمادهتمكمحكالقطع
فيالأدنىالقيمةعلىالناتجإضافةتمتثمومن(1.33=1/3–5)يليكماوذلكمستويات3علىوقسمتهقيمة

متغيراتفقراتعلىالدراسةعينةأفراداستجاباتمستوياتاعتمادمحكاتتصبحوبذلك(1)والبالغةالمقياستدريج
(.4)رقمالجدولفيكماالدراسة



(4)رقمجدول
محكات اعتماد مستويات استجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات متغيرات الدراسة

5–3.673.68–2.332.34–1طول الفئة
مرتفعةمتوسطةمنخفضةدرجة الاستجابة

الدراسةعينةأفرادلاستجاباتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطاتاحتسابتمالسؤالهذاعنللإجابة
من طلبة جامعة جدارا على فقرات أداة الدراسة مقياس التفكير الايجابي وأبعاده وكانت النتائج على النحو التالي:

الايجابيالتفكيرمقياسأبعادلفقراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطات(5)رقمجدول

المتوسطالفقراتالبعد
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجة التقييم

التوقعات
الايجابية
والتفاؤل

نحو
المستقبل

مرتفعة3.840.908اعتقد أن ما أوديه من أعمال يقودني نحو الأفضل.
مرتفعة4.150.602أعتقد أن لي من الأهداف ما يجعلني أشعر بمتعة وقيمة.

أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون حياتي عليه في السنوات
القادمة..

مرتفعة4.060.914

مرتفعة3.970.852أسعى إلى جعل حياتي مشوقة.
مرتفعة4.000.771إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة.

مرتفعة4.080.764أؤمن بالفكرة القائلة بعد العسر يسرا.
مرتفعة3.880.873أشعر أن المصائب لا يأتي منها إلا الألم , ولكن استفيد منها مستقبلا

الضبط
الانفعالي

مرتفعة3.950.977أتحكم في غضبي بسهولة, وإن حاول أحد إثارتي.
مرتفعة3.920.930أستطيع أن أحدد أهدافي لأنها طريق النجاح في حياتي.

مرتفعة3.930.864بالجد والنشاط يصل الفرد إلى الطريق لتحقيق هدفه
مرتفعة3.721.090أعتقد أن العلاقات الشخصية تنال تقدير الآخرين وإعجابهم..

مرتفعة3.940.905أستطيع بسهولة أن أغير في أفكار الآخرين.
مرتفعة3.900.800أنا راض عما لدي من أشياء وممتلكات..

مرتفعة4.060.813أحافظ على تطوري وتطور الآخرين من حولي.

الشعور
العام

بالرضا

مرتفعة3.930.863الحياة تبث في روح التفاؤل والسعادة والرضا والحيوية والنشاط.
مرتفعة3.940.880أشعر بالرضا والقناعة لأن الأمور تسير لصالحي.

مرتفعة3.870.904أستمتع بحياتي رغم قلة المادة والثروة.
مرتفعة4.100.815أمتلك الحرية في طرح أفكاري لعمل ما أريد.
مرتفعة3.950.862أشعر بتوفيق من الله تعالى , وأن الله يرعاني.

متوسطة3.570.995أشعر بمتعة العمل الذي أقوم فيه فأعمل لجعل الحياة مشوقة .

الايجابيالتفكيرمقياسأبعادلفقراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطات(5)رقمجدولتابع



المتوسطالفقراتالبعد
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجة
التقييم

حب التعلم
مرتفعة3.870.826أستطيع حل مشاكلي الشخصية معتمد/ة على قدراتي الخاصة.
مرتفعة4.030.844أستطيع تجاوز مواقف الإحباط والتخلص من الأمور المقلقة.

متوسطة3.670.842أستطيع الدفاع عن نفسي بمعرفة نقاط ضعفي ونقاط قوتي.
مرتفعة3.720.920أؤمن بأهمية العلاج النفسي في تغييرنا للأفضل

التقبل
الايجابي

مرتفعة3.790.851أتصرف مع مختلف فئات الناس .بأسلوب مناسب .
مرتفعة3.970.877أشعر براحة الاختلاط بالناس المختلفين علي,

مرتفعة3.860.855أعتقد أن نظرتي لعمل المرأة متحررة وغير تقليدية.
متوسطة3.620.875أحب أن أقرأ كثيرا عن العقائد والأديان المختلفة.
متوسطة3.510.813أحب السفر والتعرف على المجتمعات الأجنبية.

السماحة
والأريحية

مرتفعة3.751.028يغلب علي التفكير المنطقي فتصرفاتي تدل على تأمل وتفكير..
مرتفعة3.791.122أمتلك القدرة اللازمة لإنجاز واجباتي في الوقت المحدد.

مرتفعة3.870.824قدراتي تؤهلني لأن أكون فاعلا بالمجتمع.
مرتفعة4.020.774أعرف ما علي من حقوق وما علي من واجبات .

متوسطة3.670.939أمتلك القدرة على تحمل مسؤولية الأعمال التي أكلف بها.
مرتفعة3.920.904أستطيع تحمل المسؤولية تجاه نفسي وأبذل قصارى جهدي لتحملها.

الذكاء
الوجداني

مرتفعة3.740.969أتصرف بحكمة وكياسة في حل الخلافات مع الآخرين.
أتحدى الصعاب والعراقيل التي يضعها الآخرون في طريقي.لعرقلة

نجاحي.
مرتفعة4.080.878

مرتفعة4.060.844لا أجد صعوبة في تكوين الصداقة من كلا الطرفين .
مرتفعة3.950.932لا أشعر بالحرج عندما أريد أن أعبر عن حبي .

الايجابيالتفكيرمقياسأبعادلفقراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطات(5)رقمجدولتابع

المتوسطالفقراتالبعد
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجة التقييم

التقبل غير
المشروط

للذات

مرتفعة3.960.972أغفر وأسامح كل من عرضني للألم والمعاناة.
مرتفعة3.910.879الصورة التي شكلها الآخرون عني  تتطابق مع صورتي الحقيقية.

لا أجد مبررا لفرض قيود على أفكار الآخرين.وأنهم أحرار في
تفكيرهم.

مرتفعة3.871.001

مرتفعة3.940.924لا أمانع أن يكون أصدقائي ممن يخالفوني فكرا وعقيدة
مرتفعة3.980.966أومن بالقول: )أنه كلما كثرت معارفك كثرت مشاكلك.

تقبل
المسؤولية
الشخصية

مرتفعة3.810.946أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخرين.
مرتفعة3.780.962أكون يقظا في حقوقي وواجباتي.

مرتفعة3.881.039أقوم بأداء الأعمال القيادية والتي تتطلب الشرح والتوجيه
مرتفعة3.920.926أحقق متطلباتي الاجتماعية بمشاركة الآخرين أحزانهم وأفراحهم.

أسير وفق القول السائد )أنا مسؤول عما أفعله, ولست مسؤولا عما
يفعله الآخرون.(

مرتفعة4.020.836



المجازفة
الايجابية

مرتفعة4.080.834أجازف باتخاذ القرار المناسب متجنبا المخاطر في جميع الظروف.
مرتفعة4.050.877أحب الأعمال الواضحة المألوفة التي تترك لي حرية الاختيار.

مرتفعة3.880.886لدي أكثر من طريقة لإنجاز الأمور..
مرتفعة3.940.925يتحقق النجاح بالمثابرة والجهد الشخصي ومساعدة أشخاص بجانبي.

مرتفعة4.060.883لا أتصرف إلا بعد تفكير وتأمل في العواقب.
مرتفعة4.000.890أعتقد أن حياتي تتجه نحو الأفضل لأنني أقل غرورا وتقبلا للحياة.

للمتغيرالكليةوالدرجةالايجابيالتفكيرأبعادمنبعدلكلالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطاتاحتسابتمكما
(.6)رقمالجدولفيكما

(6)رقمجدول
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد التفكير الايجابي والدرجة الكلية

درجة التقييمالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالبعد
مرتفعة3.990.502التوقعات الايجابية والتفاؤل نحو المستقبل

مرتفعة3.910.574الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية
مرتفعة3.890.514الشعور العام بالرضا

مرتفعة3.820.607حب التعلم والتفتح المعرفي الصحيح
مرتفعة3.750.555التقبل الايجابي للاختلاف عن الآخرين

مرتفعة3.830.618السماحة والأريحية
مرتفعة3.960.589الذكاء الوجداني

مرتفعة3.910.638تقبل غير مشروط للذات
مرتفعة3.880.576تقبل المسؤولية الشخصية

مرتفعة3.990.621المجازفة الايجابية
مرتفعة3.900.293الدرجة الكلية

مرتفعةبدرجةجاءجداراجامعةطلبةلدىالإيجابيالتفكيردرجةمستوىبأنأعلاه(6)رقمجدولمنيتضح
خصائصهماختلافعلىجداراجامعةطلبةأنعلىيدلممامرتفعةبدرجةجاءتالإيجابيالتفكيرأنماطجميعأنكما,

يمثلون مستويات مرتفعة من القدرة على التفكير الإيجابي في ظل جائحة كورونا.

إجابة السؤال الفرعي الأول الفروق في التفكير الايجابي حسب متغير الجنس.

لمتغيرتبعاجداراجامعةطلبةلدىالايجابيالتفكيرمستوىفيبالفروقيتعلقوفيماالأولالفرعيالسؤالعنللإجابة
-T)اختبارإجراءتمكماالمعيارية،والانحرافاتالحسابيةالمتوسطاتاحتسابتمفقدالجنس test)المستقلةللعينات
ذلك.يوضح(7)رقموالجدولالأكاديميالتكيفمتغيرعلىالدراسةعينةأفراداستجاباتمتوسطاتبينالفروقلفحص

-T)اختبارنتائج test)الجنسمتغيرحسبالايجابيالتفكيرمتغيرفيالمتوسطاتبينللفروق

المتوسطالعددالجنسالمصدر
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجات(t)قيمة
الحرية

الدلالة
الإحصائية

التفكير
الايجابي

171218.3215.7214.1263540.000ذكر
185211.2715.805أنثى



=a)الدلالةمستوىعندإحصائيادالةفروقوجودأعلاهالجدولفيالنتائجنيتبين متوسطاتبين(0.05
حينفي(218.32)للذكورالحسابيالمتوسطبلغحيثالذكورلصالحكانتوقدالجنسلمتغيرتبعاالدراسةعينةأفراد
(.211.27)للإناثالحسابيالمتوسطجاء

إجابة السؤال الفرعي الثاني الفروق في التفكير الايجابي حسب متغير نوع الكلية.

لمتغيرتبعاجداراجامعةطلبةلدىالايجابيالتفكيرمستوىفيبالفروقيتعلقوفيماالثانيالفرعيالسؤالعنللإجابة
-T)اختبارإجراءتمكماالمعيارية،والانحرافاتالحسابيةالمتوسطاتاحتسابتمفقدالكليةنوع test)المستقلةللعينات

ذلك.يوضح(8)رقموالجدولالأكاديميالتكيفمتغيرعلىالدراسةعينةأفراداستجاباتمتوسطاتبينالفروقلفحص

-T)اختبارنتائج.6 test)الكليةمتغيرحسبالايجابيالتفكيرمتغيرفيالمتوسطاتبينللفروق

المتوسطالعددالكليةالمصدر
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجات(t)قيمة
الحرية

الدلالة
الإحصائية

التفكير
الايجابي

183215.3615.2840.8463540.398إنسانية
173213.9116.998علمية

الدراسةعينةأفرادمتوسطاتبين)(الدلالةمستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدمأعلاهالجدولمنيتبين
المتوسطمتوسطجاءبلغحينفي(215.91)الإنسانيةالكلياتلطلبةالحسابيالمتوسطبلغحيثالكليةنوعلمتغيرتبعا

والكلياتالإنسانيةالكلياتطلبةبينجوهريةفروقاليستالفروقهذهأنإلا(213.91)العلميةالكلياتلطلبةالحسابي
.العلمية في مستوى التفكير لدى طلبة جامعة جدارا

إجابة السؤال الفرعي الثالث الفروق في التفكير الايجابي حسب متغير السنة الدراسية

تمفقدالدراسيةالسنةلمتغيرتبعاجداراجامعةطلبةلدىالايجابيالتفكيرمستوىفيبالفروقيتعلقوفيما
(9)رقمالجدولفيهوكماالدراسيةالسنةمتغيرلمستوياتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطاتاحتساب

(9)رقمجدول
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حسب متغير السنة الدراسية

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالسنة الدراسيةالمتغير

التفكير الايجابي

48216.3315.517السنة الأولى
80213.7116.355السنة الثانية
114213.0016.332السنة الثالثة
64215.7213.621السنة الرابعة
50216.9818.767السنة الخامسة



356214.6616.133الدرجة الكلية

One)الأحاديالتباينتحليلاختبارإجراءتمالفروقتلكولفحص Way ANOVA)عنالكشفبهدف
ذلك.يوضح(10)رقموالجدولالمتوسطات،بينالفروق

(10)جدول
نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين المتوسطات حسب متغير السنة الدراسية

درجاتمجموع المربعاتالمصدر
الحرية

متوسط
المربعات

قيمة
(F)

الدلالة
الإحصائية

التفكير
الايجابي

816.2194215.3050.8260.510بين المجموعات
91536.972351260.789داخل المجموعات

92398.191355المجموع

دالةذاتفروقوجودعدمأعلاهالجدولفيكماالأحاديالتباينتحليلنتائجمنيتضح
=a)الدلالةمستوىعندإحصائية السنةلمتغيرتبعاالدراسةعينةأفرادمتوسطاتبين(0.05
تبعاجداراجامعةلطلبةالحسابيةالمتوسطاتبينالظاهريةالفروقمنالرغمفعلىالدراسية

لدىالإيجابيالتفكيرمستوىفيجوهريةفروقاليستالفروقهذهأنإلاالدراسيةالسنةلمتغير
طلبة جامعة جدارا.الظاهرية.
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الاهتمام بتدريب الطلبة على مهارات التفكير الإيجابي الفعال لأن ذلك يؤدي إلى تطوير-1
مستوى معيشتهم في الحاضر والمستقبل.

إجراء المزيد من الدراسات التي تهدف إلى تنمية التفكير الإيجابي-2
تعميم المقياس على أكبر شريحة من الطلبة.-3

:المقترحات

طلبة,)مدرسين,مختلفةمجتمعاتلدىالإيجابيالتفكيرعنمماثلةدراساتإجراء-1
موظفين(.
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